CELA UZ SADARBIBAS ALIANSI

VALSTS PROBACIJAS DIENESTS
Inese Muceniece



Ko jus darijat ka pusaudzi, bet tagad
atceroties par to - nak smiekli vai ir jasarkst?
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Par ko runasim?

Merkis ir sajust
« KO Nnozimé uz cilvéku centréeta
pieegja”?
« Kur més ejam darba ar jauniem
cilvékiem un kapéec?
 Vai es esmu gatavs pienemt

Parunasim par:
e pagatni, tagadni un nakotni
e labu dzivi

. attistibu R -
izaicingjumus, darba ar jauniem

cilvekiem?




MERKIS - REALITATE - IESPEJAS -




Sadarbibas alianse?




ATTISTIBA

BERNA UN JAUNIESA SPECIALISTA

ATTISTIBA ATTISTIBA




NEIROBIOLOGIJA

« Procesi, kurus mes val jaunietis nevar
letekmet.

« Procesi, kuri notiek.

« Procesi, kuriem ir janotiek, jo tie palidz

pleaugt. Farmakologija Fizika
20% 20%

« Procesi, kurl ir gruti gan jaunietim, gan
apkartejiem.

Mes varam palidzet jaunietim to
pardZEVOt! Fiziologija

20%



CILVEKA REDZEJUMA PIEEJA

e.2 .
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i - Biologiskais aspekts
. e iedzimtiba
dzives jega, vertibas,
ticiba, parliecibas utt.
Psihologiskais - |
aspekts i Socialais aspekts
temperaments, raksturs, Dzives pleredze
uzvedibas modeli, _ s : St
. o giioh dzives laika iegUtie prasmes, iemanas, socialas
intelekts, jGtas, zinasanas, 3 .
s nosacijumi, kas grupas, to ietekme uz personu,
pastiprina vai maina spé€jas un iespéjas sevi realizet utt.

personu



PARUNASIM PAR "SEKSU'!
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Kadas témas jaunietis ir ienesis sarunas ar
Jums?
Kadas esat ienesusi Jus?




Seksualitate - zinasanas, ticejumi,
attieksmes, nostajas, vertibas,
uzvediba un izturésanas seksa
joma/ funkcijas - bérnu radisana,
baudas radiSana un saskarsmes
veidosana



Norma vai zala uzvediba

i \?(o jus varat darit? —+

Censties reaget pozitivi un
lsniegt papildus informaciju.
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Kada ir zala uzvediba?
Ta atspogulo drosu un veseligu seksualo attistibu:

e izpauzas lidziga vecuma bérnu un jauniesu vidu;

» atspogulo dabisku zinkari, eksperimentesanu,

labpratigas darbibas un pozitivas izveles.

* Risina seksuali detalizétas sarunas
ar vienaudZiem

* Runa nekitribas un joko kulturas
normu ietvaros

* [zrada interesi par erotiku/
pornografiju

* [zmanto internetu/e-medijus
sarunam tiessaiste

* Ir seksualas vai neseksualas
attiecibas

%7 . Veic seksualas darbibas, tostarp
apskaujas, skupstas, sadodas
rokas

* Ir labpratigs orals un/vai genitals
sekss ar sava vai pretéja dzimuma
lidziga vecuma un attistibas
parstavjiem (no 16 g.v.)




Nedrosa vai dzeltena uzvediba
Ko jus varat darit?

+

Sie uzvedibas modeli signalizeé par
nepieciesamibu pieverst uzmanibu un
ievakt informaciju atbilstosas ricibas

noteikSanai.

Kada ir dzeltena uzvediba?
Potenciali var neieklaut drosas un veseligas

uzvedibas robezas un var:

e izraisit problemas vecumu un attistibas atskiriou dél;
» izraisit problémas dé| darbibas veida, ilguma,
biezuma vai konteksta, kura tas notiek.

IPiek|ast varmaciga rakstura
pornografijai

Uzvedas netipiski un riskanti,
piem., peksni un/vai provokativi
maina gérbsanas stilu, atsvesinas
no draugifam, satuvinas ar
jauniem draugiem vai vecakiem
cilvékiem, vinam/ vinai ir vairak
vai mazak naudas neka parasti,
klaino

Parspileti raizéjas par kermena
1zskatu

Futng]'afr} sevi vail citus kaila vai
seksuali pt‘{‘wuke.lﬁvﬁ veida un
izplata 3is fotografijas

Viena luréSanas, eksponésanas,
sézamvietas atkailinasanas vai
nekitru Zestu epizode

Sniedz interneta savu
kontaktinf ormaciju



A\TQ;]« !ﬂ Sarkana uzvediba

Sarkanas uzvedibas modeli '

« Demonstré dzimu Mmorganus vai
publiski masturbe

Ko jus varat darit?
Nekavéjoties iejaukties un rikoties'
e e ) ©

* Pastiprinati interesejas par seksu, kas
trauce ikdienas funkciju veiksanai

* Seksuali noniecina/ pazemo sevi vai
citus

* Megina piespiest citus cilvekus
paradit dzimumorganus

Kada ir sarkana uzvediba?
v ) ) * Uzvedas seksuali agresivi/
NEIEKLAUJ drosas un veseligas uzvedibas vardarbigi

r‘ObeéaS. To r‘akstur‘c): * Risina seksuali detalizetas sarunas ar

jaunakiem bérniem

- parmerigums, noslegtiba, apmatiba, piespiesana, » Seksuali aizskar

pazemOéana un draudi; * Veic seksualas darbibas bez otras

. bdtiskas vecuma, varas un attistibas atskiribas; personas piekrisanas
* Seksualas attiecibas izmanto/

. ir problemas dél darbibas veida, iiguma, biezuma vai i .
’ akcepté varu un kontroli

konteksta, kura tas notiek. e Traume savus vai citu cilveku l

dzimumorganus
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Kas notika Latvija?

Kas notika pasaule?

Kada bija Latvija?

Kada bija Pasaule?



PASAULES KONTEKSTS

Kadu pasaules notikumu
konteksta ir audzis jaunietis,
kuram sobrid ir 16 gadi?

Kadu pasaules notikumu :

konteksta bus audzis jaunietis, ﬁ

kuram 2030.gada bus 16 gadi? -
/ \\




KADEL ES STRADAJU AR
BERNIEM UN
JAUNIESIEM?




MAN L NAV 2V

ES JAUNIESUS

CITI SAKA, KA MAN LABI SAPROTU

PADODAS

MANS DARBS
v VIENMER BIJIS 4

JAUNIESIEM  SAISTITS AR £

LIELAKS BERNIEM \[;'E KARSH

PROGRESS







SPECIALIZACIJA
KAS TAS IR? KAS MAN JADARA?

s batu jazina Kas batu jap rom e
oietiekami labam pietiekami labam
bérna/jauniesa bérna/jauniesa

specialistam? \speoialistam’?
/ Kas butu jazina / Kas butu japr‘ot\

bérnam/jaunietim bérnam/jaunietim

pietiekami labai dzivei? pietiekami labali dz@
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KAS MAN JAZINA? o
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Bérna un Y _
: .y Kognitivi
Jauniesa biheiviorala sadarboties,
vecumpgsma teorija kadus resursu
Ipatnioas = —Xpiesaistit
Paaudzes Socialas

. macisanas
aktualitates teorija
Sarunu prasmes otivéjosa
intervesana, Digitalas

parmainu aplis Attieciby porasmes

_ dinamika,
Labas dziv attistibas fazes

eS
modelis
Karupeties par | Kas darbojas \
>V principus

Smadzenu
nobriesana

Veseliga seksuala
nobriesana,
uzvediba un seksuali
aizskarosa uzvediba




MITI

. \ Visu laiku ir jaizmem
20s specialists tiek

_ . kaut kas jauns, jo viss
ala ar visu pats

f / \vecais NOVEeCOo g
-  Labs specialists visu

Zina

Bérni nemainas cauri

gadu desmitiem Labs specialists ir
emocionali

/\nesatricinams




PATIESIBA

Labs specialists

Specialists, kas

komunice 'klasiska
formata'

piesaista citus S
specialistus, dala Ir janoverte un japatur
metodes, kas strada —
laboi abam specialistam ari

iIntareagas

\atbildibu un darbojas

berna labakajas

piemit speja izjust
> emocijas, piemit
emocionala inteligence,
empatia

Specialists ka "enkurs' | —
ar realitat Berni varbut ar Labs specialists daud
nemainas, bet mainas | in- het gri nezaude
vide un apstakii, kas vélm,i UM SOS s
peju uzzinat

ietekme lbérnu izmainas Sk
salidzinot paaudzes valra
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= Ka es jutos darba ar

‘ —_ o o o v @
berniem un jauniesiem?
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~ Specialists vakar, sodienunrit

4 Naale \

ZINASANAS PRASMES

+ Ko zinu?

. Ko nezinu? . Ko protu?

« Kur to varu uzzinat, « Ko neprotu?
iemacities? « Kur to varu apgut?

/A /







Neformalas
Iizglitibas
metodes
(Non - formal
learning)

Ka izmantot, darba ar jaunieti?

Vai man kas ipasi japrot?

Kadas metodes un kad izmantot,
darba ar jaunieti?

Kur to varuiemacities?



Pilna laika 1zglitiba PapildinoZas 1zglitibas Apzinata, uz sevi veérsta
metodes maclsanas
Struktureta, planota, Struktureta. planota, Nestruktureta,
atvieglota atvieglota spontana, paimotiveéta
Visu limenu 1zghtiba — Kursi, darba grupas. Jebkur, jebkas
pamata, videja, koledza, seminAari, trenini
augstskola
Diploms, zinatniskais Prasmes, sp@jas, 1espéjas Personiga attlstiba un t“
grads sevis plepildisana P
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KAS MAN VEL
JAUZZINA?

} Dialektiski biheviorala
Berna UN terapija (DBT) pusaudziem

jauniesa —paredzéta jaunieSiem ar
vecumposma emociju regulacijas
ipatnibag grutibam un augstu suicida
Neformalas risku i
izglitibas A
metodes

lespegjas
- paplasinat
Ka rupéeties par sadarbibuy
sevi
Digitalas

prasmes




PALDIES PAR SADARBIBU!



