Saruna
pasarga

leteikumi vecakiem, ka runat ar bérniem
par kermena drosibu, lai pasargatu no seksualas
izmantosanas riskiem.

Kops bérna piedzimsanas briza més, pieaugusie,
vélamies vinu stiprinat un pasargat no
pdridarijumiem, un sarunas te var |oti palidzét.
Sie padomi iedrosina vecakus runat ar bérniem
par kermena drosibas témam jau agrina vecumg,
gan pasiem uzsakot sarunas, gan ieklaujot
drosibas aspektus ikdieniskas sarunas un
nodarbes.

Ko Tu vari teikt:

¢ Tavs kermenis ir tava teritorija. Vai maki nosaukt visas ta dalas?

e Tas kermena dalas, ko sedz apaksvela, més neradam citiem.
Tas ir biksisu likums!

e Vai gribi apskavienu? Tu driksti ari negribét.

o Jakads pieskariens Tevi sapina vai mulsina, saki NE un izstasti
pieaugusajam, kam uzticies.

o Irlabi noslépumi (ka parsteiguma ballite) un sliktie noslépumi
(kas mulsina, skumdina un sapina). Sliktos vienmer jaizstasta!

o Tuvari man jautat jebko unstastit visu!

Bérna maja — drosa vieta
sarunam par grutam temam
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| Bérnu

Sauc lietas
istajos vardos

Kad bérns macas runat, vari sakt macit

vinam kermena dalu nosaukumus —
ieméram, mazgajoties. Petijumi

Fiecina: bérni, kuriem tiek macits par

savu kermeni, sp€j labak un precizak

pastastit citiem par paridarijumu,

ja tads noticis.

Dod bernam
skaidras norades!

Jau sakot iet darzina, bérns sakt atpazit
atskiribu starp labiem un sliktiem
pieskarieniem. Dod bérnam tiesus

un vienkarSus padomus, pieméram,
“Vienmer izstasti man vai kadam citam
pieaugusajam, ja kads pieskaras vai
gribéja pieskarties tavam kraninam/
tavai vulvinai/ tavam dibenam”.

Veido sarunas isas
un vienkarsas!

Bérns aug un tapat mainas ari riski,

ar ko vini sastopas, tapéc sarunas par
personigo drosibu uzsakam jau no
mazotnes un runajamies par to regulari,
ikdiena. Piemeram, kopa lasot
gramatu, skatoties filmu vai parrunajot
dienu péc darzina, pamanit dazadas
drosibas situacijas, no kuram varam

ko macities.

lemaci teikt
NE!

Iemaci teikt NE!

Spelésanas laiks var but piemérots
bridis, lai stiprinatu bérna izpratni par
labiem un sliktiem pieskarieniem, ka
ari labiem un sliktiemnoslépumiem.
Bérnam jatrenéjas atpazit sava kermena
iekséjo signalizaciju, kad kads
pieskariens ir nepatikams vai nevélams.
Svarigi macét pateikt “né” ari tuvam

un milam cilvekam.

un pusaudzu . Dardedze
uzticibas +37167600685
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