asarga

leteikumi pieaugusajiem, ka runat ar bérniem
vecumposma no 7 lidz 11 gadiem par personigo
drosibu, lai mazinatu seksuadlas izmantosanas riskus.

Bérns aug, uzsak skolas gaitas un klast patstavigaks,

turklat daudzi berni $ai vecumposma ari tiek pie sava
pirma viedtelefona - jaunas iespéjas, eksperimenti un

ari riski. Pieaugusais turpmak ne vienmeér bus klat,
tapéc jo 1pasi svarigi nostiprinat bérna zinasanas,
prasmes atpazit riskus un versties péc palidzibas.

Ko Tu varetu parrunat
ar bernu:

e Pirms Tu dodies (pie drauga, uz pasakumu, uz nometni) gribu ar
tevi velreiz parrunat dazus droéigas noteikumus.
Tu esi sava kermena boss! Viss, ko sedz apaksvela, nav domats
svesam acim un citi to nedrikst aiztikt.

o Tu/driksti ari negribét bucu vai apskavienu, tas ir ok!

¢ Nekad netaisi un nesuti plikbildes vai video. Ne savas, ne citu.
Pirmkart, tas ir pretlikumigi un, otrkart, tas vienmér kaut kur
noklist interneta un tad tas redz visi — atpakal vairs nesavakt.

o Ir looooti svarigi, lai tu nedrosa situacija macetu pateikt “né” un
nedaritu lidzi tikai tapéc, ka citi mudina. Patrenesimies?

e Vai tu zini, kas ir slikts nosléepums? Ja tu par to juties slikti, esi
satraukts vai samulsis, tad to nekada gadijuma nevajag paturét pie
sevis.

e Vai zini, ka interneta atskirt drosu saturu no tada, kas var tev
kaitét? Ja tas mulsina, satrauc vai kadu sapina, to noteikti sledz
nost un nac, pastasti.

¢ Tu man vari stastit visu!
Vai Tu atceries manu telefonu no galvas?

Bérna maja — drosa vieta
sarunam par grutam temam
+37122405299

Jasu saikne ar bérnu

. — — .

ir svarigakais.

Lai gan bérns $ai vecumposma klist

patstavigaks, loti svarigi veidot un uzturét

atklatas, uzticesanas pilnas attiecibas, lai berns

justos drosi ar jums parrunat jebkuras témas.

Jauzsver — bérns nerunas par “neértam” témam

pirmais, tapéc labi, ja tacinu $adas témas iemin

gieaugu§ais. Padariet $is temas par ikdienu -
raucot uz skolu, lasot gramatu, spéléjot galda

spéles — parunajiet par to, ka vins jutas,

ka veidojas vina draudzibas un vai ir kadi cilveki

vai situacijas, kuras vinu mulsina vai liek

justies nedrosi.

- - ve =
Parrunagjiet dazadus
scenarijus

Ikdieniskas situacijas parrunajiet dazadas
situacijas un iespéjamos ricibas scenarijus —
pieméram, ja esi apmaldijies, ja iekapi
nepareizaja transporta, ja tev ir izsledzies
telefons, ja nejuties drosi kada cilveka klatbutne
u.c. Svarigi trenét bérna spéjas pienemt [émumu
situacijas, kad vecaku nav klat. Vienmer, pirms
berns gatavojas doties uz kadu pasakumu,
atgadiniet par drosibas noteikumiem un
parliecinieties, ka bérns zina, ka sazinaties

ar uzticamu pieauguso, ja ir vajadziga palidziba.

Rungjiet par
nosléepumiem

Parrunajiet ar bérnu pieskarienu jautajumu.
Neviens nedrikst pieskarties berna kermenim,
jabérns to negrib. Neviens nedrikst aizskart
kermena intimas dalas, pat ja $is cilveks ir
gimenes loceklis, bérna treneris, muzikas
skolotaja vai draugs. Cilveki var lugt paturét
$adus pieskarienus noslépuma, tacu lglausit
viniem nedrikst — japastasta par to uzticamam
pieaugusajam, cik driz vien iespéjams.

Dariet bernam zinamu,
ka vardarbiba nekada
gadijuma nav bérna vaina

Visbiezak bérnam pari nodara pazistams,

pat tuvs cilvéks — pieaugusais vai cits bérns.
Lidz ar to nereti berns negrib par to runat,

jo vinam var but daudz dazadu emociju — bailes,
kauns, vainas apzina un daudzas citas. Lidz ar
to mums jabut vérigiem ari pret neverbaliem
bérna signaliem — pieméram, neraksturiga
noslegtiba, agresija vai netipiskas veselibas
problemas. Atgadiniet bernam — ja kads vinam
nodara pari vai mulsina, ta nav berna vaina,
tapéc vins var drosi vérsties péc palidzibas —
vinam tices.

Izveidojiet drosibas
planu

Svarigi bernam atgadinat — ja juties nedrosi,
nepaliec viens - pastasti pieaugusajam,

kam uzticies. Tacu, lai ta notiktu, mums ar
bernu japarruna ari tas, kuri tad ir uzticamie
pieaugusie un ka vinus sasniegt. Izveidojiet
sarakstu ar kontaktiem un neaizmirstiet
pievienot ari bérnu uzticibas talruni 116111!

» Centrs drosai bérnibai
Bérnu .

un pusaudzu Dardedze
uzticibas +37167600685
talrunis
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