pasarga

leteikumi vecakiem, ka runat ar pusaudziem
par kermena drosibu, lai pasargatu no seksualas
izmantosSanas riskiem.

Pusaudzu gadu parmainas un atklajumi var bat
gan jautri, gan izaicinosi. Jusu pusaudzis var skist
jau gandriz pieaugusais, tomeér viniem joprojam ir
nepiecieSami jusu atbalsts un ari padomi.
Izmantojiet Sos ieteikumus, lai padaritu sarunas
par personisko drosibu par jusu ikdienu un
palidzétu pusaudzim drosak kugot cauri Siem
parmainu pilnajiem gadiem cela uz pieaugsanu.

Ko Tu vari teikt:

o Esredzu, ka tev ir grati. Es priecatos tevi uzklausit,
ja vélies ko pastastit.

o Skatos, ka tu daudz laika pavadi ar jaunajiem draugiem
no basketbola komandas — pastasti man par viniem.
Un varbit uzaicini kadreiz ciemos?

o Skiet, ka tev veidojas ipasas jitas pret ... un jiis daudz laika
pavadat kopa. Es gribétu ar tevi parrunat, ko intimas attiecibas
nozimé “piekrisana”, labi?

e Mums visiem gribas patikt citiem un iedereéties, tacu ir svarigi
neizdabat citu vélmém — attiecibas vienlidz svarigas ir ari tavas
domas un vélmes.

o Lasiju par gadijumu, kad socialajos tiklos nepazistams cilveks
meénesiem ilgi sarakstas ar bérnu, lai izveidotu attiecibas un
izvilinatu bildes vai video — vai tava draugu loka
kadam ari ta ir gadijies?

o Daireiz jauniesiem gadas iekulties nepatiksanas, par ko
pieaugusajiem negribas teikt. Ja kads draugs tev pastasta
par nedrosu situaciju, neturi to pie sevis — pastasti man
un kopa izlemsim, ko labak darit.

Bérna maja — drosa vieta
sarunam par grutam temam
+37122405299

Tuvas attiecibas -
svarigakas ka jebkad

Lai gan varétu skist, ka pusaudzis jau ar vienu
kaju ir pieaugusais un ta vien raujas prom no
vecakiem, realitaté vinam gimenes atbalsts ir
loti nepieciesams. Galu gala par pusaudza
smadzenes vél nav lidz galam attistijusas, tapec
nemaz nevaram cerét uz pratigiem lemumiem
un izsvertam izvelém. Més neesam savam
pusaudzim visu laiku lidzas, tapéc vienigais
veids, ka palidzét $aja parmainam pilnaja
vecumposma, ir koncentréties uz atklatam,
tuvam attiecibam — tikai tad pusaudzis jutisies
drosi dalities ar to, kas notiek vina pasaule.
Tacu atcerésimies — pusaudzi daudz vairak grib,
lai mes vinus uzklausam un saprotam, nevis
lasam lekcijas! Ja paveicas, varam but
konsultanta loma.

Esiet gatavi parskatit
drosibas nosacijumus

Pusaudzu vecuma var but japarskata lidzsinéjie
drosibas noteikumi, kas bija spéka, kamer berni
bija mazaki. Koncentréjieties uz to, lai veidotu
atklatu, godigu un pastavigu sarunu ar jusu
pusaudzi. Uzturiet uzticibas pilnas attiecibas.
Bérnam paliekot vecakam, veidojiet
niansétiﬁas un detalizetakas sarunas par
vértibam, izvélém un robezam.

Rungjiet, kaut ko
kopigi darot

PusaudzZiem dazreiz ir vieglak sarunaties,

kad neskatamies viniem tiesi virsii. Labakais
laiks kad runat ar pusaudzi ir braucot
automasina vai darot kaut ko ikdienisku kopa,
pieméram, gatavojot vakarinas. Uzdodiet
atvertus jautajumus un uzmanigi klausieties, vai
nesadzirdat kadu komentaru, kas jus dara
uzmanigu. Labs sakums sarunai var but kopiga
filmas skatisanas par jaunieSiem aktualam
temam — ka, piemeram, pubertate, iemilésanas
un attiecibas.

Apspriediet, kas ir
un kas nav pienemami

Ta ka jusu pusaudzis iepazist attiecibas un
pieskarienu jomu, parrunajiet droSibas
jautajumus. Parliecinieties, ka vinam ir skaidri
kermena robeZzu jautajumi realaja un virtualaja
pasaule. Petijumi rada, ka gandriz 36%
gadijumu seksualas izmantosanas veicgjs ir
vecaks bérns vai pusaudzis. Tadél runajiet ar
savu bérnu par piekriSanas lomu un ko nozimé
“piekrisanas dosana”. Pieméram, ja kads nesaka
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“ne”, tas automatiski nenozime “ja”.

Esiet
. Ld
preejams
Katram jaunietim ir vajadzigs kads pieaugusais,
Bie kura vérsties péc padoma un atbalsta. Ja
ieZi sarunajaties ar savu pusaudzi un esat
atklati, jus varat but informacijas avots, kam

bérns uzticas un tada veida labak sagatavot vinu
attiecibam un noverst riskus.

» Centrs drosai bérnibai
Bérnu .

un pusaudzu Dardedze
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