BERNU TIESIBAS
UN PIENAKUMI

%

Bérnu aizsardzibas
centrs

®.

un pusaudzu
uzticibas
Galrunis

116111

Katru dienu
Jebkura laika

www.bac.gov.lv
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VAI TU ZINI, KA TEV IR TIESIBAS:

¥ bt milétam, apripétam un aizsargatam;

W brivi izteikt savas domas un tikt uzklausitam;

% dzivot tira vide;

W iegit izgltibu;

% apglt profesiju un atbilstosi tai izvéléties darbu;
¥ sanemt kvalitativu veselibas apripi;

W atpusties un pavadit brivo laiku sporta,
kultQras un citas aktivitatés;

W tiesibas bit pasargatam no vardarbibas-fiziskas,
emocionalas un seksualas;

& nepiecieSamibas gadijuma lagt uzticamu
pieauguso, bérnu tiestbu aizstavju, policijas
vai jebkuras pasvaldibas un valsts institdcijas
atbalstu.

IEVERO!

Ir svarigi ievérot sabiedriba pienemtos
uzvedibas noteikumus.

Izmantojot savas tiesibas, nedrikst aizskart citu
bérnu un pieauguso tiestbas un likumigas
intereses.
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VAI TU ZINI, KA NEVIENS NEDRIKST
TEVI VAI CITUS BERNUS:

¥ pazemot, apsaukat, kliegt, draudét un likt
justies nevertigam;

W sist, pért, purinat, smékét tava klatbutné;
W iesaistit seksualas darbibas;

W atstat bez apripes un palidzibas.

ZINI!

Ja esi nonacis gratibas un nezini ka rikoties,
Tu vari zvantt Bérnu aizsardzibas centram pa
bezmaksas talruni

116111

visu diennakti vai rakstit
uzticibaspasts116111@bac.gov.lv
un sanemt atbalstu un palidzibu.

Palidzibu vari sanemt arf tieSsaisté darba dienas
no plkst. 12:00 — 20:00 meklé ¢ata logu -
https://www.bac.gov.lv/Iv/informacija-

par-uzticibas-talruni



