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VARDARBIBAS INTERVENCES NODALA

Sniedz praktisku, metodisku un informativu

atbalstu par vardarbibas gadijuma risinasanu

izglitibas iestadem un citam iestadém, kuras
ilgstosi uzturas berni.

Veic vardarbibas gadijuma koordinéSanu un
analizi augsta [Tmena krizes situacijas.

Sniedz atbalstu preventivo pasakumu
nodrosinasana vardarbibas mazinasanai.
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Uzticibas talruna majas lapa
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BEZ

 ramani

Pievers uzmanibu tam, kas notiek apkart.

Vai redzi, ka kads tiek apsaukats, aizskarts vai
apvainots? Vai kads izskatas nobijies, bédigs vai
censas izvairities no kada cita? Pamanit
vardarbibu nozimé bt vérigam un saprast, ka ta
var notikt jebkur. Ja redzi vai dzirdi, ka kaut kas
nav pareizi, neignoreé to — tavi noveérojumi ir
pirmais solis uz palidzibas sniegSanu.

) ATPAZISTI
Pajauta sev: vai tas, ko redzu vai dzirdu, ir
vardarbiba? Vardarbiba var but dazada. Ja juti,
ka situacija nav taisniga vai kadam tiek darits
pari, tas nozime, ka esi atpazinis vardarbibu.

) rikoes

Kad esi pamanijis un atpazinis vardarbibu,
nakamais solis ir rikoties. Tas nenozimé, ka tev
jaiesaistas bistamas situacijas, bet tu vari:

Zinot pieaugusajam, pieméram, skolotajam,
socialajam pedagogam vai vecakiem. Pasaki,
kas notiek, un kapéc tu esi noraizgjies.

Atbalstit cietuso: pasaki vinam, ka vins nav
viens un ka kopa meklésiet palidzibu.

Nestavi mala: ja redzi vardarbibu, neizliecies,
ka ta nenotiek. Tava riciba var palidzét apturét
situaciju un paradit cietusajam, ka vins nav viens.



VARDARBIBAS VEIDI

FIZISKA VARDARBIBA ir bérna veselibai vai
dzivibai bistams apzinats spéka pielietojums vai
apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru
iedarbibai. Pieméram, kniebsana, siSana,
Znaugsana, ieslégsana, gristiSana, ierobezojumi
apmeklét tualeti uc.

EMOCIONALA VARDARBIBA ir bérna pascienas
aizskarSana vai psihologiska ietekmésana.
Pieméram, draudot otram, lamajot, pazemojot
bérnu cita klatbutne uc.

SEKSUALA IZMANTOSANA ir jebkadu seksuala
raksturu darbibu veikSana ar vai bez fiziska
kontakta. Pieméram, dzimumakts, otra intimo
vietu aizskar$ana, otra privatuma parkapsana uc.

KIBERBULINGS ir ilgstoSa riciba vai uzvediba pret
vienu vai vairakam personam pret vina gribu, lai
nodaritu psihologisku vai fizisku kaitéjumu,
izmantojot informacijas un komunikacijas
tehnologijas. Pieméram, aizskaroSu un rupju zinu
sutisana vai ievietoSana socialajos tiklos, baumu
izplatiSana tiesSsaisté un aizkarosas informacijas
aprites veicinasana, daliSanas ar privatam
bildem uc.

VARDARBIBAS PAZIMES

FIZISKA VARDARBIBA. Lai gan fiziskas vardarbibas
pazimes Skiet vieglak identificéjamas pamanot
miesas bojajumus, dazkart tas nav nemaz tik
acimredzamas. Reizém bérns mégina to slépt.
Pieméram, bérns biezi kave skolu, bérns ir
parlieku pasivs, kautrigs, izvairigs, valka noslégtu
apgerbu uc.

EMOCIONALA VARDARBIBA. Bérna uzvedib3,
fiziskaja, emocionalaja un socialaja veseliba un
uzvediba var bt vérojamas dazadas pazimes, kas
var noradtt, ka bérns cieS no emocionalas
vardarbibas. Pieméram, bérns ir emocionali véss,
vienaldzigs, bieZi skumjs, depresivs uc.

SEKSUALA IZMANTOSANA. Bérnam var bat
vérojamas dazadas pazimes, kas var noradit, ka
bérns cie$ no seksualas vardarbibas. Pieméram,
bérns stasta par kadu savu pazinu, kas cietis no
vardarbibas, izteikti baidas no kadas vietas,
peksni paradas nauda, vérojamas panikas
|lekmes uc. Tacu ir bérni kuriem nav vérojama
neviena no minétajam pazimém.

KIBERBULINGS. Bérns izjut trauksmi nepartraukti,
jo vardarbibu ir iesp&jams Tstenot 24/7, bérns var
baidities izmantot telefonu art brizos, kad tiek

aicinats to izmantot macibu procesa uc.

VARDARBIBAS SEKAS

FIZISKA VARDARBIBA — traumas un
savainojumi, kauna, vainas un bailu izjuta,
dusmas, depresivas izjutas uc.

EMOCIONALA VARDARBIBA - izolé3anas,
neuzticésanas, grutibas koncentréties,
psihosomatiskas saslimsanas, zems
pasvertéjums uc.

SEKSUALA IZMANTOSANA — neatbilstosi
vecumam seksualizéta uzvediba, suicidalas
darbibas, nespéja rast kontaktu ar citiem
bérniem uc.

KIBERBULINGS — izolésanas, tendence izoléties
no socialiem kontaktiem, sekmju
pasliktinasanas, kauna, vainas un bailu izjlta,
zems pasvertéjums uc.




