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LIETOTIE SAISINAJUMI
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% = =t “AllaZzu bérnu un gimenes atbalsta centra” socialas rehabilitacijas
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pakalpojums
Informants/ Bérni ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai to attistibas risku
pétijuma un vinu vecaki, likumiskie parstavji, audzugimenes un aizbildni,
dalibnieks kas piedalijas intervijas

“Meza projekts”

Nodibinajuma “Latvijas SOS bérnu ciematu asociacija” istenota
individualas socialas rehabilitacijas programma ar izmitinasanu
bérniem ar uzvedibas traucéjumiem jeb ta saucamais “Meza
projekts”

4.nodevums “Sabiedriskas domas izpéte par bérnu ar uzvedibas
vai atkaribu probléemam vai to attistibas risku un vinu gimenu

Nodevums = - o N -
vajadzibam, esosajiem un nepiecieSamajiem pakalpojumiem un
atbalstu uzvedibas vai atkaribu problému risinasana”

Bérni, kas laiku pavada ielas (tai skaita tirdzniecibas centra

“Origo bérni” “Origo” apkaimé), smékejot, lietojot alkoholu un iesaistoties
citadas deviantas darbibas

- Pétijums “Atbalsta pasakumi bérniem ar uzvedibas un atkaribu

Pétijums - = ‘. =

problémam un to gimeném
. " Bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku

Pieaugusie e . . . g
vecaki, likumiskie parstavji, audzugimenes un aizbildni
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IEVADS

Nodevums “Sabiedriskads domas izpéte par bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problémam
vai to attistibas risku un vinu gimenu vajadzibam, esoSajiem un nepiecieSamajiem
pakalpojumiem un atbalstu uzvedibas vai atkaribu problému risinasana” izstradats
pétijuma “Atbalsta pasakumi bérniem ar uzvedibas un atkaribu problémam un to
gimeném” ietvaros.

Pétijums apskata atbalsta pasdkumus no dazadiem skatupunktiem, lai iegutu iespéjami
vispusigu izvértéjumu. ST nodevuma uzdevums ir noskaidrot tie$as mérka grupas viedokli
par vinu vajadzibam, esoSajiem un nepiecieSamajiem pakalpojumiem un atbalstu
uzvedibas vai atkaribu problému risinaSanai labklajibas, veselibas, izglitibas, kulttras
jomas. TieSa mérka grupa sikak tiek strukturéta divas apaksgrupas:

e Dbérni ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai to attistibas risku;
e bérnu likumiskie parstavji un audzugimenes bérniem ar uzvedibas vai atkaribu
problémam vai to attistibas risku (turpmak — pieaugusie).

Ta ka bérnu vajadzibas un problémas dazados vecumos atskiras, nodevuma paraléli lietoti
divi jedzieni — “bérni” un “jauniesi”’. Nemot véra, ka nodevuma tiek izmantotas kvalitativas
pétijuma metodes, nav iesp&jams noradit precizas vecumu robezas starp Sim grupam tada
izpratné, ka jeédzienus lieto katrs informants, tacu orientéjoSi pirmais apzimé jaunakos no
viniem (lidz 13 gadiem), bet otrais — vecakos (no 13 Iidz 18). Intervijas informanti nereti
lieto arT jeédzienu “pusaudzis”. Tomer, runajot par personam lidz 18 gadiem kopuma, lietots
jédziens “béerni”.

Lidz ar to nodevums nav veidots, lai sniegtu objektivu informaciju (objektivs izvértéjums
tiks sagatavots pétijuma beigas), bet gan lai ilustrétu mérka grupas skatijumu.

ST nodevuma pamata ir ar kvalitativam pétniecibas metodém — padzilinatajam intervijam
— ieguta informacija par:

tieSas mérka grupas vajadzibam;

tieSas mérka grupas informétibu par tai pieejamo atbalstu un pakalpojumiem;
informacijas avotiem, ko tiea mérka grupa izmanto informacijas iegi8anai;
atbalsta un pakalpojumu sanemsanas motivaciju;

tieSds meérka grupas pieredzi un izaicindjumus atbalsta un pakalpojumu
sanems$ana, tai skaitd, apmierinatibu ar sanemto atbalstu vai pakalpojumiem,
sadarbibu un komunikaciju ar atbalsta vai pakalpojumu sniedzé&jiem, pieejamos un
nepiecieSamos resursus atbalsta vai pakalpojumu sanemsanai u.tml.;

trGkumiem piedavata atbalsta vai pakalpojumu satura;

tieSajai mérka grupai nepiecieSamo atbalstu un pakalpojumiem uzvedibas vai
atkaribu problému risinasanai.

Nodevuma strukttra veidota ta, lai vispirms raksturotu mérka grupas vajadzibas (atseviski
izdalot bérnus un pieaugusos), péc tam raksturotu problému veidus, kas rodas tad, ja
nepiecieSamas vajadzibas nav apmierinatas (atkal izdalot atseviSki bérnus un
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pieaugusos). Péc tam analizéta informétiba par pieejamajiem problému risinaSanas
veidiem. Nozimigaka nodevuma dala veltita tieSas mérka grupas viedoklu apkopojumam
par dazadiem pakalpojumiem (pakalpojumu Klasifikacija un struktira veidota ta, lai
atspogulotu to sanémeéju vai potencialo sanéméju redzéjumu, nevis to pusu skatijumu, kas
Sos pakalpojumus nodroSina, finansé vai uzrauga), akcentéjot to problémas un
ieguvumus. Visbeidzot atseviSka nodala veltita tam, lai izvértétu pakalpojumu atbilstibu
mérka grupas vajadzibam (atkal atseviSki skatot bérnu un pieauguso vajadzibas).
Nodevuma nosléguma sniegti galvenie secindjumi, kuri var bat subjektivi, jo izriet tikai no
tieSas mérka grupas redzé&juma.



METODOLOGIJA

Sis nodevums balstas uz 30 padzilinatajas (dalgji strukturétas) intervijas ar pieaugusajiem,
kuri audzina bérnus ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai ir par tiem atbildigi, ka arT 30
padzilinatajas intervijas ar bérniem, kam ir uzvedibas vai atkaribu problémas, iegato
informaciju. Interviju vadlinijas (sk. pielikuma) ieklauj jautajumus par uzvedibas problému
un atkaribu pieredzi, ka arT tieSds mérka grupas pieredzi pakalpojumu sanemsana vai
izvéli neizmatot piedavatos pakalpojumus.

Pétljuma metodologija izstradata, konsultéjoties ar Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrijas Valsts ilgtspéjigas attistibas planoSanas departamenta Regionalo
atbalsta instrumentu nodalu, lai nodroSinatu demarkaciju ar Latvijas AtveseloSanas un
noturibas mehanisma plana 3.1. reformas un investiciju virziena “Regionala politika”
3.1.1.2. reformas “Administrativi teritoriala reforma” investicijas 3.1.1.2.i. “Pasvaldibu
kapacitates stiprinaSana to darbibas efektivitates un kvalitates uzlaboSanai” projektu
Nr.3.1.1.2.i.0/1/22/I/VARAM/001 “Pasvaldibu kapacitates stiprinaSana to darbibas
efektivitates un kvalitates uzlabosanai”.

Interviju garums ar pieaugusSajiem bija robezas no 19 lidz 120 minatém, vidéjais garums
bija aptuveni 56 minates. Intervijas tika veiktas laika posma no 2024. gada 24. novembra
lldz 2025. gada 14.martam. Bérni, kurus pieaugusSie audzina un saistiba ar kuriem
piedalijas intervijas, bija vecuma no 5 Iidz 18 gadiem, bet vairums no viniem (25 gadijumi
no 42) bija jaunieSi no 13 gadiem. Intervéto pieauguso vecums vari€ja no 24 lidz 63
gadiem, vairums no tiem bija bérnu biologiskie vecaki (23 mates, 1 tévs). 8 no 30
pieaugusajiem runaja par probléemam ar vairakiem bérniem. Batiski noradit, ka pieaugusie
bija loti atSkirigu profesiju parstavji un intervétaju novérojumi liecina, ka viniem bija arT loti
atskirigas ekonomiskas iespéjas. Atseviskos gadijumos pieaugusie runaja par bérniem,
kam ir tikai viena veida problémas, bet vairuma gadijumu bérniem bija dazadu uzvedibas
un atkartbu probléemu kombinacijas. Detalizétaka informacija par intervétajiem
pieaugusajiem atspogulota 1.tabula.

Otra informantu grupa bija 31 bérns (viena intervija tika intervéti 2 bérni vienlaikus) ar
uzvedibas vai atkaribu problemam. Bija dazi bérni, kam bija tikai atkaribas vai tikai kada
no uzvedibas problémam, bet vairuma gadijumu interviju saturs liecinaja, ka bérniem ir
gan uzvedibas, gan atkaribu problémas. Intervéto bérnu vecums bija no 11 gadiem.
Gadijumos, ja tika runats ar jaunieSiem, kas parsniegusi 18 gadu vecumu, tika jautats vinu
skatijums uz sanemtajiem pakalpojumiem retrospektivi (lldz 18 gadu vecumam). 12 no 30
gadijumiem bérni uzskatija, ka vinu problémas sakusas 11, 12 vai 13 gados, tomér dazi
noradija arT agraku vai vélaku vecumu. Interviju garums ar bérniem vidéji bija 31 minate,
tomér batiski noradit, ka bija vairaki bérni, kuri nespé&ja formulét savu viedokli, un lidz ar to
bija gratibas veidot sarunu. Detalizétaka informacija par intervétajiem bérniem atspogulota
2.tabula.



1.tabula. Informacija par intervijam ar pieaugusajiem

Nr P|e_aug|£sa SRS HETEIE Béerna probléemas Bérnu vecums Bérnu dzimumi
pseidonims datums vecumgrupa

1 Alda 22-11-24 45-49 | Uzvedibas problémas 5 \%
2 Velta 24-11-24 40-44 | Uzvedibas problémas 8 S
3 Katrina 25-11-24 50-54 | Uzvedibas problemas 12 Vv
4 Lauris 27-11-24 40-44 | Atkaribu, uzvedibas problémas 16 \
5 Ivita 28-11-24 35-39 | Atkaribu, uzvedibas problémas 16 S
6 Ingeborga 28-11-24 50-54 | Atkartbu, uzvedibas problémas 10, 12, 16 VIS
7 Agnese 21-01-25 40-44 | Uzvedibas problémas 13 \%
8 Rebeka 23-01-25 50-54 | Uzvedibas problemas 15 \%
9 Grieta 23-01-25 60-64 | Uzvedibas problémas 13 V
10 | Ksenija 24-01-25 45-49 | Uzvedibas problémas 20,18,11,4 VIS
11 | Granta 05-02-25 40-44 | Atkaribu, uzvedibas problémas 15 Vv
12 | Dace 06-02-25 40-44 | Atkaribu, uzvedibas problémas 16 S
13 | Laima 11-02-25 45-49 | Uzvedibas problémas 10 S
14 | Konstance 17-02-25 30-34 | Uzvedibas problémas vienam, otram atkaribu riski 13,8 V
15 | Efeja 19-02-25 45-49 | Uzvedibas problémas 8 S
16 | Zane 19-02-25 30-34 | Uzvedibas problémas 11,4 Vv
17 | Dina 24-02-25 45-49 | Uzvedibas problémas 12,18 Vv
18 | Alma 25-02-25 35-39 | Uzvedibas problémas 11 \%
19 | Anemarija 25-02-25 20-24 | Uzvedibas probléemas 5 V
20 | Evelina 25-02-25 45-49 | Atkaribu, uzvedibas problémas 14,15 \%
21 | Andra 27-02-25 35-39 | Atkaribu, uzvedibas problémas 17 Vv
22 | Skaidrite 28-02-25 35-39 | Uzvedibas problémas 10 Vv
23 | Talava 03-03-25 40-44 | Atkaribu, uzvedibas problémas 17 S
24 | Enija 03-03-25 35-39 | Atkaribu problémas 14 V
25 | Talis 03-03-25 30-34 | Atkaribu, uzvedibas problémas 16 \%
26 | Alise 04-03-25 35-39 | Uzvedibas problémas 14 S
27 | Ella 06-03-25 35-39 | Uzvedibas problémas 17 S
28 | Aivis 12-03-25 55-59 | Uzvedibas problémas 17,16 VIS
29 | Ulrika 13-03-25 35-39 | Uzvedibas problémas 15,16 VIS
30 | Matilde 14-03-25 40-44 | Atkaribu problémas 11, 13 \Y




2.tabula. Informacija par intervijam ar bérniem

Nr Béerna pseidonims Berna dzivesvieta Ir;taetrl:/rlrj]z;s VE(?{J?T?S Bérna problemas

1 Norberts bérnu apripes iestadé | 27-11-24 16 | Atkaribu problémas

2 Inga bérnu aprupes iestadé | 28-11-24 16 | Atkaribu problémas

3 Gatis gimené 08-12-24 18 | Atkaribu problémas

4 Algis gimené 20-01-25 13 | Atkaribu, uzvedibas problémas
5 Bille gimené 29-01-25 20 | Uzvedibas problémas

6 Daila gimené 04-02-25 16 | Atkaribu, uzvedibas problémas
7 Vitauts gimené 20-02-25 13 | Atkaribu, uzvedibas problémas
8 Smuidris gimené 20-02-25 15 | Atkaribu, uzvedibas problémas
9 Haralds gimené 24-02-25 12 | Uzvedibas problémas

10 Dins gimené 25-02-25 17 | Atkaribu problémas

11 Selga gimené 28-02-25 14 | Atkaribu problémas

12 Laila gimené 03-03-25 17 | Atkaribu, uzvedibas problémas
13 Marts audzugimené 03-03-25 17 | Atkaribu, uzvedibas problémas
14 Talavs gimené 04-03-25 17 | Atkaribu, uzvedibas problémas
15 Emirs gimené 07-03-25 17 | Atkaribu problémas

16 Gabriels gimené 12-03-25 14 | Uzvedibas problémas

17 Aija gimené 13-03-25 15 | Atkaribu problémas

18 Ernests gimené 13-03-25 16 | Atkaribu problémas

19 Visvaldis un Valérija | audZzugimené 13-03-25 15/17 | Atkaribu, uzvedibas problémas
20 Katrina bérnu aprupes iestade | 14-03-25 13 | Atkaribu problemas

21 Kristaps bérnu aprupes iestade | 14-03-25 17 | Atkaribu problemas

22 Kris gimené 18-03-25 11 | Uzvedibas problémas

23 Made gimené 19-03-25 16 | Atkaribu probléemas

24 Gustavs gimené 19-03-25 12 | Uzvedibas problémas

25 Mara bérnu aprupes iestade | 24-03-25 12 | Atkaribu, uzvedibas problémas
26 Edgars audzugimené 25-03-25 16 | Atkaribu probléemas

27 Andris audzugimené 26-03-25 14 | Uzvedibas problémas

28 Gvido audzugimené 26-03-25 13 | Uzvedibas problémas

29 Laura audzugimené 31-03-25 12 | Uzvedibas problémas

30 Olegs bérnu aprupes iestade | 09-03-25 17 | Atkaribu, uzvedibas problémas
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Lai iegutu vispusigaku skatijumu, informanti tika rekrutéti gan no pilsétam, gan no lauku
apvidiem, un parstavéja dazadus Latvijas statistiskos regionus! - no Rigas statistiska
regiona — 9 pieaugusie un 4 bérni, no Kurzemes statistiska regiona — 9 pieaugusie un 8
bérni, no Zemgales statistiska regiona — 7 pieaugusie un 8 bérni, no Vidzemes statistiska
regiona — 5 pieaugusie un 6 bérni, no Latgales statistiska regiona — 5 bérni. No Latgales
netika rekrutéts neviens pieaugusais, jo citur I1dz tam tika konstatétas nevis regionalas
atskiribas, bet gan teritorialas (tas ir, vai konkrétais cilvéks dzivo laukos vai pilséta).
Savukart ka primara rekrutacijas pazime tika izvéléta nevis regions, bet uzvedibas vai
atkaribu problému veids.

Interviju jautajumi tika izstradati gan latvieSu, gan krievu un anglu valodas. Ar 4 bérniem
un 2 pieaugusajiem intervijas notika krievu valoda. Vinu rekrutéSanas mérkis bija identificét
potencialas atskiribas, ja tddas bdtu. Lai nodroSinatu informantu anonimitati (Tpasi
problematiski tas ir bérnu apripes iestdzu gadijuma), tabulas nav noradits regions, no kura
ir katrs informants un intervijas valoda. Interviju transkriptus latvieSu valoda tulkoja
pétnieki. Savukart anglu valoda neviena intervija nenotika, jo neviens no informantiem to
neizveléjas par sev piemérotako.

Visas veiktas intervijas tika ierakstitas diktofona, pirms tam ladzot informantu rakstisku
piekriSanu datu vak$anai un apstradei. Interviju transkripti vispirms tika tematiski analizéti
kvalitativo datu apstrades programma, bet péc tam analizéti saturiski. Visiem bérniem un
pieaugusajiem pieskirti pseidonimi, lai nodrosinatu vinu anonimitati. Visiem pétijjuma
dalibniekiem tika lugta rakstiska informéta piekriSana, bet bérnu gadijuma — arT vecaka vai
cita likumiska parstavja informéta piekriS8ana par bérna dalibu sabiedriskds domas izpéte.
Pétijuma dalibniekiem tika atstats materials ar pilnu informaciju par pétijumu un to, ka vini
var atsaukt savu dalibu pétijuma, ja pardoma.

Nodevuma ieklauti citati no intervijam. Intervétaju un informantu tiesSa runa teksta atveidota
slipraksta, ievérojot $adus saisinajumus un citata atspoguloSanas nosacijumus:

Int. (Intervétajs): Citata teksts slipraksta.
D (informanta pseidonima pirmais burts): Citata teksts slipraksta. (Dace, 17 gadi).
V (informanta pseidonima pirmais burts): Citata teksts slipraksta. (Viktorija, pieaugusais).

Viena gadijuma intervija piedalijas divi dalibnieki, tad atsauce veikta nevis uz konkréto
bérnu, bet interviju.

! Latvijas statistiskie regioni ir Latvijas teritorilas vienibas, kas izveidotas 2004. gada ar mérki apvienot Latvijas rajonus
(péc 2009. gada Latvijas novadus) lielakas statistiskas vienibas. Péc 2024.gada mainits statistisko regionu skaits un
robezas, no seSiem regioniem izveidojot piecus — Rigas, Kurzemes, Vidzemes, Latgales un Zemgales. Sikak par regionu
robezam skatit: Statistiskie regioni, Centrala statistikas parvalde, https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/vide/dabas-
resursi-geografiskas-zinas/publikacijas-un-infografikas/21408
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1. BERNU VAJADZIBAS

Gan pieaugus$o, gan bérnu intervijas paradas dazadas bérnu vajadzibas, kuras ir batiskas
cilvéka veiksmigai attistibai un dala gadijumu netiek apmierinatas un lidz ar to tiek
uztvertas ka célonis uzvedibas vai atkaribas problému attistibai. Tomér batiski saprast, ka
nodevuma netiek sniegta visparéja bérnu vajadzibu analize, bet tiek atklatas tikai tas
vajadzibas, ko mingjusi pasi bérni vai pieaugusie, runajot par bérnu atkaribu vai uzvedibas
problémam. Viena intervija varéja but pieminétas vairakas vajadzibas, kas var veicinat
uzvedibas un atkaribu problému attistibu.

1.1. POzITIVA, SAPROTOSA, PIENEMOSA VIDE

Gimene, majas

“Normala gimene” un “droSas majas” ir vajadzibas, kas pieminétas gan pieaugus$o, gan
bérnu intervijas ar to saprotot tddu gimeni, kas nodroSina bérna vajadzibas. Vairakas
bérnu intervijas “normala gimene” un “droSas majas” tiek minéti ka priekSnosacijumi, lai
bérni neuzsaktu lietot atkaribu izraisoSas vielas, lai viniem bitu “normala” uzvediba. Lai
arT bérni intervijas neskaidro, ko saprot ar “normalu” uzvedibu, tomér no konteksta
saprotams, ka ta ir uzvediba, kas nerada probléma sev un citiem. Pieméram, viena no
meiteném, kura dzivo bérnu aprupes iestadée, norada, ka, ja vinai butu “normala”, milosa
gimene ar abiem vecakiem, vina nebdtu sakusi lietot narkotikas. Vina ir novérojusi, ka art
vinas draugi, kas lieto narkotikas, parsvara ir bez gimeném vai art viniem ir gimenes, kuras
ir sarezgijumi. L1dzigi novérojumi ir art Gatim, kas tie$i pieauguso ricibu redz ka céloni
bérnu atkartbam.

Int.: Kas ir tas, ko var iedot varbat, lai nesaktu lietot?

G: Labu gimeni. Visu, ko bérns grib. Nu, ne jau ta izlutinati, visu, ko grib, bet tadas
sapratigas lietas, ko vajag.

Int.: Vai tas varétu buat "izglitot vecakus par bérnu emocionalam vajadzibam"?

G: Ja. Lai vecaki daritu labas lietas bérniem. Un tad bérniem nebds jalieto, jo
nebus iemesls. Jo ir daudz tadu... (Gatis, 18 gadi).

Ja gimené pieaugusajiem ir atkaribu problémas, agresivas SkirSanas un citi ar pieauguso
attiecibu probléemam saistitie jautajumi, gimene var klat par vidi, kas veicina atkaribu un
uzvedibas problému attistibu. Viena no intervijam, runajot par savu gimeni, bérns, kurs
dzivo bérnu apripes iestade, noradija, ka vinam dzivoSana $aja iestadé ir labaka izvéle
neka gimene. Tomér parsvara bérni, kuri dzivoja bérnu apripes iestadés, noradija, ka
ilgojas péc gimeniskas gaisotnes un vides. Pieméram, viens no pétijjuma dalibniekiem
skaidroja, ka tad, kad vins$ ir viesgimené, vin§ nedoma par narkotiku lietoSanu, jo jatas
piederigs un droSiba.

N: Lai es neostitu, man loti patik, ka ir pasakumi, mums ari ir pasakumi, pieméram,
es braucu pie audzinatajas [vards]. Vina mani nem uz [pilséta, kur dzivo
viesgimene], es tur nedomaju par gazém, man tas nav pat galva, te man uzreiz —
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gaze, gaze, gaze. Kad es esmu tur, kur ir gimene, kas ir Joti labsirdiga pret mani,
tur brauc uz dazadam izklaidém, tur es sajatu droSibu, nenormalu drosibu tur. Nu
tur, es tur ar to mazo brali salamajos un vins sak raudat, tad panem mani [mammas
vards] un tétis, un visa gimene apsézas pie galda viena, ta kas ir noticis, izruna tas
lietas un atkal viss ir kartiba. Man tie§am tur ista droSiba ir. Te? (Norberts, 16 gadi).

Ar, rundjot par uzvedibas problémam, intervijas tas tiek saistitas ar situacijam gimené -
loti agresivu SkirSanos, vardarbibu gimené, atkaribam, parmérigu pieauguso aiznemtibu
darba un bérnu atstaSanu novarta, jaunu partneru un bérnu ienakSana gimené u.c. Bérni
un pieaugusie intervijas dalas ar situacijam, kuras nevar raksturot ka labvéligas un kas
ietekmé bérna emocionalo labklajibu.

V: Es jatos labak, jo... Nu, ka tad bija ta, ka es stresoju, jo vienmér, kad es atbraucu
majas, man... Es braucu reali autobusa uz maju un es vienmér nezéligi stresoju par
to, vai man vecaki skaidra vai piedzérusies. Un lielako dalu vini bija piedzérusies.
Bet es atceros vienu reizi, kad es [oti atkal sastresojies ienacu majas, un bija tiesi
pirmdiena, un svétdien vini bija dzérusi, un es atnadku majas, un man bija tads “kada
ir iespéja, ka vini nedzers”, vai ne? Jo viniem bads...Ka ir “pohas”?

Int.: Pagiras.

V: Pagiras, vai ne? Un ta gan jau, ka vini bas dzérusi, vai ne? Jo...Un vini nebija
dzérusi, un es no prieka raudgju. J&. Man bija nezéligs stress. (Visvaldis, 15 gadi,
un Valérija, 17 gadi).

Situacijas, kur gimenes saskaras ar problémam, bérni klost agresivaki un biezak
demonstré uzvedibu, kas tiek uzskatita ka problematiska vai tiek sociali nosodita. Intervijas
pieauguSie norada, ka to uzreiz var redzét arT skola vai pirmsskolas izglitibas iestade,
atkariba no bérna vecuma. Taja pat laika bérni atzist, ka bérni, kuri neatbilst priekStatiem
par “labu bérnu” un rada apkartéjiem problémas, tiek izstumti un nesanem nepiecieSamo
atbalstu. Vairakas intervijas bérni atzina, ka pasi ir sev vienigais atbalsts, tatad palauties
var tikai pasi uz sevi.

Int.: Kas ikdiena tev sniedz palidzibu un atbalstu?
S: Es pati sev briziem un draudzene labaka. (Selga, 14 gadi).

Dazi pieaugusSie tomér apSauba, vai krize gimené ir bijis galvenais célonis uzvedibas
problému attistibai, jo beérnam bijusas problémas jau pirms tam, tomér vienlaikus atzist, ka
gimenes krizes iespaida problematiska uzvediba pastiprinajusies.

D: Péksni kada rita vina pasaka, ka vina neies uz skolu. Protams, man nervi iet,
géja pa gaisu un visu, jo vina pasaka, ja tev vajag, ej. Jo péc butibas vina pirms tam
bija komunikabla, vipa ir aktiva. Vinai, ja vina labi sanémas, vinai Joti labi viss
padodas. Jo man liekas, ka vipna sabruka tamdél, ka tévam ir cita gimene un tur
piedzima mazais. Jo pirms tam jau tévs nelikas ipasi par vinu ne zinis, un tagad,
kad vél ir jaundka masa, ta lidz ar to likas, ka vina vispar tiek atgrdsta, un man
vismaz ta liekas, ka tas varétu bat viens no iemesliem, kas visu to varbdt vél vairak
pastiprin&ja. Pirms tam jau vinai tapatas bija problémas. (Dace, pieaugusais).

13



Draugi, kompanija

Nozimigaka alternativa pozitivai, saprotoSai videi gimené un izglitibas iestadé ir draugu
kompanijai. Ipasi svarigi draugi kldst gadijuma, ja bérnam gimené ir problémas. Draugi un
draugu kompanija ir cilvéki, kas bérnu saprot, ar ko kopa vins pavada laiku, un kas nelauj
justies vientuli. Dala gadijumu pieaugusie sakotnéji ir pat priecigi, ka bérnam ir draugi un
draugu kompanija, kam vins ir piederigs. Tas nenozimé, ka draugu kompanija vai draugi
pienem bérnu tadu, kads vins ir, lai arT nereti tur ir savi noteikumi, savi uzvedibas modeli,
sava hierarhija.

Int.: Kas tev ikdiena sniedz palidzibu un atbalstu?

A: Draugi.

Int.: Draugi tev sniedz. Ka vini tev sniedz?

A: Nezinu. Vienkarsi... Neka, vienkarsi, ejot ara, labak jatos ar draugiem iet ara.
Negribas justies vientulam. (Algis, 13 gadi).

Intervijas, runajot par draugiem, bérni norada uz savstarpéju palidzibu, atbalstu, tai skaita
tadu, kas mazina atkaribu problémas. Bérni skaidro, ka draugi viens otru atbalsta, drizak
ir gatavi viens otru uzklausit, neka vecakus vai citus pieauguSos un savas pieredzes
robezas sniedz arT viens otram padomus.

Int.: Vai tu kddam esi sniedzis atbalstu?

V: Atbalstu? Mhm. O, ka lai es to pasaku? Es zinu, ka man ir draugs. Bija draugs.
Un vins$ ari, vins ari darija sliktas lietas, bet jau ari bija ta k& mainijies uz labaku pusi.
Un tad es ta ka, ka lai pasaku vardiem, méginaju vinu izvilkt no bedres. Vins saka
ari ta ka darit lietas pareizi. Un kaut ka ta, ja. Es palidzéju draugam ar vardiem.
(Vitauts, 13 gadi).

M: Pieméram, ja vinam ir problémas ar méacibam, pirmais, ko es jautatu — ko tu gribi
dzivé sasniegt? Kads ir tavs mérkis? Ja vin§ man pateiktu, pieméram, ka grib
stradat lauksaimnieciba, ka ari es, tad es vinam jautatu — kur ir probléma? Kas
traucé tikt pie ta mérka? Vins pastastitu savas problémas, un tad es méginatu
piedavat labako risinajumu, kadu pats zinu. (Marts, 17 gadi).

Visbiezak, runajot ar bérniem, kas lieto atkaribu izraisoSas vielas, ka iemesls, kapéc vini
pirmo reizi paméginajusi un turpinajusi ilgstosi lietot atkaribu izraisoSas vielas, minéts
draugu vai pazinu, ar ko vini ir bijusi kopa, ietekme. Draugi vai pazinas piedavajusi, bet
bérni garlaicibas vai zinkaribas dé| nolémusi paméginat un tad turpinajusi kopa lietot.
Kopiga lietoSana paradas gandriz visas intervijas ar bérniem, kas atkarigi gan no tabakas,
gan alkohola, gan medikamentiem, heroina, marihuanas u.c.

Int.: Vai tava draugu loka jaunie8i pipé, lieto alkoholu vai citas vielas?

N: Ja. Es ari pats lietoju.

Int.: Ko tu lieto?

N: Gazi.

Int.: Ka tu pie ta nonaci?

N: Mani iemacija draugi ta ka. lemacija ari, ka to visu nozagt veikala. (Norberts, 16
gadi).
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Runajot par atkaribu izraiso§am vielam, sakotnéji dalai bérnu efekts no paméginata nav
patikams, tomér, lai iederétos kompanija, vini turpina to atkal un atkal, Iidz pierod un k|Ust
atkarigi.

Int.: Kuras bija tas situacijas, kad tu pirmo reizi paméginaji?

D: Es nezinu, es biju ara ar draugiem, vini pipéja, es gribéju paméginat, un ta ari
aizravos.

Int.: Ta tu ari nepartraukti pip€ji?

D: Ja, sakuma bija ta pretigi, fui, bet ar laiku pieradu. (Daila, 16 gadi).

Bérni, kas paslaik ir atkarigi, biezak par grupu, ar ko kopa lieto atkaribu izraisoSas vielas,
saka “draugi”. Bérni, kas tikusi ar atkaribu gala, savukart, lieto apziméjumu “slikta vide”.
So apziméjumu lieto ari pieaugusie. Riga tiek lietots arT apziméjums “Origo bérni”.  Biezi
vien kompanija ir gan jaunaki, gan vecaki bérni. Jaunakie tiek apmaciti, bet vecakie palidz
atkaribu izraisoS$as vielas sagadat.

Vairakas intervijas, bérni atzist, ka lai tiktu pie atkaribu izraisoS§am vielam, vini zog un
nonak problémsituajas ar policiju. Meitenes reizém dzivo kompaniju dzivesvietas un veido
attiecibas ar vecakiem virieSiem vai “izspiez” naudu no arzemniekiem, solot noslégt viltus
laulibas.

Lai arT ST vide tiek vértéta ka kaitiga, tomér divi bérni un art tris pieaugusie vidi raksturo ka
nosaciti draudzigu un ieklaujoSu, kas ietver savstarpéjas rupes (salidzinot ar izglitibas
iestadi un gimeni). Vairakos gadijumos ST vide bérniem ir risinajums vinu neapmierinatajam
vajadzibam ieklauties, socializéties, iederéties. Bérni no Sis vides (pieméram, Riga
“Origo”, citur “slikta vidé”, bérnu grupas, kuras tiek lietotas atkaribu izraiso$as vielas)
pazist viens otru art citas pilsétas un, pat ja notiek vides maina, vini atrod sev lidzigos,
atrod tos, kuri vinus pienem, un vidi kura var turpinat praktizét iesaktas atkaribas.

I: Es redzu tikai vides mainu. Nav svarigi, vai més vinu vedisim no viena bérnu nama
uz citu bérnu namu vai uz citu es nezinu... vina tapat aizmuks. Aizvedisi vinu uz
Daugavpili, vinai tur jau ir savi draugi. Tas ir kaut kur talak, kur vina netiek pie savas
tas ierastas, kaut kur visur tie jauniesi ir, ar kuriem kopa vina to visu darija,
nenormali daudz un pa visu Latviju. Satiekas Riga un viniem ir, es pat neteiktu, ka
Jjabut slégtai kaut kadai vietai, nu, kaut kur prom, kur vina netiek pie saviem visiem
Sitiem ierastajiem draugiem. (lvita, pieaugusais).

Int.: Tu aizgaji no dienas skolas uz citu vietu, citu pilsétu internata?

V: Ja. Es domaju, es aizgaju uz citu skolu. Nepazinu nevienu, sadraudzéjos atkal
ar sliktiem cilvékiem, atkal dariju probléemas. Man tas Skiet vienkarsi varbat art
mazliet palidzéja, tapéc jau bija savadaka vide. Nebiju visu laiku majas, kaut kas
mainijas. Bet no otras puses es biju domajis, varbit, ka ari nevajadzéja iet prom.
Vienkarsi liekas izmaksas par skolu un ta.

Int.: Tad vairak ir pozitiva vai negativa?
V: Mhm. Negativa, jo [pilséta] diezgan tur, kur es macijos [pilséta], tur bija diezgan
lielakas problémas, neka tur kur es tagad macos. (Vitauts, 13 gadi).
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Viena no intervijam ar pieauguso tika noradits, ka, ja k&ds vélas partraukt attiecibas ar
“kaitigo vidi”, grupas biedri vinu atrod, par vinu intereséjas un tas padara aizieSanu no
vides gratu, reizém pat neiesp&jamu. Pilniga vides maina, atsaciSanas no attiecibam ar
“vecajiem” draugiem tiek skatita ka viens no priekS8nosacijumiem atkaribu arstésanai,
tomeér gadijumos, ja bérns tiek izstumts no citam vidém, vélme mainit vidi var nebut liela.
Batiski noradit, ka ST vide veicina ne tikai atkaribu attistibu un pastavésanu, bet ar citas
problémas, pieméram, zagSanu, narkotiku izplatiSanu, dazadus citus noziegumus.

I: Uz to “Origo” aiziet vienreiz, tad faktiski... T4 sistéma ir — més tevi ciengjam -
cigaretes, alkohols, vél kaut kas, ja, tur uzpipé zali. Otrreiz vél... Un treSo reizi tev ir
jaciena, bet tev jau nav ar ko. Tad ir Sie te — pasutijjuma zadzibas veikala, alkohols
Jja@zog... Attiecigi Sie bérni pirmie iekrit, jo vini... Un tad s&kas visi tie administrativie
procesi, un vins jau vairs netiek no ta ara. Var runat darbinieks, cik grib. Ja tam
bérnam ir vecaki, més uzreiz rungjam ari ar vecakiem, lai vini ari piedalas taja
procesa. Bet pa lielam més neesam autoritate, vecaki vairs nav autoritate, bet Sie
te jaunieSu draugi ir. Un tur ir... Faktiski, tu esi bezspécigs. (Ingeborga,
pieaugusais).

ArT procesu atkaribas un nemacisanos tiek saistitas ar “kaitigas vides” ietekmi, proti,
kopigas datorspéles ar draugiem vai viena gadijuma vecakiem, kas mudina pastiprinati
lietot digitalas tehnologijas. Bérnu skatijuma spélu vide ir ne tikai vide, kura tiek spélétas
spéles, bet arT vide, kur notiek draudziba un tiek veidotas attiecibas. Art Saja gadijuma
spélu biedri var bat tie, kas sniedz bérnam atbalstu un piederibas sajatu. Sakotnéjas
spéles ar draugiem, lai izklaidétos, var paraugt atkariba, kad bérns nekontroléti spéle
datorspéles un nav apturams, atsakas no visa cita.

Izglitibas iestades

lederéSanas un saskarsme ar vienaudziem, izglitibas iestades, tai skaita pirmskolas
izglitibas iestades apmekléSana tiek uzskatita ka batiska bérna vajadziba, kas atkariba no
ta, vai ir, vai nav apmierinata, ietekmé bérna labklajibu un dzives kvalitati ilgtermina.

V: Kas man tagad izskatas, kas ir visjédzigakais? Pirmkart, tas, ka vinai bija iespéja
macities pasvaldibas bérnudarza, vinai bija atbalsts, vina varéja socializéties,
macities ar bérniem kopa. Tas, ka vinu pienem, tas ir devis daudz vairak ka,
pieméram, ABA terapija. Jo tu tur strada ar vienu cilvéku, pieaugus$o, bet Seit tev ir
tas, ka vins iet dzivé, lauj tev piedalities, sadus bérnus vajag integrét sabiedriba,
vini tikai vairék paliek, nekur nepazudis. Tatad ta integracija, tas ir tas lielakais
atbalsts. Un Sobrid otrs lielékais ir sports — vina iet uz baseinu, iemacijusies peldét.
Sobrid vinai tadas macibas kopa ar bérniem un sports ir tas, kas vinu attista, péc
pirm& skolas gada bija loti acimredzami, k& vina tagad var... teiksim, uzvediba ir
mainijusies Joti. (Velta, pieaugusais).

Dazas intervijas paradas pozitiva izglitibas iestddes loma, pieméram, kada intervija
noradits, ka izglitibas iestadé satikts specialists, kur§ pieaugusos izglitojis par bérna
problémam un palidzéjis tas risinat, vai kads Tpass pedagogs, kuram bijusi nozimiga loma
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bérna dzivé un kurs spéjis motivét vinu attistit savus talantus. Viens no bérnu apripes
iestade dzivojoSajiem bérniem, Olegs, stastija, ka tieSi sporta skolotaja ir tas pieaugusais,
kam vins palidz un kas vinam palidz — ziema ved slépot un uzklausa, tapat vins stasta ari
par matematikas skolotdju, kas vinam papildus palidz. Cits zéns, kur$ dzivo audzugimeng,
stastija, ka, lai arT vinam neveicas macibas, tomér vina talantu publiski uzstaties
atbalstijusi un veicinajusi tiesi izglitibas iestaddes pedagogi, paverot vinam daudz iespéju.

Palidziba, atbalsts un sapratne no pedagogiem dazas intervijas tiek skatita ka
transforméjosa — tada, kas lauj bérnam mainities. Viend no intervijam, pieaugusais
atceréjas savus pusaudzu gadus un atzina, ka tieSi sapratne no pedagogu puses ir bijusi
ta, kas likusi mainit savu uzvedibu un pabeigt skolu.

Tomér pozitivie piemeéri intervijas paradijas salidzinosi daudz retdk. Dominéja negativs
izgltibas iestazu vides raksturojums. Gadijumos, kad runa par uzvedibas problémam,
pirmas problémas visbiezak tiek identificétas jau pirmsskolas izglitibas iestade, bet
visbiezak izglitibas iestade.
Taja pat laika izglitibas iestade intervijas ir otra visbiezak minéta vide, kas pé&c draugiem
provocé bérnam uzvedibas un atkaribu problémas. Daudzi bérni, kam ir uzvedibas
problémas, un pieaugusie intervijas noradija par sistematisku emocionalo vardarbibu
izgltibas iestadés no citiem bérniem gan klatiené (pieméram, soma pisuara), gan digitalaja
vidé.
G: Un ja, péc ta jauna gada sakas, atkal problemas ar klases biedriem, ar
vecakajiem puiSiem, no sporta atkal aizgaja jau péc tris méneSiem, vienkarsi
neapmeklé. Kapéc neapmeklé — jo citi laikam vinu apcel kaut kada veida, tas pats
bija [apdzivotas vietas nosaukums], kad vins negribéja sportu. Tapéc vins art
pardzivoja, ka vin§ mazin$, ka visi vinam dara pari. Un tad tur ari sakas. (Grieta,
pieaugusais).

Int: Pieméram, tagad saistiba ar neieSanu uz skolu, vai tev nak prata kaut kas, kas
tev bija vajadzigs laika, kad tu negaji uz skolu? Satik§anas vai parunasana.

M: Man bija vajadziga palidziba. Lai vini mani neapsaukatu, neapsmietu. (Mara, 12
gadi).

Bérni un nereti arT pieaugusie saskaras ar noniecinasanu, negativam piezimém, publisku
kauninasanu, mudinajumiem meklét citu izglitibas iestadi utt. Proti, $aja vide jebkurs, kurs
atSkiras, var saskarties ar negativu un nosodosu attieksmi, kas izpauzas aizradijumos un
piezimés.
D: Bija viens periods, kad vinam bija katru dienu vismaz viena negativa piezime par
uzvedibu, ka vins traucé stundu, ka vins runa... Ka vins nestrada, nedara kaut ko.
(Dina, pieaugusais).

O: Vini [pedagogi] neredz, ka es ari esmu cilvéks. (Olegs, 17 gadi).

Dala gadijumu skolotaji un pirmskolas iestazu darbinieki ir informéti, ka bérni saskaras ar
vardarbibu no citu bérnu puses, bet neiesaistas situacijas risinaSana. Pieméram, viena no
intervijam stastits, ka problemas pasiem risinat ieteikts trisgadigiem bérniem.
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E: Un tas meitenes bija loti agresivas, un vinas vienmér daudziem sita. Un vinas
sita ari manai meitai. Un tad, kad es vakara aizbraucu bérnam pakal un vina man
izstasta. Un es prasu, vai tu pie audzinatajas biji? Nu ka, tomér audzinataja ir ta,
kas risina visas tas situacijas un palidz tiem bérniem sadzivot. Vina saka, ja, bet
audzinataja teica, lai tiekam paSi gala ar savam problémam. Tatad tads trisgadigs
Sikala un vinam ir jatiek paSam gala ar savam problémam! (Ella, pieaugus$ais).

Intervijas tiek runats ari par saskarsmi ar pedagogiem, tai skaita pirmsskolas, kas nesaprot
vai nepienem bérnu un tapéc liek justies vinam slikti, to kaunina vai nepartraukti norada
pieaugusajiem par bérna sliktajam Tpasibam.

D: Nu, vienigais, ko es teiksim, arf macibu procesa... man pieméram, ari liekas, ka
es gribétu, es tieSam gribétu ta, lai skolotaji tos bérnus ari redzétu ka personibas un
redzétu vinu stipras un vinu vajas puses, ko galigi, vot...(Dina, pieaugusais).

Viena gadijuma klases audzinataja bérnam, kas véléjas pavadit laiku ar savu iepriek$€jo
klasi, péc tam, kad bija atstats uz otru gadu macibu gratibu dél, noradija, ka vins ir
nepiedero$s klasei. Sis ir viens no piemériem, kas raksturo izglitibas iestadi ka
nepienemosu vidi.

R: Un vins$ katru starpbridi, katru brivo bridi pavadija kopa ar veco klasi. Vins sédéja
pie tas klases durvim, vin$ ta ka tads sunéns, nu... Un ta klases audzinatéaja bija loti
nejauka, un man ar vinu... es jau uzskatu ari daléji dé| vinas més nokluvam
situacija, ka més palikam uz otru gadu, jo mums absoldti nebija kontakta. Vina bija
viena audzinataja... Nu labi, un vina... vins... viniem ekskursija pie Brivibas
pieminekla vini g&ja, un vins ta ka lidzi. Un vins... un vina man uzrakstija véstuli,
kad “Jusu déls pie svesas klases”. Man tas bija tik sapigi. Bet es neteicu ne vadibai,
neko, bet man bija tads: “Jus debili esat?!” Tu ar viniem esi vienu gadu, vins ar
viniem — sesus! Tur ir vina draugi! (Rebeka, pieaugusais).

Skola, ja td nepienem, atstumj, Iidz ar to, kaut kada zina kontrasté ar “slikto vidi” draugu
loka, kas ir tieSi pretéja — aicinoSa un ieklaujoSa. Tadéjadi skola pastarpinati var bat
veicino$s faktors uzvedibas un atkaribu problému izplatibai.

1.2. PIEMERS, KAM LIDZINATIES, KO ATDARINAT

Cilvéks ir sociala butne, kas macas atdarinot — ta ir cilvéciska vajadziba. Lidz ar to ir
svarigs piemérs, kadu bérns redz un ko attiecigi atdarina. leklaujoSa un atbalstosa vide ir
piemérs, kam vajadzétu veicinat bérna normalu attistibu un augSanu. Savukart pozitiva
pieméra trtkums rada risku pienemt jau citus uzvedibas modelus, kas var saistities art ar
uzvedibas vai atkaribu problémam. Runajot ar bérniem ar uzvedibas vai atkaribu
problémam un vinu gimenes locekliem, galvenokart runa ir par tiem piemériem, kas jau
ietver atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Gimene un bérna majas ir viena no videm, kas pati veicina atkaribu un uzvedibas
problémas. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana gimené noradita ka modelis, kuru parnem
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bérni. Biezi pirmas cigaretes ir tas, kas nozagtas majas . Tapat ari alkohols biezi tiek
izméginats tieSi kopa ar citiem gimenes locekliem. Viena no intervijam mate stastija, ka
bérna biologiskais tévs vairakas reizes mudinajis bérnu kopa lietot alkoholu.

K: Nu, tur ir ta, ka tas notika ar téti. Ar biologisko tévu més esam $SkiruSies, més
kopa nedzivojam desmit gadus vai vairak. Vins dzivo Anglija. Un reizém brauc uz
Latviju, un, tad, kad vin$ ir Latvifa, tad, nu, vecakais déls, vins, ta ka, nu, tur uz to
laiku, kad vins Latvija, pavada kaut kadu laiku kopa. Un tad sanacis bija vasara, kad
vins tur bija kaut kads divas nedélas laikam, tad péc ta, ka vins atbrauca, vins
pastastija to, ka, nu, ka vins kopa, nu, ka, ta k& bija tas tétis, draugs, vins tur lietoja,
tad jau bija piedzérusies, un ta k& vinam piedavaja. Nu, s&kuma vins atteicas, bet
péc tam vinu pierunaja, un vin$ piedzéras diezgan stipri. (Konstance, pieaugusais).

Alkohola un tabakas lietoSana gimenés, kur vismaz vienam pieaugus$ajam ir kada atkariba,
var tikt normalizéta un var bat klatesoSa visu bérna dzivi.

Int.: Bet k& jums Skiet, kas ir tas célonis, kdpéc bérns vispar sak...

I: Lielakoties tas ir atkarigds gimenes. Gimené jau ir vecaki... Viens vai abi, vai
narkotikas, vai alkohols tur. Un vini ta ka ir taja procesa jau. Nu, varbut Skiet, ka tas
ir normali. Mums gan neSkiet, ka 13 gados 2 promiles ir normali. (Ingeborga,
pieaugusais).

Viena no intervijam bérns noradija, tad, kad dzer ar draugiem, tad ciena ari savu vectévu.
Tatad vairaku paaudzu kopiga lietoSana art nav izslégta.

Int.: Vai biologiskaja gimené kads bija atkarigs, vai tur ir saistiba?
N: Es varu pateikt gandriz visa gimene, tur ir alkohols. Mamma - alkohols,
krustmate — alkohols. (Norberts, 16 gadi).

Gadijuma, ja dazi gimenes locekli pasi ir atkarigi, gimenes loceklu, kuri nelieto atkaribu
izraisoSas vielas, viedokli un aizradijumus par atkaribu vielu lietoSanu jaunieSi uzklausa
nelabprat.

Viena intervija mate atzina, ka reizém, ja déli labi uzvedas, pati viniem nopérk cigaretes.
Divos gadijumos intervijas noradits, ka pieaugusie dodas uz izglitibas iestadi vai policiju
péc bérna elektroniskajam cigaretem, lai tas atdotu bérnam. Tas liecina, ka arT pieauguso
reakcijas dazadas gimenés var bat |oti atSkirigas. Savukart pieaugusa skatijums tiesa
veida ietekmés to, vai vin§ méginas atrunat bérnu no 3T ieraduma.

Lai arT bérni tieSa veida nerunaja par alkohola un tabakas izstradajumiem, vairakas
intervijas pieaugusie minéja apgalvojumus, ka cigaretes vai alkohols nav ista atkariba, jo,
salidzinot ar narkotikam, parak lielu kaitéjumu nenodara.

E: Nu vél, paldies Dievam, ka vél narkotikas nelieto! Nu cigaretes, kas tur?
Japriecajas, ka vél narkotikas vai kadas tabletes nerij. Bet vini augs un izaugs, un
viss. Ko es varu tur padarit? (Evelina, pieaugusais).
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Viena no intervijam ari téva aizrauSanas ar datorspélem tika uzskatita ka célonis bérna
datoru atkaribai un parmérigai spélésanai, jo mate uzskatija, ka tiesi téva un déla kopigas
spéles bérniba veicinajusas bérna parlieku lielo interesi par datorspélém.

Bérnu intervijas skatljums uz savu gimeni ka vidi, kas mudina lietot atkaribu izraiso$as
vielas, atSkiras. Piemérs var tikt uztverts nevis ka atdarindSanas cienigs, bet ka tads, kad
bérns izlemj rikoties preté€ji. Viena no pétijuma dalibniecém, kura pati kadu laiku lietojusi
dazadas vielas, atzina, ka mates lietoSana ir bijis nevis ka motivators lietot, bet, tieSi otradi,
izraisijusi pretigumu un drizak skatama ka iemesls partraukSanai.

ArT draugu vidé vai izglitibas iestadé atdarinasana var bat viens no faktoriem, kas izraisa
atkaribu veidoSanos, 1pasi, ja ir runa par grupu lideru atdarinaSanu, ja Sos liderus bérns
uztver ka autoritates.

Int.: Kadas situacijas tu, pieméram, saki paméginat? Kas ta bija par situaciju?

V: Nu, parsvara tad, kad man bija nepareizi draugi izvéléti, kuri pip€ja un darija
sliktas lietas, parsvara, tad es ari saku pipét. Nu, kopa ar viniem. Un... Es domaju,
ka es taja bridr vienkarsi nesapratu, ko es daru. Un man bija nepareizi draugi, kas
man pavedinaja uz sliktam lietam un ta.

Int.: Vai draugi bija vecaki par tevi vai jaunaki?

V: Un kadu vienu, divus, paris gadus vecaki, ja. (Vitauts, 13 gadi).

1.3. JEGPILNA BRIVA LAIKA NODARBOSANAS

Ka vél viena vajadziba, kas aktualizéta un visplasak diskutéta gan pieauguso, gan bérnu
intervijas, ir “jégpilna briva laika pavadisana” vai “jégpilna nodarbosanas”.

Ja Sada vajadziba netiek apmierinata, pieaug uzvedibas problému vai atkaribu risks.
Bérni, runajot par savam atkaribu un ar? uzvedibas problémam, reizém to skaidro ar
garlaicibu vai situaciju, ka nav, ko darit. Tadas situacijas atkaribu izraisoso vielu lietoSana
vai digitalo tehnologiju lietosana klUst par izklaidi. ArT pieaugusie norada, ka tad, kad bérni
ir nodarbinati, vini nedoma par atkaribam (nelieto, nespélé) vai nerada problémas sev vai
citiem, neadekvati uzvedoties.

Int.: Jo vairak pievérs uzmanibu, jo mazak vinai ir atkariba?

V: J&, vina neprasa planseti, ja més ejam uz baseinu vai bumbu parku, vai
zoodarzu. Tad vinai planseti nevajag. Vai braucam kaut kur, vieglak vasara, jo tad
ir visadas aktivitates arpusé, bet dzivokli, man personigi nav ieksa visu dienu ar vinu
spéléties. Vina labprat spéléjas un mans virs ar vinu spéléjas, visu kaut ko izdoma,
teatrus rada. Vina tieSam ir forSa, aktiva, bet katrs, kuram ir bérni, saprot, ka
pieaugusajam nav tik... Ipasi, ja péc darba atnac majas noguris, gribi arf brivdienas
to vienu dienu, to vienu dienu brivdienu. Ta ka ja, ja ar vinu nenodarbojas, nepievérs
uzmanibu, tad, ja, ta plansete tur ienak. (Velta, pieaugusais).

Jégpilnu briva laika pavadiSanu aktualizé pieaugusie, visbiezak ar to saprotot dazadas
sporta nodarbibas (futbols, florbols, cinas sports, dejoSana, jasana, peldésana utt.) vai
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citas aktivitates (makslas vai muzikas skola utt.), kas aiznem bérna laiku un nelau;j
garlaikoties vai domat par “mulkibam”. Nodarbinats un ar savu nodarboSanos aizravies
bérns, intervijas tiek skatits ka priecigs un laimigs bérns.

G: Es nezinu. Atrast aizrauSanos, kaut kadu, jebko. DroSi vien cilvéki lieto, bérni,
Jauniesi, viniem ir kaut kas, ko vini grib, vini zina, ka viniem tas patiks, bet vini to
nevar dabut un darit, tapéc vini lieto. Laimigaki cilvéki, vini nelieto, jo viniem ir tas,
ko vini grib darit. Ta ir. Es to esmu novérojis. Vai ari — ir kaut kada dala, kas vél tiek
gratibam pari nelietojot? Ja, jo viniem ir kaut kaddas aizrauSanas. Viniem ir kaut kas,
kas viniem patik. (Gatis, 18 gadi).

D: Tas bérns tiek nodarbinats, lidz ar to vinam, k& saka, nav laiks nekam citam.
Teiksim t&, vinam nav laika sédét un domat, bez maz vai, es varétu bez maz vai,
tagad es tadu un tadu mulkibu izstradat vai kaut ko tadu. A tad vins ir nodarbinats
un nav laika domat. (Dace, pieaugusais).

Ja 81 vajadziba netiek apmierinata, bérnam ir daudz briva laika, lai garlaikotos, savukart,
garlaiciba tiek skatita ka atkaribu un uzvedibas problému veicino$a. Jaunako bérnu
biologiskie vecaki intervijas norada, ka jatas atbildigi par to, lai bérnam ir jégpilna
nodarbosanas, savukart no jaunieSiem vecaki sagaida, ka vini pasi organizés savu brivo
laiku. Dala pieauguso, kas apzinds, ka vinu bérniem pastav uzvedibas vai atkaribu
problému risks, jégpilnu nodarboSanos izmanto ka profilaksi, respektivi, noslogo bérnus,
lai nekam citam laika neatliktu.

Vienlaikus intervijas ir redzams, ka reizém bérnu un pieaugus$o izpratne par to, kas ir
jégpilna laika pavadiSana, atSkiras, proti, bérni izvélas aktivitates, ko pieaugusie nesaprot
vai neatbalsta, pieméram, bérni uzskata datorspéles ka jegpilnu nodarboSanos, kameér
pieaugusie, né. Viena gadijuma bérns izveélétos nodarboties ar motokrosu, ko neatbalsta
pieaugusie, vai ar pieaugusie piedava pulcinus, ko bérns nevélas apmeklét.

1.4. IZGLITIBA UN DARBS

Vairakas bérnu un art pieaugus$o intervijas ka batiska bérna vajadziba minéta izglitibas
iegusSana, profesijas apgts$ana, lai bérns varétu pilnvertigi dzivot nakotné. Vienlaikus
uzvedibas un atkaribu problémas un ar tam saistitais dzivesveids ir tas, kas $o vajadzibu
nelauj realizét.

I: Lielakai dalai no tiem klainojoSiem bérniem izglitibas nav — 8 klases varbdit.
Nezinu, kaut kas isti nav kartigi izdomats. Es nezinu, ka tur ir citds valstis, neesmu
intereséjusies, k& vini tur palidz. Vai vini jaunieSiem dod jau kaut kadas darba
iemanas vai prakses vai izglitibas programmas bérniem, kuriem ir grati macities,
bet, ka vin$ arodu vismaz kaut kadu dabu bez tas pamatskolas, nu, ja vins nevar to
matematiku izrékinat. (lvita, pieaugusais).

ArT darbs tiek skatits ka risinajums bérnu uzvedibas problémam, jo darbs lidzigi ka jégpilna
nodarbosSanas aiznem bérnu laiku. Darbs un pienakumi tiek skatiti arT ka transforméjosi —
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tadi, kas bérnam liek saprast, ka pieaugusa cilvéka dzive nav vienkarSa. Lidz ar to
macibas Saja gadijuma varétu bat ka “mazakais |launums”.

D: Pieméram, ta, ka vina saka, ka vina negrib iet uz skolu, nu, bez maz vai, ka viss
ir apnicis un viss, ko es viniem teicu, nu, labi, tev ir izvéle — strada vai macies. Un,
nu, ta, ka vini gribétu pastradat, nu, ka viniem, pieméram, netisa veida, nu, tieSadm
iemest pieauguso dzivé. Pieméram, re kur astonos tev jabdt darba, nu, pienemsim,
nu, ta, ka manéja kaut kas pa masinam, re kur, servisa. Ludzu, strada, ka saka, nu,
iemest, tai pieaugusaja dzivé, nu, lai vini saprot, nu, nu, ja, ka varbat tomér labak
macities. (Dace, pieaugusais).

Viena intervija tika noradits, ka stradasana ne parak labi atalgota un nogurdino$a darba
bijusi motivacija, lai bérns atgrieztos izglitibas iestadé un apgatu profesiju, jo saskarsme
ar realitati likusi pardomat dzives mérkus.

Ka paSmeérkis izglitiba (tapéc, ka interesanti) vai darbs (tapéc, ka patik) intervijas pieminéta
tikai divas reizes un vecakiem bérniem. lesp&jams bérniem, kuriem Sis vajadzibas ir ka
pasmerkis, atkartbu un uzvedibas problému riski ir zemaki.

1.5. KUSTIBAS UN TELPA

Vairakas zénu mates, runajot par saviem bérniem ar uzvedibas problémam, noradija, ka
vinam ir loti kustigi bérni, kuriem ir vajadziba kustéties, savukart vide, kura vini atrodas, to
nelauj, Iidz ar to bérnu kustigums rada viniem gratibas. Biezdk kustigums ka uzvedibas
problému célonis paradas intervijas, kuras runa par bérniem agrina vecuma (pirmskolas
vecums un sakumskola), tacu tas tiek aktualizéts arT intervijas, kuras runa art par vecakiem
bérniem.

Int: Nu, ja, tev specifiska vecuma grupa, pusaudzim terapija, bet bérndarzniekam?
A: Nu, ja, kontroléta vide, trakst personala, ta iespéja bat mazakas grupas, kados
brizos dalities, pieméram, vieni iet uz maziku, citi uz vingroSanu, tad mainas, bet
grupas ir mazéakas kados brizos, ka visu laiku visi 20 un vini vélu iet ara, es saprotu,
ka vini ir iesprostoti un kustiggkam bérnam ir grdti. Ir svarigi izkustéties. [...] J&, ir
aktivitasu staritis, tu vari imét, tu vari krasot un tad ir mazs staritis ar kluciem, bet
kur vinam izstaipities, kapéc nav aktivitaSu staritis kalenu mesanai? (Alda,
pieaugusais).

Pieaugusie intervijas norada, ka izglitibas iestades, t.sk. pirmsskolas, ikdiena tiek
organizéta ta, lai nodroSinatu vajadzibas bérniem, kas ir mierigi un var ilgstoSi
koncentréties un atrasties mierigas pozicijas, zimét vai lasit. Tie bérni, kas to nevar, tiek
kauninati un viniem tiek parmesta nepaklausiba. Uzvedibas problémas pieaugusie (bérnu
likumigie parstavji) skaidro nevis ka bérnu launpratibu, bet drizak ka savu vajadzibu
risinaSanu, ko izglitibas iestades, t.sk. pirmsskolas izglitibas iestades, tulko ka
nepaklausibu, jo kustigie bérni traucé ierasto macibu organizéSanas kartibu.
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D: Vinam ir tieSi uzvedibas [problémas]... man personigi majas... es zinu savu
bérnu. Mans bérns ir loti aktivs. Vins mierd nespéj nosédét praktiski nemaz. Loti
reti. Tikai tad, kad ir noguris, patieSam fiziski noguris. Tad vin$ var... Vai tiesam
saslimis. Tad vin§ kadu bridi var ari bat mierigs. Bet teorétiski... praktiski vins ir
dziveligs, loti kustigs, loti aktivs. Un tadél vinam bieZi... es pielauju, vins negribot...
vin$ nedara tiS&m, ka vins var traucét stundas. Es ticu tam, ka vin$ to nedara tapéc,
lai sabojatu skolotajam dienu vai stundu, vai klasesbiedram... Vins vienkarsi tads ir.
(Dina, pieaugusais).

A: Jo man nav parliecibas, ka probléma ir mana bérna, bet vidé un ka ta uzvediba
var mainities un tas, ko es esmu lugusi vairakas reizes, lai dod vinam iespéju iet
olra telpa, nevis ta — [dusmigi] ej otra telpa, bet [déla vards], ja gribi padauzities, tad
nolieciet paklajus,. Laujiet vinam izmest 10 kalenus, laujat vinam sagrupéties. Cik
laika vin$ var atrasties 5*5 kvadratmetros ar 15 citiem bérniem. Es pilnigi vinu
saprotu, ka vinu Kkaitina visi, kas jau ta ir tuvu un més reizém nepadomajam, ka més
varam daudzas problémas novérst, nevis satot katru bérnu uz smilSu terapiju, bet
mainit kaut ko vidé, kada bérni ir un ko més viniem piedavajam. (Alda, pieaugusais).

lerobezota, nepietiekama izméra telpa tiek skatita ka célonis uzvedibas problémam ari
majas, Tpasi, ja gimené ir vairaki bérni, jo ta rada nesaskanas bérnu starpa, reizém ari
savstarpéju vardarbibu. Viena gadijuma, kur tris bérnu gimene dzivo divistabu dzivoklr,
mate norada, ka regulari sauc policiju, kad déli kaujas, jo nav cita risinajuma.

E: Cik es jau puiSelim Sitam [par savu délu] neesmu policiju saukusi &r&? Ta vinam
pastum mazako puiseli D. pret stdri, nu, visa auss te bija vala. Ta vél ta policiste
saka, un mamma izsauca? Es saku, tapéc ka es netieku gala. [...] Nu piedod tu
man. Un vél mamma iesniequmu raksta? Tak, ja es netieku gala, ja man sit
mazakos bralus, nu? Nu tas jau ar’ nav normali. Es tapéc teicu, meklé dzivokli vai
kur ej, es nezinu. (Evelina, pieaugusais).

1.6. VESELIBA

Laba veseliba ir viena no bérna vajadzibam, kas tieSa veida ietekmé bérna labklajibu visas
dzives jomas, tomér nodevuma izstrades gaita veiktajas intervijas vairak pieminéti tiek
gadijumi, kad ta netiek apmierinata. Dazadas bérnu veselibas problémas ir minétas
gandriz katra intervija ar pieaugusajiem. Fona uzvedibas vai atkaribu problémam médz
bt dazadas saslim$anas vai diagnozes, pieméram, uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindroms, trauksme, depresija, epilepsija, funkcionalie traucéjumi, tai skaitd autiska
spektra traucéjumi u.c. Lidz ar to dala gadijumu uzvedibas problémas ir bijuSas k& bérna
veselibas probleému simptomi vai ar tie veicinajusi kadu uzvedibas normu parkapsanu.

V: Vina visu laiku ir kaskiga, raud, rapjas, spiez véderu, pa stiriem grauz kaut ko,
nu, kaut kadus priekSmetus, visu laiku ir neapmierinata. Un vél bija valoda — vina
nerunaja. Biskin kaut ko runaja, bet Joti minimali. Vairak ar zimém, nu tad bija,
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atvainojos, pateikSu murkSk un ardas, t& k& dzivot kopa ar mezoni. Dusmigu,
negativu mezoni. (Velta, pieaugusais).

Viena dala gadijumu diagnozes noteikSana, lai risinatu bérna uzvedibas problémas, tiek
ieguta izglitibas iestades, tai skaita pirmsskolas izglitibas iestades, spiediena rezultata,
cita - diagnozes tiek atklatas sadarbiba ar arstiem. Taja pat laika vél citos gadijumos
“‘nepaklausigajiem” bérniem, kuriem nav veselibas problemu, izglitibas iestade
vairakkartigi ldz apmeklét psihiatru, lai ik reizi no jauna apliecinatu, ka viniem nav
mentalas veselibas problemu.

G: Psihiatra Imums — saprotu, ka ar vinu viss ir kartiba, vinam nav vajadzigas nu
nekadas programmas, nekas tads. (Granta, pieaugusais).

Dala gadijumu diagnozes iegusana lauj pieaugusajiem labak pienemt situaciju un meklét
bérnam piemérotakus risinajumus, piemekléjot medikamentus vai audzinaSanas metodes,
ka arT sanemt atbalstu. Vairakiem bérniem gan ar atkaribu, gan uzvedibas problémam bija
ne tikai noteiktas diagnozes, bet art izrakstiti medikamenti. Sakot lietot medikamentus,
bérna uzvediba uzlabojusies, un pieaugusie ir par to pateicigi. Vienlaikus, uzlabojoties
uzvedibai, bérns ir varégjis labak ieklaujas sabiedriba, apmeklét izglitibas iestadi un
kopuma justies labak.

Int.: Kas jums Sobrid palidz noturét tos sasniegtos rezultatus, medikamenti?
M: Tie ir medikamenti, tie ir draugi, man liekas, ka mums majas ari ir ta diezgan
mierigi... (Laima, pieaugusais).

Vairaki bérni savukart diagnozes noteikS8anu vértéja kritiski un atteicas lietot izrakstitos
medikamentus vai arT lietoja tos nepareizi, skaidrojot to ar neveseligumu vai nepatikamu
ietekmi uz passajatu.

Int.: Vai tev ir kaut kadas zales priek$ trauksmes mazinaSanas?

N: Es vinas loti reti lietoju, kad man ir [oti liela trauksme. Man pat socialie darbinieki
saka, ka tas nav ibumetins, bet zales, kas jalieto katru dienu, bet es negribu. Es
negribu, ka mani sazalo un es izeju ara nezin kads.

Int.: Bet tu ari tad jaties, ka tu mainies?

N: Nu, ir samazinata trauksme, bet tad nakoSaja diena vina man atkal ir. (Norberts,
16 gadi).

Dala gadijumu pieaugusie atteicas noteikt bérniem diagnozi izglitibas iestades, tai skaita
pirmsskolas izglitibas iestades, spiediena rezultata un uzskatija, ka probléma ir nevis
bérna, bet sisttma. Vinuprat, institlicijam neatkarigi no bérna veselibas stavokla butu
jameklé bérnam labi, atbilstosi risindjumi, nodrosinot bérna ieklausanos izglitibas sistema
un sniedzot nepiecieSamo atbalstu.

E: Jo smadzenes vinai strada, visticamak, vinai ir uzmanibas deficits un ta figna.
Vinai vajag vairéku laiku, bet kapéc? Nu, zini k&, es jau pateik3u, bet tiesi esmu tas
cilvéks, tu klepo, tev ir iesnas, tas nenozimé, ka tev jaiet pie arsta. Tev ir
temperatdra, tev ir 37,2. Nu, nekas, kamér nav 37,5 tad pie arsta neies. (Efeja,
pieaugusais).
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1.7. DziviBA

PieaugusSie norada, ka viena no bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problémam, vajadzibam
ir arT vajadziba péc dzivibas saglabasanas. So vajadzibu vairdk uzsvéra tie pieaugusie,
kuru bérni lietoja narkotiskas vielas un kuri bija saukusi neatliekamo medicinisko palidzibu,
jo bérniem pastavéja dzivibas apdraudéjums.

L: Ja, ir grati ir. Jo principa loti daudz laika aiznem tiesi, lai nodrosinatu so bérnu un
Jaunie$u intereses, es pat teiktu — labakas intereses. Ta ir dzivibas saglabasana,
més stradajam tiesi ar So mérka grupu. (Lauris, pieaugusais).

Viena gadijuma, So jautajumu pieminéja art mate, kurai ir bérns ar uzvedibas problémam
un kurs aizraujas ar ekstremam nodarbém, pieméram, karajas pie jumta kores daudzstavu
€kas.

Vismaz tris pieaugusie minéja art bérna suicidalas domas, kas visai gimenei bija liels
pardzivojums. Vairakos gadijumos bérni ar atkaribu problémam sava vidé bija novérojusi
draugus, kas bija mirusi narkotiku pardozésanas rezultata.
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2. PIEAUGUSO VAJADZIBAS

2.1. VAJADZIBA STRADAT

Vairaki pieaugusie, kam ir bérni ar uzvedibas un atkaribu probléemam, norada divus
galvenos iemeslus, kuru dél nespé&j bérnu audzindSanu apvienot ar darbu. Pirmais -
pieaugusie tiek regulari saukti uz izglitibas iestadi, lai risinatu bérna emociju uzplidus vai
cita veida uzvedibu. Viena no matém, kuras bérnam ir smagas uzvedibas problémas,
noradija, ka izglitibas iestade pieprasijusi, lai bérns tiek panemts katru dienu, un zvans no
tas varéjis but jebkura laika.

K: Un tur vienmér bija uzreiz - [nosauc vardu], nac Surp, zvanisim vecakiem. Un ta

ka uzreiz bija misu iesaiste. (Katrina, pieaugusais).

Otrais - nepiecieSamiba nodroSinat bérniem dazadu specialistu (pieméram, psihologu,
barintiesas un sociala dienesta darbinieku) apmekléSanu, kas biezi vien var bérnu pienemt
tikai pieaugu$a darba laika. Rezultatd darba devéjs nav apmierinats. Viena no matém
stasta, ka ved bérnu pie terapeitiem un tad naktis Suj, lai darba neko neiekavétu.

V: Né, nu vini nav speciéli tadi uztaisiti, tie pedagogi, tie specialisti nav daudz, kas
atbilst siem kritérijiem, un vini ir noslogoti. Viniem tas apmekléjums, kad tu vari tikt,
ir varbat dienas vidd. Tas nozimé, ka vienam no vecakiem jabut talit pat gatavam
vinu iznemt no skolas un aizvest uz kaut kadu tur terapiju, nu, nezinu, 10:30 vai
15:45 jebkura diena, kad atbrivojas vieta. Nevienam stradajoSam cilvékam nav tada
grafika, lai varétu vadat bérnu, un vina tagad ar iet skola, vina nevar kavét skolu
dél terapeita, tas nav attaisnojums. (Velta, pieaugusais).

Cita mate skaidro, ka taja laika, kamér vinai ir atvalindjums un vina var visu savu laiku velfit
bérnam, ar bérna uzvedibu problému nav. Tiklidz sakas darbs un bérnam pasam jadodas
uz izglitibas iestadi, ta izglitibas iestade netiek apmekléta. Ta ka vina viena audzina bérnu,
vina nevar nestradat, bet vienlaikus nevar arf tikt gala ar situaciju.

PieaugusSie So problému risina divos veidos, vieni nestrada vai aiziet prom no darba, lai
varétu labak atrisinat bérna problémas (vairakas mates nestradaja, lai var veltit visu laiku
bérnam, viena aizgaja no darba), otri iegrimst darba ka glabina un partrauc risinat bérna
problémas, atstajot bérnu ar problémam vienu.

G: Viss jau ir — to, ko prasija, to dariju, bet [pie] tas skolas dzives mums Joti bija maz
komunikacijas ar vinu pasu, jo man darba grafiks bija diezgan tads drankigs, kad
bija jastrada 17 stundas, un tad bija ta, kad nu ta bija, ka bija. Tad mums bija aukles,
un tad parsvara vin$ tagad, teiksim, vairak pavadija laiku ar aukli, skolu, un ar mani
tad mazak sanaca tas laiks. Un es pielauju, varbut tamdé| ari tas viss iznaca.
(Granta, pieaugusais).
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2.2. VAJADZIBA PEC LABAM ATTIECIBAM AR SAVIEM BERNIEM

Vairaki pieaugusie intervijas atzina, ka grib normalas attiecibas ar saviem bérniem, jo
vélme risinat uzvedibas vai atkaribu problémas, nepartrauktie aizradijumi un kontrole
attiecibas ar bérniem ir tik loti pasliktinajusi, ka bail ir tas zaudét pavisam.

R: Galvenais sevi nepazaudét. Vienigais visu no Sis te situacijas, ko es vispar vélos,
lai es ar to bérnu paliktu labas attiecibas. Un pofig, uz cik vin§ macas, ka vins
macas, ja, kompanija, ja, briesmigi, bet... nu, visadak ir, ir galvenais, pirmkart, lai
es ar vinu nesacCakarétu attiecibas, lai vins man, nu... lai nebitu ta, ka vins... kaut
kad, lai vins... t& k& ar mammu nekas nesaistds. Es negribu vina dzivé, ta es
negribétu. (Rebeka, pieaugusais).

K: Loti biezi es parbaudu péc fakta, vai vina ir izdarijusi ari uz to, nu, teiksim, vai
matematika ir izrékinats, es neparbaudu, vai pareizi vai nepareizi, vai, nu, nesézu
klat pie rékindsanas procesa, bet, nu, vai ir izdarits tas, kas ir e-klasei ierakstns.
Tam es Joti, |oti sekoju lidzi. Lidz ar to tas laiks un t& komunikacija mums ir tada ar
[vards] pasu, nu, visu laiku uz robezas patiesiba. Nu, ka més, jo es visu laiku esmu,
nu, ta ka prasu, prasu, vinai tas loti nepatik. (Ksenija, pieaugusais).

Ksenija arT apzinas, ka, bérnam pieaugot, vins arvien vairak protestés pret kontroli, kas
var ietekmét vinu attiecibas, savukart, kontroles triikums var radit problémas ar macibam
un zindSanu apguvi. Tris pieaugusie noradija, ka, nemot véra vinu pienakumu risinat bérnu
uzvedibas vai atkaribu problémas, sliktas attiecibas ar bérniem neveicina problému
risindSanu. Bérnu problému risindSana ieklauj kontroli, parmetumus un savstarpéju
aizvainojumu izteikSanu gan no bérnu, gan pieauguso puses. Divos gadijumos pieaugusie
min€ja, ka bérns izaudzis un problémas parvarejis, bet attiecibas bijuSas sabojatas
neatgriezeniski. Viena gadijuma tika noradits, ka pa$laik attiecibas ar bérnu ir formalas vai
cita gadijuma - nav pavisam.

Vairaki pieaugusSi norada, ka attiecibas ar bérniem ir bijuSas sabojatas tik loti, ka ietver
agresiju un vardarbibu. Tas plasak raksturots nodala par pieauguso problémam.

2.3. VAJADZIBA PEC LAIKA SEV UN DRAUGIEM

Vairaki pieaugusie norada, ka viniem lidzigi ka citiem cilvékiem ir nepiecieSamiba satikties
ar draugiem, veidot savas attiecibas ar dzivesbiedru, pieméram, kadreiz aiziet uz
satikSanos vai kino. Tomér bérna uzvedibas dé| vini nav drosi, vai to var darit. Vinu
pieredze rada, ka problémas vai vajadziba péc atbalsta bérniem ir tiesi taja bridi, kad vini
ir ieplanojusi atpusties.
K: Né, nu, tur jau ir ta lieta, ka vinam nekas nav Skérslis, kaut vai més esam
atstajusi, teiksim, ar viru, sakam, ka més divas stundas aizbrauksim uz kaut kadam
vakarinam. Nu, més pat to neesam atlavusies daudz, més varbdit divas reizes esam
bijusi, bet més tiesi tapéc neejam vairs ar draugiem, jo vins visu laiku ir japieskata.
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Es vinam pateiksu, un vin$ tiesi tai bridi izdomas... Vins pasédés biski ar datoru,
vinam paliek garlaicigi un vins$ iet pie kaiminiem. Nu, tie kaiminu bérni, vins§ nemak
sadarboties, vins uzreiz ir "alfa", ka angliski saka, "alpha male", vin§ mégina uzreiz
parnemt, vins sak vinus raustit, kaut ko tadu, un es tad nezinu, kura bridi kaut kads
konflikts. (Katrina, pieaugusais).

Viena no intervijam mate atzina, ka nosodijumu par to, ka vélas izrauties, atpusties un
pavadit brivo laiku ar saviem draugiem, sanémusi art no saviem vecakajiem bérniem, kas
art tiek iesaistiti jaunaka brala un pieauguso problému risinaSana. Mate atzist, ka visu nakti
viesnica raudajusi, jo déls no dusmam sastradajis mulkibas un nonacis policija, bet
vecakie bérni vinai zvanijusi un parmetusi bezatbildibu.

R: Jo es oktobrr aizlidoju ar draudzeni uz nedélu uz Melnkalni, vin$ palika ar tévu,
un tévs saka plostot, un praktiski déls man... déls parvacas pie masas uz to nedélu.
Un mé&sa man... mana meita, vina man ta teica, ka es tur ar galvu nedomaju, “tu
vispar nedriksti nekur braukt, nekur iet no majas, tu nedriksti ne brivdienas, nedriksti
vinu tur atstat, tu nedriksti, nedriksti, nedriksti... tu nedriksti pat savu dzivi’...
(Rebeka, pieaugusais).

Rezultatad pieaugusSie partrauc satikties ar draugiem, partrauc atpusties un celot, un dala
gadijumu arT pieauguso savstarpéjas attiecibas cieS. Intervijas tiek minétas art Skirsanas,
kas savukart problémas tikai palielina.

2.4. VAJADZIBA PEC IEDERESANAS

Pieaugusie vélas pasSi iederéties, un vini vélas ari, lai iederas vinu bérni. Tapéc nereti
pieaugusie iegulda loti lielas pules, lai bérna uzvediba mainttos, kas savukart var novest
pie izdegSanas.

Dala pieauguso, kuru bérniem ir uzvedibas problémas, regulari saskaras ar apkartéjo
nosodijumu un negativiem komentariem gan par sevi, gan bérniem. Situacijas ir
veidojudas visdazadakajas vietds — publiskas vietas, arstniecibas iestadeés, izglitibas
iestadeés, tai skaita pirmsskolas izglitibas iestades.

V: Taja pasa slimnica mums vajadzéja gaidit pie arstiem, tad vina tur skraida, rausta
kabinetu durvis. Ja saka ‘nedari ta”, tad vina vienkarsi ignoré. Nu, tur vienreiz
pateica sieviete savam délinam: “Paskaties kada traka meitenite”. Nu, bija daZi
komentari. man ari bija kauns un izvairijos.. nu, man bija grdti, es vinu méginaju
aizvest uz kadu pulcinu vai vél nezin ko, bet ta bija pilniga izgaSanas. Protams, taja
mirkli doma, ka tavéjais uzvedas visdrausmigak, un es vienkarSi nekur neeju.
Bérnudarza vina saka iet tikai, kad vinai bija pari trim gadiem. Nu, tad mums visu
laiku bija majas tas.. bet, nu, ja, Latvija apkartéjie nav ta ka baigi... Man liekas,
Latvija vispar bérni nevienam nepatik, kur nu vél nepaklausigi. (Velta, pieaugusais).

L: No vecaku puses bija daudz tadu gadijumu bérnudarza, kad kads kaut ko ta ka
pateica, aizradija, mums teica, lai tiek gala, lai maca bérnam nekauties un
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tamlidzigi. Dazadi aizradijumi. Bet skola bija jau tas, ka taja 1.klasé més tikam
nobiditi mala, tad mani taja oficialaja klases Whatspp grupa... Sarunas nenotika.
Vini bija uztaisijusi blakus grupa, kur viss tika apspriests. Es nezinu, par ko un k&
vini rungja un kas tur notika. Nu, ja, tas bija. (Laima, pieaugusais).
Ja pieaugusie jutas neérti, vini sak izvairities vai parstgj iziet sabiedriba. Batiski noradit,
ka vietas, kur pieauguSie visvairak saskaras ar negativiem komentariem, ir izglitibas
iestades, tai skaita pirmsskolas izglitibas iestades. Vairakas reizes intervijas pieaugusie
noradijusi, ka tiek mudinati iznemt savus bérnus no izglitibas iestadem, ka art saskaras ar
pedagogu, tai skaita pirmsskolas pedagogu, un citu bérnu vecaku agresiju un verbaliem
uzbrukumiem, parmetumiem, ka pieaugusie neprot audzinat savus bérnus u.c.

A: Es jatos briesmigi, es esmu raudajusi, es esmu dusmojusies uz [bérna vards].
Man ir bijusi sajita, ka man loti gribas izvairities no bérnudarza, kad virs aiziet vinam
[pakal], nekad neviens neko nesaka, tagad ta mamma, bet vina mas ari pazist. Bet
[vira vards] nekad neko nav teicis, ka [déla vards] sit. Ka es atnaku, es jau zinu...
Un man bija saruna ar psihologi, ka man katru dienu audzinataja saka... Un vina
man saka vai tiesam katru vakaru? Un es saku pierakstit pilnigi katru vakaru... Vina
man ir teikusi, kam [déla vards] ir iesitis. (Alda, pieaugusais).

G: Man zvanija, tacu tas aizskartas mates, ja, un es pat nezinu, man vin$ stastija,
ka ta situacija pilnigi savadaka, bet, nu, katra mate aizstav savéjo. Es neesmu tada,
kas talit kddam zvanis, ja, bet man zvanija, man, ak dievs, man taja trakaja vasara,
man zvanija gandriz vai katru nedélu, kads stdzéjas un teica, ka juséjais puika tur
to, un jaséjais tur puika to, un manam bérnam sadu, un tie bérni ari izmanto, es
zinu, ka Joti daudz gadijumi, bija tadi, kad vini, lai izbégtu no ta, ka vins bijis vainigs,
Jja, vins apvainos to otru. Protams, manéjais bija populars visa, visa ciema, un lidz
ar to vainigais, ja, kaut gan situaciju, neviens jau nav redzéjis, ne es redzéju, ne tas
mammas redzéja. (Grieta, pieaugusais).

2.5. VAJADZIBA PEC ATBALSTA

Vajadzibu péc atbalsta min vairadki pieauguSie, kas saskaras ar bérnu uzvedibas
problémam. Tie, kas to spé€j pasi finansét, censas atrast risindjumus pasi, tomér ne
vienmer ir viegli atrast cilvéku, kas var sniegt atbalstu.

Int.: Jas teicat, ka jus bijat riktigi izdegusi Saja posma. Vai bdtu kaut kas tads, kas
bija jums vajadzigs, vai bidtu kaut kadas lietas no arpuses, kas jums badtu
palidzéjusas to situdciju kaut ka atrisinat, nezinu, palidziba, kaut kads atbalsts,
asistents, nu vienalga?

K: Tie8i, ko es teicu - asistents un psihoterapeits.

Int.: Vinam [bérnam] jeb jums?

K. Man. Pilnigi noteikti. [...] Lai man nav jabat visu laiku tada gataviba skriet,
gataviba visu laiku sanemt zvanus. Un tas ir nemitigi. Man ir bijis katru gadu vins
Jjanem ara no skolas vai kada bérnudarza. (Katrina, pieaugusais).
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Tapat par izdegSanu, nogurumu un nespéju tikt gala ar situaciju runaja vairaki pieaugusie,
kas atzina, ka nezina ka situaciju risinat. Viena mate, kura viena audzina tris bérnus,
sacija, ka gribétu tikai uz bridi atslégties no visa.

Interesanti, ka bérni vairuma gadijumu nemanija to, ka pieaugusajiem ir vajadzigs atbalsts
un palidziba. Tikai dazas intervijas bérni saskatija, ka arT pieaugusajiem Sada situacija ir
nepiecieSams atbalsts. Pieméram, viens no bérniem, kas bija jau pilngadigs, skaidroja, ka
ari vina méatei, saskaroties ar bérna problémam, bija vajadzigs atbalsts.

Int.: Vai tava gimene sanéma kadu atbalstu saistiba ar tavu pieredzi?

B: Ne.

Int.: Tad no skolas puses kaut kddas sarunas par to, ka rikoties...

B: Nav ne jausmas, jo tas gaja cauri mammai. Es tikai vienkarSi no mammas
uzzinaju.

Int.: Vai tev Skiet, vai viniem bitu noderégjis kads atbalsts, k& rikoties?

B: Es domaju, ka mammai butu noderéjis, ja. Vipa vienkarsi ir tada oti stipra
sieviete. Kad kdadam no bérniem kaut kas notiek, tad iestajas tads vajais punkts.
Man Skiet, ka vinai batu noderéjusi palidziba, k& risinat, ka rikoties, k& palidzét, k&
uzrunat. (Bille, 20 gadi, stasta par savam bérnibas laika problémam).

Batiski apzinaties, ka uzvedibas un atkaribu problémas var bat art bérniem ar Tpasajam
vajadzibam. Par vajadzibu péc atbalsta rundja art vecaki, kam ir bérni ar Tpasam
vajadzibam, kas sanem valsti noteikto asistenta pakalpojumu. PieauguSie, kuriem bija
bérni ar Tpasam vajadzibam, un kas prasija papildu atbalstu ikdiena, noradija, ka jltas
ieslodziti sava pasaulé ne tikai tapéc, ka bérns jau tapat prasa papildu uzmanibu, bet art
bérna uzvedibas vai atkaribu problému dél. Vinu ikdienu atvieglotu plasaka asistenta
pakalpojuma pieejamiba, jo, vinuprat, paslaik Sis pakalpojums nav pietiekosa apmeéra
apmaksats.

V: Man Skiet, noteikti pietriikst naudas, tadiem vecakiem, kuriem ir ipaSie bérni, vini
nevar normali pelnit, vini ir ieslodziti... sava taja pasaulé. It seviski, ka bérni izaug
lidz astonpadsmit gadu vecumam un tas pabalsts, kas bija.. teiksim, ipasas
kopSanas pabalstu nepieSkir pa labi, pa kreisi, vins nav ari tik liels, bet ir jitams.
[...]jo, k& jau es teicu, tas asistentam maksimums ir astondesmit stundas, ko pieSkir
palidzibu. Tas ir aptuveni 200 eiro un neviens svess cilvéks nenaks stradat ar ipasu
bérnu pa 200 eiro. Vest vinu uz skolu, baseinu, oti saraustita diena, tas var bt tikai
gimenes loceklis. Nepazistu nevienu cilvéku, kas bdtu gatavs.[...] Es zinu daudz
vecakus, kas ir aizbraukusi no Latvijas, jo viniem Seit nav iespéjams ar tadu bérnu.
(Velta, pieaugusais).
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3. PROBLEMU VEIDI BERNIEM

Saja nodala raksturoti dazadi problému veidi, par ko intervijas runa pétijuma dalibnieki,
atbildot uz jautajumiem par atkaribu vai uzvedibas problémam. Nosaciti Sis problémas var
iedalit divas grupas — tajas, kas vairak saistitas ar uzvedibas problemam, un tajas, kas
vairak saistitas ar atkaribam. Tomeér realitaté Sis problémas intervijas paradijas dazadas
kombinacijas, papildindja viena otru, veidojot sarezgitas problémsituacijas. Tikai dazas
intervijas bérni saskaras ar vienu no probléemam.

3.1. UzVEDIBAS PROBLEMAS

Grutibas kontrolét emocijas

Pétijuma iesaistitajiem bérniem viena no problémam, ir emociju kontrole — par to intervijas
stastija gan pieaugusie, gan paSi bérni. Dala gadijumu tas tiek saistits ar veselibas
probléemam, tomér visbiezak to pamata nav bérna saslim$ana. Drizak problémas tiek
skaidrotas ar bérna psihologiskajam Tpasibam vai parejas vecumu. Par §Im problémam
biezak runa pieaugusie, kas savu bérnu gratibas kontrolét emocijas ir novérojusi gan
gimené, gan publiskas vietas. Intervijas tas nereti tiek raksturots ar apziméjumu
“spradziens” - dusmu izvirdums, kas izpauzas verbala emociju pliduma, kad bérns klust
emocionali nekontroléjams un agresivs pret citiem.

Int.: Jo ari droSi vien vina majas jutds savadak ikdiend neké skola, kur ir daudz
kairinataju apkart, vai ne?

L: Noteikti. Majas bija mierigak, jaukak. Bet reizém ari uzspragam. Bet uzspragst
Jjau pie tiem kairinatajiem, kad kaut kas ir slikti, kaut ko nevar dabut, kaut kas
neizdevas, kaut kas kadam ir labak vai vél kaut ka. Tad, kad viss ir ta loti mierigi,
tad jau viss ir kartiba. Kad bija tas reizes, kad tas bérns dabd visu, vins visu dienu
ir bijis kaut kur, vins ir bijis izklaidéties, paédis, vins ir atpaties, vins atnédk majas —
un ir spradziens. Un tad atkal — vai ir bijis par daudz, vai vienkarsi ir tas, ka vinam
ik pa bridim ir ta probléma. (Laima, pieaugusais).

D: Nu, més... més sapratam, ka més nevaram, més nevaram sodit savu puiku. Nu.
Vins tads ir. Vins citadak neprot izlikt savas emocijas. (Dina, pieaugusais).

Atseviskos gadijumos intervijas paradijas, ka gratibas kontrolét savas emocijas papildina
fiziska vardarbiba un agresija pret apkartgjiem. Sajas situacijas no bérna agresijas cie$
paréjie gimenes locekli vai citi apkart esosSie, pieméram, klases biedri vai pedagogi.

Int.: Un ka tie uzvedibas traucéjumi ietekmé jds un paréjos gimenes loceklus?

S: M&jas, nu, ir ta, kad skola vin$ bija Sausmigi aktivs. Ja meitenes aizskara pirmaja
klasé, vins deva pretim, tad bija ari zvans no skolotgjas, bet majas ir ta - kad vins ir
viens, vins ta ka savacas. Reizém bija ta, ka, ja vins kaut ko nedabdja, tad vins
kluva dusmigs, Joti agresivs, bet ta, ka sistu kadam, ta nekad nebija. Bet naca tas
dusmu lékmes virsd. (Skaidrite, pieaugusais).
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A: Jo, teiksim, ari, nu, te bija situacija ta, ka... vina [meita] gérbjas... nu, méra
drébes pirms 1.septembra. Un tagad sanak ta, tani gérbtuvé masa pieklauvé. Vina
panem to masu, gérbtuves durtinas — buh, galvu [ar durvim iesit pa galvu]. Man otrai
meitai péc tam bija ta, ka vina, vot, Sita te ik pa laikam [rada, ka galva griezas]. Un
es nevaru, es saku, un es saku: “A kapéc tu ta dariji?” “A vinai nevajadzéja klauvét’.
(Alise, pieaugusais).

Bérni par Sim problémam intervijas runaja retak, tomér dazi no viniem emociju kontroli vai
nespéju tas kontrolét noradija ka sev un citiem apgratinoSu apstakli. Viena intervija bérns
noradija, ka intensivas emocijas tiek slapétas ar nikotinu, jo tas lauj atslabinaties un
savakties.

Vardarbiba

Vismaz 57 reizes intervijas minéta vardarbiba. Pétijuma dalibnieki runaja par dazadiem
vardarbibas veidiem, visbiezak minot fizisku un emocionalu vardarbibu izglitibas iestade,
tai skaita pirmsskolas izglitibas iestad€, vai majas. Pieminé&ta art vardarbiba digitalaja vide
un seksuala vardarbiba.

Fiziska vardarbiba biezi tiek saistita ar nespéju kontrolét savas emocijas, ka rezultata
fiziski tiek aizskarti citi cilvéki. Vairakos gadijumos par to, ka bérns ir vardarbigs pret citiem,
pieméram, sit, nem nost rotallietas, pieaugusajiem ir zinojusi pirmskolas pedagogi.

L: Nedaudz vélak sakas tas, ka vina saka spert, sist, kost citreiz grupas biedriem.
Vienkarsi séz pie galda, piecelas un sak sist. (Laima, pieaugusais).

Vecakiem bérniem tie médz bat regulari kautini, Tpasi puiSiem. Batiski noradit, ka art
pieauguso uztvere par bérnu fizisku vardarbibu atSkiras. Dala gadijumu ta tiek attaisnota,
noradot, ka bérnam ir sevi jaaizstav.

G: Nu par piekto, piekto klasi, sakara ar to ka taja skola, sakara ar to, ka vins
ceturtaja klasé bija nevaldams un nevaréja vinam neko iestastit, ne sarunat, tad visi
pedagogi bija &rprata no vina un visur vainoja vinu, kaut gan vins man majas
raudadams stastija, ka vinu vienkarsi izprovocé, bet vin$ nespéj vél nereagét.
(Grieta, pieaugusais).

M: Internatskola. Reti kad ir kadi kautini. Es brinos pats par sevi, kas Sogad tikai
vienreiz esmu izkavies.

Int.: Nu, tagad kaujas. Ka tu tados gadijumos — tu parasti iesaisties vai tu ej prom?
M: Viss atkarigs no situacijas. Ja tas ir mans draugs, labak es iesaistisos, norausu
to, kas sit vinu. Ja, protams, nepamatoti. Bet ja mans ¢oms kaut ko bus izdarijis tam
cilvéekam, un tur sava starpa kausies, es stavésu vaktésu. Mums ir jaunieSiem ir
tads likums — gulosu nedrikst sist. Kajas stavot tikai. (Marts, 17 gadi).

Atseviskos gadijumos noradits, ka bérns dusmas ir bijis fiziski vardarbigs pret savu
pedagogu, kas fiziski cietis. Vairakos gadijumos pieaugusie, brali un masas ir cietusi no
bérna fiziskas vardarbibas. Dalad gadijumu izglitibas iestadé nav bijusi reala fiziska
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vardarbiba, bet vardarbibas draudi - vairakos gadijumos draudéts sadurt, viena noSaut.

Viena gadijuma tas noticis pie kaiminiem, bet divos — krizes centros, ka rezultata bérns

nonacis psihiatriskaja slimnica.
K: Vins bija pie kaiminiem, tas bija vasaras sakuma, vins bija ar puikam. Puikas vinu
negribéja tur, lai vins nak ar viniem spéléjas. Un vins... Vini saka, ja, vinam bija
nazis panemts no mgjam, un vin$ pateica, ka visus nogalinas, ieskaitot visu gimeni.
Nodursot. Un puikas nobijas, izsauca policiju. Policija atbrauca, vins paslépas. Un
tad viena bridr vins izdomaja, ka iznédks ara un sastastis, ka vinam tiek darits pari
majas. Un vins tika panemts uz krizes centru. Péc tam jau vins, protams, atzinas.
Nu, nevis atzinds — péc tam vins teica, gribéja jau izlagties, ka vins to visu... Ja,
vinam esot bijusas dusmas un ka vins to policijai stastijis, jo gribgjis pavizinaties ar
policijas masinu, Sitddas lietas. Un vins grib majas, un... Bet, nu, man tas lika
aizdomaties, ja tik talu més aizejam, jau ar to nazi pie kaiminiem... (Katrina,
pieaugusais).

Fiziska vardarbiba ir viens no iemesliem, kapéc bérni ar uzvedibas problémam saskaras
ar policiju. Dalad gadijumu vardarbiba tiek noliegta, bet citos gadijumos bérni pasi ievieto
video materialus socialajos tiklos, kas vélak kalpo ka pieradijums vardarbibas epizodei.

G: Tad bija tas gadijums, kad vin$ bija Znaugts no tiem lielakiem puiSiem, tajas
gérbtuvés péc sporta nodarbibam. Un Znaudza ta, ka vins nogiba, nokrita, un sasita,
sasita visu sevi, sasita, ja. Un tad skolas masinai, milzigi liels paldies un pateiciba,
jo es nebiju majas tad, un vina brauca lidzi uz Rigu. [..] Kaut gan vin$ aizstavéja to
klases meiteni, kuru aiztika puisi, vins bija aizradijis un ko. Un tam puisim, un péc
tam tur paréjie, vinu uzaicingja uz to abeldarzu, un davaj iesim vinu ta ka parmacit.
Un tad vins pielietoja to pasu metodi, ko pret vinu pielietoja. Tiesi ta, un tur vél bija
filméts, no malas, ta ka vins atkal noliedz, ka vin$ kaut ko batu darijis, jo vins nekur
vins nebija vainigs. Bet Soreiz bija nofilméts materials, ka tiesi bija redzams, ka vins
to dara. Nu, un tad bija atkal uz policiju, ja, tie, tas izsaukums uz to policiju. (Grieta,
pieaugusais).

Emocionala vardarbiba ir t€ma, kas paradas vairuma interviju ar pieaugusajiem. Bérni ir
emocionali vardarbigi un agresivi pret citiem, pauz klaju agresiju sarunas, lieto lamuvardus
un aizvainojumus, izmantojot nepiedienigus vardus. Ar S0 saskaras gan skolasbiedri, gan
gimenes locekli. Un tas var bat vél batiskaks iemesls, lai no Siem bérniem izolétos un
partrauktu attiecibas.

I: Vini saka vardarbigi palikt pret audzinatajiem, pret citiem bérniem. Fiziski né, bet
verbali. Un s&ka, pusaudzu gadi, sGka smékéSanu aiz stdriem un visu. (lvita,
pieaugusais).

E: Es taCu zinu, kad més augam, nu mums ta nebija. Es nezinu, es esmu vecaka
par jums, bet ta nebija. Ne visi tie lamuvardi, ne, nu, tagad jau vispar, ja jau majas
nosauc savus bralus par gejiem vai par lezbietém, nu tad. Nu, kur vini iet? (Evelina,
pieaugusais).
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Emocionala vardarbiba gimené jaunieSi ar uzvedibas gratibam var izmantot ari, lai
manipulétu ar pieaugusajiem un iegdtu to, ko vélas, vai vienkarsi pazemotu gimenes
loceklus un raditu nepatikamas emocijas. Viena gadijuma tas izpaudas pastaviga mates
pazemosana, sutot manipulativus un safabricétus video par savu mati vinas Skirtajam
viram.

A: Tev vajag — tu tiri maju, tev vajag — tu... es... tu dari to, un vél viss kas... ka vinai
nekas nav vajadzigs, jo, nu... t& k& vina ari nones no augsas savéjos visus netiros
traukus, kas... saliek Siten te. [..] Vina saka: “Es tagad nofilmésu un aizsutisu tétim,
kada tu, mamma, esi cika.” (Alise, pieaugusais).

Vardarbiba digitalaja vidé atklajas intervija ar bérnu, kurs bija publicéjis materialus par
kadu citu bérnu.

T: Es nemobingoju to puisi, vins to bija pelnijis. Draudéju, un tad TikToka aizgaja.
[..] Ja, vienkarsi bija ta, ka vins naudu parada loti daudziem, es pat zinu, kuriem
cilvékiem vienkarsi nu pilnigi visiem parada vins ir, loti liela mute, kas mani |oti
kaitina. [...], nu, teiks dabd pa galvu, ja vins... péc tam aizies, pateiks otradak, vins
tev tur kaut ko izdarija. Un tieSi tapéc man tas video bija. Un tas bija ta, ka labi ker
— apkaunos sevi vienkarsi ta, lai vins... Nekada doma liela nebija, vienkarsi ta, lai
vinu pataisa par kaut k&du memlaku. (Talavs, 17 gadi).

Viena gadijuma pieaugusSais mingja situaciju, kad salidzinoSi mazs bérns pats izsitijis
video ar sevi kailu, ko klases biedri izsUtijusi talak.

Video rullisi TikTok minéti ka popularakais digitalas vardarbibas veids. Viena no intervijam
bérns pat generéja idejas, ka bérnam vajadzétu rikoties, ja saskaras ar digitalo vardarbibu,
ka iesaistit draugus, lai rulliSa ietekmi mazinatu.

Seksuala vardarbiba minéta viena intervija — $aja situacija zéns aizskaris meitenu
kermena dalas piedauzigd veidd un izteicis seksualizétas piezimes savam skolas
biedreném.

K: Nu, ja, tad vél vairakas mammas zvanija pa telefonu, ka vinu bérnus aiztiekot,
kaut gan vins man paskaidroja, ka vins ir aizskarts. Bet par cik vins atri uzvilkas, tad
vins laikam ari pretr darija, tad t&s mammas uzreiz céla trauksmi.. [..] Un saja
vecuma ta ka lielaka gratiba bija tas, ka vins nespéj nokontrolét, ko vins runa
attieciba ta ka ar kaut kadu seksualo uzvedibu, uzmacibu. Skola mums iepriekSéjo
macibu gadu bija, ka vins, nu, ta k& izsaka kaut kadus piedavajumus meiteném, bet
ne tikai izsaka, bet vins reali vinas ker aiz intimam vietam, tad vins ariizsaka puiSiem
un redli it k& vin$ tur ir bikses vilcis nost un ari tur izteicis savas replikas. (Katrina,
pieaugusais).

Seksuala uzmaksanas minéta art kada intervija ar zE€na mati, kas noradija, ka skolasbiedrs
uzmacies vinas délam.
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Z: Lidz 4.klasei man puika stastija, nu, bija mums viens tads puika no paralélklases,
kas vinam uzmacas, ka bérnam likas, ka vinam ir ka pretéja dzimuma intereses.
(Zane, pieaugusais).

Paskaitéjums

Salidzino$i ar citiem problému veidiem, paskaitéjums paradas retak, tomér vairakas
intervijas tas ir pieminéts. Piecos no seSiem gadijumiem tika minétas pasnavnieciskas
domas un roku graiziSana. Visos gadijumos bérnam bija gan atkaribu problémas, gan citas
uzvedibas problémas. Tomér Sis situacijas intervijas netiek padzilinati apskatitas, tikai
minétas ka faktors, kas mudinadjis meklét psihiatra palidzibu un radijis lielus
pardzivojumus.

Int.: Kads bija iemesls, kapéc uz [psihoneirologiskas slimnicas] pakalpojumu
vélgjaties apmeklét?

D: Jo bija tas paSkaitéjums un tas pasnavnieciskas domas. Protams, mammai jau,
mammai momentali iestajas panika, jo tu dari visu, lai tu bérnam vari nodroSinat
lab&ku dzivi un visu, un, kad tev péksni pasaka $ita te, tas ir momentali... Pamats
zem kajam tev ir pazudis, un liekas, nu, kapéc? Jo, jo tu esi darijis visu iesp&jamo,
lai tam bérnam batu viss. (Dace, pieaugusais).

R: Bet, nu, bija ta, ka vin§ man... tur sakas tur: “Es gribu mirt. Es negribu dzivot. Es
nedzivosu. Bija, bija tas periods, vins bija”. (Rebeka, pieaugusais).

Viena gadijuma $adas domas paradijas, jo bérnam bija izveidojies konflikts ar izglitibas
iestades socialo pedagogi.

Cita gadijuma bérns ar paskaitéjumu sacis nodarboties agri, un tas izpaudies ka galvas
dauziSana pret sienu vai siSana sev ar rotallietdm, kas novérota pirmsskolas izglitibas
iestadé, ka rezultatd sanemta rekomendacija meklét specialistu palidzibu. Sada uzvediba
bija novérota tikai pirmsskolas izglitibas iestadé un majas neatkartojas, bet bérnam
specialistu apmekléSanas rezultata konstatétas veselibas problémas, kas tiek arstétas ar
medikamentiem.

NeizieSana no istabas un sociala izolacija

NeizieSana no savas istabas un sociala izolacija ir problémas, kas tieSa veida tiek
pieminéta salidzinoSi reti. Biezak tas notiek, runajot par bérniem, kam ir procesu atkariba.
Sads bérns var ilgstosi norobeZoties no apkartéjas vides, saviem gimenes locekliem un
radiniekiem.

D: Sobrid vinai atkal ir tendence, ta ka lpasi no majam ara negribas atkal kustéties.
Kas Sodien ir, ceturtdiena? Man liekas, $ito svétdienu, iepriek§€jo svétdienu, ne,
Sito svétdienu, [vards] bija laikam aicinajusi ta k& [pilséta] uz hokeja spéli un ta. Vina
man sestdiena pasaka, ka vini ies uz [vards] spéli un ta. Es saku, nu, labi, nu, tu tik
mani painformé, ka tu, pieméram, tagad brauc uz [pilsétu] [..], kad tu esi halle, nu,
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lai man ir mierigak. Es esmu darba un taja svétdiena un es vinai rakstiju, prasiju,
kur tu esi un ta. Vina saka: “‘majas”, es saku: k&, bet tu uz spéli nebrauks un ta’,
“ai, negribas, baigi negribas vilkties ara no majam”. (Dace, pieaugusais).

Bérni uz So problému skatas dazadi. Tikai dazi to atzist tieSa veida. Par to runaja viens no
puiSiem, kas atzina, ka pavada daudz laika sava istaba, tomér neskaidroja iemeslus.

Int.: Ar ko tu dzivo kopa? Kas ir tava gimene?
M: Es nekomunicéju ar gimeni tik daudz. Es séZu sava istaba. (Marts, 17 gadi).

Viena no meiteném, kas bija saskarusies ar vardarbibu digitalaja vidé, atzina savu
izoléSanos no sabiedribas, skaidrojot to ar trauksmi un bailém no arpasaules.

B: Es saku, es biju loti tramiga, parbijusies, loti ieslégta sevi. Ne ar vienu nerunaju,
es biju pazudusi no visurienes. Man bija bail, ka man, tiklidz es atvérsu telefonu,
paradisies ta zina. Es ar savu gimeni nerungju, es biju pilniba viena pati. Es tikai
dazus vardus pateicu. “Vai édisi pusdienas?” “Ja.” Vairak es neko neteicu. Man
paradijas kaut kads mans intraverts, kas ari tagad reizém izlec. Es vismaz iequvu
pieredzi, ka tikt gala ar to, un, ja kddam citam ta ir bijis, es zinu, ko darit. (Bille, 20
gadi, stasta par savam bérnibas laika problémam).

Vairaki bérni intervijas izoléSanos neuzskatija ka problému. To aktualiz&ja pieaugusie.
Bérni noradija, ka viniem nepatik pavadit laiku ar citiem, vini sevi uzskata par intravertiem,
tadiem, kam patik pavadit laiku paSiem ar sevi. Piemé&ram, viena no intervijam 17 gadigs
jaunietis stastija, ka vinam ne parak patik nodarboties ar sportu vai dazam aktivitatém, bet
vinam ir draugi spélu platformas, kur pavada salidzinosi ilgu laiku. Vin$ izolaciju istaba
saskatija ka ildziju, jo vin$ taja laikd komunicé ar citiem spélétajiem. Pirms intervijas
pieauguSais bija uztraucies par bérna aizrausanos ar digitalajam iericem. Tadéjadi
redzam, ka pieaugu$o un bérnu skatijums par digitdlajam tehnologijam un komunikaciju
ar apkartéjiem var atskirties.

Nevelesanas macities un macibu gratibas

NevéléSanas macities un macibu grutibas pieminétas gadijumos, kad bérnam ir sliktas
sekmes un gritibas apgit tému, vaja motivacija macities un apgut macibu vielu, bet
izghtibas iestade tiek apmekléta (gadijumiem, kad izglitibas iestade netiek apmekléta,
veltita nakama apakSnodala par izglitibas iestades neapmekléSanu). Par bérnu
neizpilditajiem majasdarbiem un macibu gratibam pieaugusie parasti uzzina e-klasé vai
sarunas ar pedagogiem.

V: Nu, vina [skolotgja] man teica “tagad tu iesi, izdarisi to”, bet man nav jau tas
motivacijas. lepriekSéja skola man vispar bija ta, es diendienad gaju uz skolu, es
zingju, es piecélos, es jau zingju, ka es uz skolu, nu, pieméram, katru dienu bija
viens un tas pats soma, es somu neliku, es atsédéju. Visas stundas atsédéju! Bija
pat, man liekas, bija viena diena, kura septinas piezimes bija! Viena diena, seSas
vai septinas. Es visu atsédéju, un ir pat stundas, kuras man bija biologijas,
deografijas, kimijas, te viens skolotgjs bija, es ar vinu riktigi biju sakasijies, es negaju
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uz vina stundam. Divas nedélas negéju uz stundam. (Visvaldis, 15 gadi, un Valérija,
17 gadi).

Intervijas gratibas macities tiek saistits ar bérna individualajam spé&jam, UDHS, autiska
spektra traucéjumiem vai kadam veselibas problemam, kas ietekmé& gan bérna spéju
apgut macibu vielu, gan veidu, ka vins spéj macities. Intervijas netiek nosaukta bérna
diagnoze, bet saruna tiek minétas gratibas iedzilinaties un izpildit uzdevumus, ka ari
pasam organizét savu darbu.

K: Tas ir skola - nav pilnigi nekadas motivacijas neviena priekSmeta. let uz skolu -
Ja. Nav ta, ka vins negribétu, vins iet. Bet tie darbi visi tiek padariti nevizigi, atri. Un
tas pats jau bija ieziméjies bérnudarza - kaut ko uzzimét, tad vienmér vini teica, ka
déls tikai sasviko un saka, ka tas ir mans darbs. (Katrina, pieaugusais).

Intervijas noradits, ka bérniem ir vajadzigs atbalsts macibas, un pieaugusie ir loti kritiski
par esoso izglitibas sistému, pedagogu nespé&ju iemacit bérnam macities. Rezultata, lai
bérns bltu sekmigs, pieaugusSie iesaistas loti daudz vai apmaksa privatskolotajus. Ja
gimene nav tik turiga vai pieaugusie nevar iesaistities bérnu macibu procesa, bérni
atbalstu var nesanemt.

V: Vini [pedagogi] man saka ‘macies, méacies, macies” [tada moralizEjosa toni]. K&
es varu macities, ja man ne tikai nepatik, bet man vajag realu palidzibu macities,
nu, kipa vajag. Bet t& k& man vajag ta, lai man apsézas, un ta ka, tur, kur man ir
grati, lai man palidz. Protams, es nevaru vienkarsi aiziet un paprasit “come on,
davaj, man tur vajag palidzibu” [iesmejas]. (Visvaldis, 15 gadi, un Valérija, 17 gadi).

Vairaki pieaugusie apSauba savu bérnu problémas un bérnu nevéléSanos macities skaidro
ar pedagogu pedagogisko prasmiju trikumu, bérna vajadzibu ignoréSanu un izteiktu
nepatiku pret bérnu, kas tiek demonstréta gan bérnam, gan pieaugusajam, bet tiek traktéta
ka bérna probléma. Par to runa art bérni, kas norada konkrétus piemérus pedagogu
nepatikai pret sevi.

M: Es pajautaju vienu vardu — neatbild. Ka es sapratu, man ielika N par to, ka es
neesmu atbildéjis pareizi. Un ta visu laiku. Un tad jau centos bt mierigs tajas reizés.
Tad, kad es redzéju, ka vina parbaudes darba man ielika NV, ka nav veikts darbs,
un tad es... vina tur noléma un pateica — mani uz savam stundam negaida vairak.
Un es aizgaju pie socialas darbinieces, pasézu pie vinas, es parokos anglu valodas
darbos pie vinas un ta. Sociélé darbiniece pasaka, [...]Jvina saprot, anglu valodas
skolotaja nesaprot. (Marts, 17 gadi).

E: Es neredzu, ka skola maca macities, ja, es redzu, ka skola maca vielu, ja, [..]
Manuprat, es nezinu, lidz piektajai klasei vajadzétu bat dienasgramatai, lai bérnam
rodas sistéma galva, tur vins var skatities, kur vins attista ari rokrakstu, un visu to,
kas mums pirmaja klasé bija. (Efeja, pieaugusais).

Rezultata bérnam zdd motivacija macities. PieauguSie ir neizpratne, bérns skola jltas
slikti, bet pedagogi ta vieta, lai domatu, ka uzlabot pasi savu darbu, aicina pieaugusos
bérnam nodrosinat medicinas specialistu apmekléjumu. Dala gadijumu tam ir bijis pamats,
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bet viena no intervijam mate ar délu divas reizes apmekléjusi specialistus, kuri péc
diagnostikas atzinusi, ka déls ir pilnigi vesels.

Ja nevéléSanas macities vai grutibas macities parklajas ar citam uzvedibas problémam
un atkaribam, pieauguSajiem tiek ieteikts maintt izglitibas iestadi. Vairaki no
pieaugusSajiem norada, ka bérni jau ir nomainijusi vairakas izglitibas iestades, tomeér tas
problémas nav mazingjis, tikai padarijis visu vél sliktaku. Viena gadijuma izglitibas
iestades pedagogi solija palidzet nokartot bérnam visus macibu paradus, ja tikai skoléns
apsolitu maintt izglitibas iestadi. Tapat reizém pedagogu vai citu bérnu vecaku spiediena
rezultata Sie bérni vienas izglitibas iestades ietvaros tiek parlikti no vienas klases uz
paralélo klasi.

Intervijas ir konstatétas situacijas, kad nevéléSanas macities un nepatika pret izglitibas
iestadi (ka arT paSkaitéjums) ir ka sekas pedagogu un izglitibas iestdaZu darbinieku
emocionalajai vardarbibai.

G: Skolotajs redz tevi ka pé€déjo, un tu esi vainigs, ar visam piezimém. Un tad,
protams, es mekléju to palidzibu [..] pie socialajiem dienestiem, pie socialajiem
pedagogiem, tad mums bija ta sapulce, bija ieteikums, ka mums vajadzétu mainit
to skolu, jo ving tad ari bija novests tik talu, ka vins negribéja iet uz to skolu, pateica,
ka neies uz to skolu, ka visi skolotgji ari pret vinu sazvéréjusies. (Grieta,
pieaugusais).

D: Ja, bet es saku... tur, nu, mana uztveré, tas tomér likas bezjédzigi. Nu, nevis
bezjédzigi, bet tada cina ar véjdzirnavam. Tapéc, ka tur ir... savs atbalsts ir
skolotajs, un skolotaji tacu zina. To jau nestasta vecaku klatbatné, ja tu nenoliksi...
tu stulba vai vél kaut ko. Ja. Nu, teiksim, man otra vecaka meita ir piedzivojusi
emocionalo vardarbibu no mizikas skolas direktores puses. Tas pasas skolas
ietvaros. (Dina, pieaugusais).

Izglitibas iestades neapmekiéSana

Izglitibas iestades neapmekléSana nav probléma, kas attiecas tikai uz dumpigiem bérniem
parejas vecuma. Intervijas liecina, ka vairaki jaunako klasu bérni bég prom no izglitibas
iestades, jo taja jatas slikti un neiederigi.

Dala gadijumu bérni selektivi apmeklé izglitibas iestadi, proti, ierodas izglitibas iestade,
kad izdoma satikties ar draugiem. Reizém, ja viniem viegli padodas macibas, pastav
iespé&ja beigas nokartot parbaudes darbus un iegit sekmigu gala atzimi. Ja bérns izglitibas
iestadi apmeklé selektiva veida, vins izglitibas iestddé no pedagogu puses var saskarties
ar negativu attieksmi, kas mazina bérna vélmi apmeklét izglitibas iestadi.

D: Nemot véra to, ka vina jau pirmaja pusgada, cik reali ir bijusi tikai skola, un tagad
atkal ir jau 60 kavétas stundas, ta ka, lidz ar to, nu, netisa veida raditais iespaids,
diemzél tads, kads vins ir, un man nez kapéc liekas, ka lidz ar to skolotgji sava zina
kaut kadu zimogu uzliku$i. Gribot, negribot, gribas domat par to, ka tomér tiek
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Skiroti. Vina varbut vairak ir tada, ka varétu teikt, tada dumpinieciskaka, varbat parak
aktiva un parak izsaka savas domas, tiesi ka ir. (Dace, pieaugusais).

Ja izglitibas iestades neapmekléSana ir saistita ar konfliktiem taja un neiederéSanos
vienaudzu vida, tad izglitibas iestades mainiSana intervijas minéta ka risinajums. Tapat
dala no pétijuma iesaistitajiem bérniem izvélgjusies talmacibu. Vairaki pieaugusie to véerté
ka labu risinajumu savam bérnam, jo ir uzlabojusas bérna sekmes un motivacija macities.
Izglitibas iestades neapmekiéSana var but sasaistita ar klainoSanu. Ta vairakas intervijas

tiek skaidrota ar atkaribam, stresu, ko rada izglitibas iestade, un intereses zudumu, tapéec
macibas atstatas novarta.

Int.: Vai tu ej uz skolu?

I: Lidz §im gadam es uz skolu gaju, tagad vairs né, es negribu macities, mani tas
vispar neinteresé. Vispar.

Int.: Kapéc?

I: Man tas vispar nav interesanti. (Inga, 16 gadi).

Gan nemaci$anas, gan macibu gratibas turklat ir saistitas ar to, ka bérns var palikt uz otru
gadu, bet, ja tas notiek vairakas reizes, tad arT pieaug risks, ka bérns izglitibas iestadi
pametis pavisam.

I: Nu, uzvediba ir nekontroléjama, vini nav vadami. Vini lielakoties jau iestajas
atkarigi, vini So atkaribu dél, es teiktu, ka viena no atkaribam ir ar klainoSana, vini
neiet skola, vini macas klasés, kas neatbilst vinu vecumam, tas nozimé, ka vins
skola 15 gados uz 5.klasi nekad vairs neies, ja? Vini praktiski nav uz vietas.
(Ingeborga, pieaugusais).

KlainoSana
KlainoSana ir raksturiga dazadam bérnu grupam. PieauguSie to saista ar izglitibas
iestades neapmekléSanu, proti, bérni klaino laika, kad viniem jaatrodas izglitibas iestade,
vai arT vini klaino un ilgstosi neatrodas majas vai instittcija. Bérnu klainoSana bija ari viens
no iemesliem, kas traucéja tris bérniem piedalities intervijas, jo nevaréja paredzét, kad vini
ieradisies majas.
I: Par vienu meiteni ir grati teikt, jo vina mums bieZi ir reqularas prombdatnés. Vina
vakar bija tiesi atnakusi, bet ta vina pus gadu bija prom. (lvita, pieaugusais).

Bérnu apripes iestazu parstavji norada, ka ir vienojusies, lai bérni piezvana un pazino, ka
ar viniem viss ir kartiba. Tomér vini atzist, ka klainoSanu ietekmét nevar.

I: Bet ir arT jauniesi, kas vienmér atbild uz telefona zvaniem. Vin$ Seit faktiski
nedzivo, vins ir prombatné, ving ir oficiala Valsts policijas meklésana, bet vins ir
sazina. Vienmér atbild uz telefonu, pasaka — viss kartiba, né, nebusu, nebrauksu.
T4, ka tu zini, ka ar to bérnu viss... Ka vin$ ir dzivs. (Ingeborga, pieaugusais).
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Dald gadijumu klainoSana péc batibas ir dzivoSana uz ielas, atraSanas nedrosas vidés,
alkohola vai citu vielu lietoSana dazados pazinu dzivoklos.

k24

I: Man ta liekas vispar diezgan...man viena pazina stastija, ka draudzenei ir “Origo
déls. Un vina saka, ka vinai bail savas majas uzturéties. Bail vispar caur “Origo”
cauri iziet. Man ir bail, jo tur ir arf bijjusSie masu audzékni, kas jau gadu atpakal
aizgaja. Vinus tur vien redz, visu laiku. Gul tur uz gridas. (lvita, pieaugusais).

D: Nu, vasaras perioda, tik es nepateikSu, vai tas bija pagajusaja gada vai tas bija
iepriekséja, 2023. gada, kad vinai bija tendence, nu, ne gluzi ta k& mukt no majam,
bet, nu, ta ka braukt uz [apdzivotas vietas nosaukums], tur ar kaut kddiem draugiem,
ta ka iedzert un, nu, vienu vardu sakot, ta ka tusét un ta. Protams, man ir garas
darba stundas, un es vinai zvanu, un vina man neatbild un noraida. Nu, ja, tas vél
bija tads periods. Protams, vina man ari diennakti nav bijusi majas, par ko es arf
zinoju policijai. Protams, vina nakama diena parradas majas. Protams, es zinoju
atkal instancém, ka vina ir mgjas, ka viss ir kartiba. (Dace, pieaugusais).

KlainoSana tika intervijas saistita ar atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, likumparkapumiem
un nevélésanos macitties, ka arl ar attiecibu pasliktinasanos gimené. PieaugusSie $ajas
situacijas jutas bezspécigi, jo neredzeja iespéju bérnu ieslegt majas un vienlaikus baidijas,
kur vin$ atrodas un, kas ar vinu notiek. Savukart bérni par klainoSanu runaja ka par laika
pavadiSanu draugu kompanija, noradot, ka ir jauni, grib priecaties, izklaidéties un
nesaskata tur problémas.

Int: Tu laikam zini, ka ir virkne dazadu programmu...
I: Man nav tas interesanti. Mana interese ir tusét un jautroties. (Inga, 16 gadi).

Likumparkapumi
Par zagSanu pieaugusie runa salidzinosi biezi, bet bérni So aspektu piemin tikai garamejot,
runajot par represijam vai veidu, ka iegust lidzeklus savu atkaribu finansésanai.

Int.: Nu, bet kur jus to dabdjat, ka tas notiek?

I: Nu, ir cilvéki, kas dod — par naudu, protams — ja ir pieprasijums, Viss ir.

Int.: K& dabd naudu?

I: Zagu, pardevu, nodevu lombarda.

Int.: Ka tu uzzingji par cilvékiem, kas pardod?

I: Es iepazinos ar cilvékiem, kam bija savi cilvéki, tad jau es saku komunicét taja
vidé. (Inga, 16 gadi).

Pieaugusie intervijas norada divus galvenos iemeslus, kapéc bérni nodarbojas ar zagSanu.
Pirmais — bérni zog, lai iegadatos atkaribu izraisoSas vielas, otrais — bérni zog, lai iegutu
sev kadas lietas, kas viniem patik.

ZagsSana, lai iegutu atkaribu izraiso$as vielas, dala interviju skatita ka atseviski gadijumi
parejas vecuma — bérns piekerts un saskaries ar sankcijam no policijas puses un to vairs
nav atkartojis. Intervijas ir art vairaki stasti, ka ar draugiem veikala zagts alkohols vai gaze.
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Ir vairakas intervijas, kur noradits, ka bérns zagSanas rezultata saskaries ar realu
cietumsodu vai probacijas uzraudzibu.

Runajot par situacijam, kad bérni zog, lai iegitu sev kadas lietas, kas viniem patik,
vairakas intervijas pieaugusie noradija, ka bérns kaut ko panem no tuviniekiem vai
draugiem. Kad bérni bija jaunaki, tas tika atrisinats ar atvainoSanos un lietu atgrieSanu.
Reizém zagSana tika attaisnota, jo bérni véléjas kaut ko uzdavinat kadam citam.

E: Vina patiesam lietas ir némusi braliem, tagad it k& vairak nenem, protams. Més
neesam ari skatijusi. Ja, vai, pieméram, gramatas, ja no skolas panem ne savas,
un uzdavina Ziemassvétkos bralim. (Efeja, pieaugusais).

Tomér, bérnam pieaugot, Sie attaisnojumi vairs nedarbojas. BieZi intervijas zagSana tiek
saistita arT ar nepartrauktu meloSanu gan apkartéjiem, gan gimenes locekliem.

K: Tad nadkamas lietas, ko vins ari k& mazins darija, tad to vél varéja saprast, ja vins
panem cita mantu, ja vins, teiksim, lien citu somas ieksa, skapisos. Tad més ta ka,
protams, teicam, ja, vins tur panéma, bet Sajas dienas tas ir aizgajis lidz tam, ka,
nu, protams, més to saucam par zagSanu. Protams, es tur bérnudarza saku - nes
atpakal, atdod bérnam. Bet tas paképeniski gajis uz to, ka "vins man uzdavinaja,
vins man aizdeva", beigas jau "es atradu”, bet tas viss ir pie t& nonacis, ka no vina
ir panémis bez atlaujas. (Katrina, pieaugus$ais).

Vairakas intervijas pieaugusSie stasta, ka bérni zog art majas un saviem draugiem - gan
naudu, gan citas vertigas lietas. Pieméram, viena no intervijam atklats gadijums, ka déls
apzadzis savu draugu, panemot vina vasara nopelnito naudu, lai to iztérétu gardumos.

G: Un es saku just, ka nauda sak zust, saku kontrolét, un, tad vin§ nozaga, ko tas
lielakais puisis taja gimené bija sapelnijis, pa to vasaru un ta bija liela summa, loti
liela, bet vini uzreiz céla trauksmi, par cik vins bija vienigais bijis taja vakara majas,
un gajis palidzét pie datora. Vins jau gudrs, gajis palidzét un pa kadu bridi
pamanijies, zinaja, redz€ja, kur ta nauda, un viss. Tad otraja diena gajam runat un
tad burtiski vedu majas, vins skréja pakal pa trepém, jo es to maju biju parmekléjusi
visu, es neatradu un skréju vinam pakal pa trepém, vin$ negribéja radit, kur ir ta
vieta, tad atradu un pietriika 50 eiro. Vin$ jau bija paspéjis notérét. To naudu
atdevam un vini necéla nekadas pretenzijas, tad driz péc tam, to rolleri panéma,
vin$ saka — vins stavéja pie stadiona. Nu, bet tu zini, ka tur nedrikst nemt? Atbildes
nav. (Grieta, pieaugusais).

ZagSana ir viena no problémam, par ko pieaugusie loti satraucas, Tpasi gadijumos, ja bérns
sistematiski melo un zog art no savas gimenes. Vairakas gimenés pieaugusie, kam bérni
ir ar atkartbu problémam, atzina, ka nevar neko vértigu atstat majas — tiek zagtas davanu
kartes, vértigas lietas un nauda.

R: Nu, varbut ir zadzis, to es nezinu, nav piekerts. Bet... nu, ja, pardod Play Station,
pardod kaut kddus savus gadzetus, uzskata, ka vinam vinus nevajag vairak, lai
dabdtu to naudu. Méginaja zagt no manis, tika piekerts. Visu noliedz, parasti ir, ka
es “izdomaju’”, bet tas nav ta, un visu laiku melo. Tas ir nepartraukti, ar tadu naivu
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seju, visi zéni ir labi, patiesiba visi ir tadi... mani puikas pieklajigi, neviens tur
nelamajas, visi tadi mili. (Rebeka, pieaugusais).

Bez zagSanas, intervijas tiek pieminéti art citi likumparkapumi — auto vadiSana bez
tiesibam, pandémijas laika noteikto ierobezojumu parkapsana, narkotisko vielu
izplatisana, trokSnoSana, demoléSana, vardarbiba pret dazadiem sabiedribas parstavjiem,
pieméram, bezpajumtnieku vajasana un apmeétasana ar petardém, spragstvielu
izgatavoSana izklaides nolukos u.c.

R: Vini dzengd bomzus, nu, metot viniem tur kaut ko virsd, pieméram, spridzeklus un
petardes, apcelot visadak, iet uz kaut kadam pamestam majam, uz augstceltném,
képj uz jumtiem, rapjas, karajas. To visu vini filmé, fotografé, liek tiklos. Tas nonak
kaut ka ari pie manis. Es neesmu TikToka, bet ir jau laipni cilvéki, kas atsdta vai
parada. Protams, tas stavoklis, kas ir vecakiem, ir diezgan stresa pilns — pat lidz
izmisumam. (Rebeka, pieaugusais).

Sie intervijas pieminéti atskirigie likumparkapumi nelauj izdarit plasakus secinajumus,
iznemot to, ka dala likumparkapumu tiek veikti apreibinoso vielu izraisita stavoklr.

3.2. ATKARIBU VEIDI

Bija intervijas gan ar pieaugusSajiem, gan ar bérniem, kuras pétijjuma dalibnieki runaja tikai
par viena veida atkaribu, bet salidzinoS$i biezi atzina, ka bérni ir paméginajusi vairakas
atkaribu izraiso$as vielas un tas ar ikdiena lieto. Lidz ar to sadalijums dazadas atkaribu
problémas Saja gadijuma ir drizak teorétisks, kamér realitaté tas parklajas. Tapat svarigi
saprast, ka gimené var bat vairaki bérni, un katram no bérniem var bat atSkirigas atkaribas.

I: Sobrid man ir 2 pusaudZi tadi. Vinam abam ir atkaribas problémas.

Int.: Kadas?

I: Alkohola. Abam ir alkohola un smékésana. Otrai... Vienai ir tikai alkohola un
smékésanas, otrai alkohola, smékésana un narkotiskas vielas ari. Vina saka, ka ta
nav atkariba, bet vina vinas bieZi lieto, tas ir skaidrs. Pie narkologa vinu grati dabdit,
tapéc diagnoze par narkotiskajam vielam vinai nav. (lvita, pieaugusais).

PieauguSie un bérni savas intervijas nerund par problému izplatibu, vini tikai spgj
identificét, vai vinu pazinu loka atkaribas ir novérojamas. Savukart tie pieaugusSie, kas
strada institcijas un vairak saskaras ar bérniem, sp€j reflektét par izplatitakajiem atkaribu
veidiem. Vini norada tabaku un alkoholu ka biezak sastopamos, kam seko citas atkaribu
izraiso$as vielas.

L: Biezakas noteikti blas klasiska nikotina atkariba, ja, tad alkohols nakamais,
alkoholisko dzérienu atkariba. Un tad nakamais ir, treSaja vietd es noteikti liktu
amfetaminus...Ja, un citas narkotiskas vielas, kas ir smagakas. Un ta retak, kad
bérni tie§am no spéléSanas fazes lidz kartigai atkaribai nonak, ir arf psihotropo vielu
lietoSana, kas ir gazes elpoSana caur maisiniem vai ari pa taisno bez maisiniem,
dezodorantu elpoSana. (Lauris, pieaugus$ais).
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Tomér batiski saprast, ka tad, kad runa par bérnu, kuram ir spéciga narkotisko vielu
atkariba, tas, ka vins lieto arT alkoholu un sméke, vairs netiek skatita ka probléma.

Smeéekésana

Smeékésana bija visizplatitakais atkaribu veids intervijas iesaistito bérnu vidu. Ka jaunakais
vecums, kad uzsakta smékésana, bérnu intervijas tika nosaukts 4 gadi, kameér vairums
bérnu par smékésanas sakSanas vecumu nosauca 12-15 gadus. Lai arT dala bérnu atzina,
ka smékeé klasiskas cigaretes, tomér vairums izvélas elektroniskas cigaretes, kas neatstaj
smarzu, un lidz ar to rada mazak probléeému, un pieauguSajiem ir gratak atkaribu atpazit.
Viens jaunietis stasta, ka elektroniskas cigaretes tiek iegitas no dileriem, ko var atrast
socialajos tiklos. Agrak sarundjot vins tas varéja nopirkt veikala, tacu no dilera tas
pieejamas par 5 eiro (pirms tam veikald tas maksaja 7 eiro). Konkrétais dileris citas
atkaribu izraisosas vielas netirgoja.

Gandriz visas intervijas, kuras bérni smékéja, vini atzina, ka art lielaka dala vinu draugu
smeéke, kas pamudinajis sakt art vinus. Sakotné&ji smékét nav paticis, bet ar laiku iepaticies.

Int.: Vai tava klasé vai draugu loka jauniesi, ar kuriem tu esi kopa, sméké vai lieto
alkoholu vai kadu citu atkaribas izraisoSu vielu?

D: Nu, no skolas baigi nav tadi. Nu, bija agrak, bet tad es nomainiju skolu, un tad
es vienkarsi ara ar draugiem. Bet klasé né.

Int.: Klasé nelieto neko. Bet tava draugu lok& sméké?

D: Ja.

Int.: Visi?

D: Ne visi. Bet lielaka dala. (Daila, 16 gadi).

Tie bérni, kas sméké parastas cigaretes, atzist, ka izglitibas iestadé regulari viniem tiek
aizradits, ka vini smird, bet tas vinus neuztrauc. Parsvara pieaugusie par situaciju uzzina,
kad bérni ir piekerti, jo tas noticis izglitibas iestadé vai pie tas. Sakotnéji biezi tiek stastits,
ka cigaretes vai salts (vienreiz lietojama Salt e-cigarete) nav vina, bet tad ar laiku
pieaugusSie saprot, ka bérns tomér sméekeé.

G: Un tad sakas ari, ja, kad tos reidus taisa tiem pusaudziem par tam pip€Sanas
lietam. Nu, pasi nenokéra pipéjot, bet mistiski vienmér kads vinam bija uz to reidu
laika nodevis glabdsana. Vai nu tos saltus, vai nu cigaretes, vai nu ko. Un vinam es
tik stastiju, ka, kapéc tu nem, lai vinu pasSi glaba, kur vinu grib, bet tev nav
Jaiesaistas. Tu saproti, ka tu redzi, ka péc tam atrodi pie tevim un tev ir protokols
atkal. Un neko, bet tas bija vairakas reizes ar visu to, ka vinam stastijam un runajam,
un viss. Tad es arf atradu majas jau, kur vin$ kaut ko jau bija... Soma atradu un zem
gultas atradu. (Grieta, pieaugusais).

Bérni ka galvenos célonus smékésanai min kompaniju, stresu un iespé&ju apreibinaties, ka
art vélmi izskatities pieauguSam un “krutam”. Runajot par smékésanas paradumiem, tie
tika raksturoti dazadi, kur izsmékéto cigaresu skaits atskirigos dzives posmos mainijies.

Int.: Vai tu ari pipé vai lieto alkoholu?
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N: Es ar to alkoholu baigi neaizraujos, p€déjo reizi vasara lietoju, biju uz pasakumu.
Smékét smékéju, bet tagad loti reti sGku smékét. Tagad katru dienu tikai pa vienai
cigaretei. [...] Agrak bija pa 10, pa seSam.

Int.: Kas tev lika samazinat? Tur jau ari vajag apnemsanos.

N: Kad es izaugsu liels, es negribu baigi smékét, dzert, gazes lietot. Kad es izaugsu,
es baigi to negribu darit, es gribu vél vecmammu redzét, tapéc ... Ja. (Norberts, 16
gadi).

Runajot par smékésanu, minéti vairaki veidi, ka cigaretes var iegit - nozagt no gimenes
locekliem vai radiniekiem, atrast kaddu pieauguso, kas par samaksu nopérk, vai pasutit
interneta. Viena gadijuma tika minéta arT izsméku vaksana.

Gandriz visi bérni noradija, ka, ja gribétu, varétu viegli atmest smékésSanu. Tomer
salidzinosi biezi bérni atzina, ka nevélas patraukt cigareSu smékésanu, jo nesaskata to ka
lielu problemu. Dala gadijumu arT pieaugusie intervijas atzist, ka labak, lai bérns sméeke,
nevis lieto narkotiskas vielas. DaZi pieaugusie pasi bérniem piegada cigaretes, jo baidas,
ka bérni méginas iegadaties cigaretes interneta, telegramkanalos un pieklds arT citam
atkaribu izraisoSam vielam.

Alkohols

Alkohols ir otrs visbiezak pieminétais atkaribu veids. Intervijas minétais laiks, kad alkoholu
pamégina pirmo reizi, ir 12, 13 gadi. Vairakas pieauguso intervijas noradits, ka bérns to
lieto katru dienu. Tomér parsvara tas ir dazas reizes ménesi vai vienu reizi nedéla.

Tie bérni, kas lietoja alkoholu katru dienu, bija nonaku$i arT policijas redzesloka par
alkohola zadzibu, bet viena gadijuma meitene vairakas reizes bija bijusi ieslodzijuma vieta
par alkohola zadzibam, bet, iznakot no tas, atsakusi to lietot.

I: Nu man termini ir isi, bet MeZa projekts ir gads. Es talit atkal sédésu tris ménesus.
Tur pasédésu, katru dienu viens un tas pats, skola, gramatas es nelasu man ir
televizors. [Par ieprieks€jo reizi stasta] Es [cietuma] édu un skatijos TV, édu un
Skatijos TV, édu un skatijos TV. Ta tris ménegi. (Inga, 16 gadi).

I: Kaut kadi lauki, kur vina pat nezin, k& tikt idz tai Rigai vai citai pilsétai. Nu, tad
kad vina sédéja pusgadu cietuma, vinai ta apzina bija, ka alkohols viss pie vainas,
ka viss, ko vina izdarijusi, ir alkohola dé|. (lvita, pieaugusais).

Runajot ar bérniem, kapéc vini lieto alkoholu, visbiezak minéta vélme izklaidéties, novérst
garlaicibu, “tuséties” un priecaties. Bérni intervijas raksturo situacijas, kur alkohols lietots
kopa ar draugiem. Pieméram, Inga stastija, ka to dara, lai izklaidétos un nebdtu garlaicigi.
Pirms tam lietojusi narkotikas, bet vinai bijis bail nomirt no pardozésanas. Vienlaikus vina
atzina, ka, lai ko vina lietotu, vinai nav méra sajutas un tapéc lieto parmérigi. Vina bija
nonakusi divas reizes ieslodzijuma vieta alkohola reibuma izdaritu zadzibu dél.

Int.: Kapéc tu izvélies alkoholu, nevis ko citu?
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I: Es agrak lietoju art narkotikas, tad es partraucu, jo tas man radija paranoju. Man
bija bail nomirt no pardozésanas. Man nav bremzu, man bieZi ir teikts, pietiek. Gan,
kad lietoju narkotikas, gan alkoholu — man nav méra. Ar narkotikam ir sarezgitak —
tu vienu reizi dabdsi samaisitu fignu un viss, né, ar narkotikam viss. Es vienu reizi
pardozéju, man bija Joti slikti.

Int.: Tu pati apstajies?

I: Ja, tagad es vairs nelietoju pusgadu, nu laikam jau gadu. Te to pat nezingja, nu,
bija gan majieni, ka man ir lielas acis. (Inga, 16 gadi).

Lielai dalai bérnu alkohols ir dala no vinu iknedélas draugu pasakumiem. Kompanijas ir
jaunaki un vecaki bérni, un vecakie palidz iegadaties dzérienus. Vairaki bija izdarijusi
dazadus likuma parkapumus alkohola reibuméa vai arT policija vinus piekérusi dzéruma
publiskas vietas. Bija tadi, kas regulari nogadati arstniecibas iestadé vai policija, tomér
turpinajusi lietot.

Narkotiskas vielas

Kopuma narkotiku lieto8ana intervijas pieminéta 25 reizes (konkréti — marihuana -10,
amfetamins -3, gaze -1, nekonkretizétas narkotiskas vielas — 11). Dala intervéto bérnu ir
paméginajusi lietot narkotiskas vielas zinkaribas dél. Tris bérni noradija, ka ir lietojusi
gandriz visu, iznemot heroinu intravenozi. Visbiezak paméginasana notikusi klases biedru
vai draugu loka, kur kads savacis naudu un iegadajies, un tad visi kopa izméginajusi un
sapratusi, ka tas viniem nepatik, tapéc nav turpindjusi. Visbiezak tas noticis 12-15 gadu
vecuma.

Int.: Tad vél par tam pirmam reizém un to zaliti? Kas ta bija par situaciju?

D: Es nezinu, es ari biju ar draugiem ara [apdzivotas vietas nosaukums]. Vienkarsi
piedavaja, un es ari gribéju vienkarsi paméginat, ka ir. Bet tur jau bija loti maz iek$a,
tur man nekas baigi nebija. Bet tad es ar vienu pazistamo riktigi uzpipéjam kasiti un
tad bija riktigi. Un tad es sapratu, ka tas nav priek§ manim. N&, nu paris reizes vél
bija, ka panému dazas [..] vél, bet ta né.

Int.: Bet, ja tu saprati, ka nebija priek$ tevim, tad kapéc tu vél to dariji?

D. Tapéc, ka pasa sakuma ir smiekligi. Visu laiku viss liekas smiekligi. Un tapéc...
Bet ar laiku nebija vairak. Un tad es pateicu “né”. (Daila, 16 gadi).

Viena no pétijuma dalibniecém stastija, ka vinas déls apsudzéts narkotiku tirdznieciba, jo
bijis tas, kurs iegadajies marihuanu saviem klases biedriem, lai arT IEmums to darit, bija
kopéjs.

K: Devitas klases, vina devitas klases Zetonu vakara, mans, nu, ka es tobrid
uzskatiju, nu, vinam 16, loti, nu, tads, nu, sakarigais déls, izradas bija narkotiku
dileris. Un tada nozimé, ka to man pasniedza péc tam skola, un viss paréjais, ka
vin$ bija savacis naudu no klases biedriem, sazinajies tur ar kaut k&du un aizbraucis
uz Rigu, un nopircis zaliti, un viss. Vini tad kopigi bija pipéjusi. K& vispar to skola
uzzingja, un ka vispar to uzzinaja vecaki, ka vienam no tiem calisSiem izradas bija
kaut kas ar sirdi, un vinam bija palicis slikti. Un tad bija saukta atra palidziba, un ta
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talak. Un tikai ta es vispar uzzinaju, ka manas déls, redziet, brauc un klases biedrus
apgada ar zaliti. (Ksenija, pieaugusais).

Otra intervéto bérnu dala lieto narkotikas katru dienu. Sieviete, kas strada bérnu
aprupes iestadé, noradija, ka narkotisko vielu lietoSana vinu bérnu vidi desmit gadu laika
pieaugusi, noradot art uz lielu vielu dazadibu.

I: Un So 10 gadu laika tas atkaribu problémas ir pieaugusas. Protams, ka ari agrak
lietoja, bija “spaisa” laiki un kas tik tur vél nebija. Bet Sobrid visi jauniesi, kas iestajas
pie mums, vini ir 14 un 15+, vini visi jau ir ar k&ddu atkaribu, tur smékésana batu tas
mazakais. Tur ir kaut kadu atkaribas vielu lietoSana, tabletites, amfetamins, vél kaut
kas. Un alkohols. Zales pipésana.

Int.: Un praktiski visi?

I: Praktiski visi. PEdéjos gados visi, kas ir iestajusies, tadi 14+, vini visi ir atkarigie.
(Ingeborga, pieaugusais).

V: Mani sauc Valérija, man ir 17 gadi. Es iepriekS dzivoju Riga, tagad es dzivoju
audzugimené. Ja, man ir bijuas loti lielas problémas ar atkaribam. Esmu praktiski
visas narkotikas lietojusi, kas ir vispar eksistéjusas. Nu, varbit paris neesmu, bet ta
— lielako dalu. Protams, Spricéjusies neesmu, nekad dzivé, fui. (Visvaldis, 15 gadi,
un Valérija, 17 gadi).

Ar Seit, runajot par iemesliem, kapéc bérni izméginajusi lietot narkotiskas vielas primari
nosauktais faktors ir draugi, bet tiek pieminéts art stress, trauksme un suicidalas domas,
savukart, narkotiskas vielas |auj aizmirsties.

Int.: Tu teici, ka tavi draugi ari lieto. Kdpéc jaunieSi uzsak $adas lietas lietot?

N: Es domaju daudzi dé| trauksmém, daudzi dél traumam ari, dél suicidalam
domam.

Int.: Un taviem draugiem, kadi ir iemesli?

N: Nu, es pateikSu par draudzeni — vinai ir suicidalas domas, k& pateikt to, nevis
trauksme, bet traumas ari daudz, tapéc, nu, ja. Man pasam ir trauksme katru dienu
un traumas man ari ir, stresi. (Norberts, 16 gadi).

Bérnu apripes iestades bérni atzist, ka tie, kas regulari lieto narkotikas, médz pardozét un
biezi nonak arstniecibas iestadé. Vini ir izméginajusi dazadas rehabilitacijas programmas,
kuras nav efektivas, jo, atgriezoties iepriekS€ja vide, lietoSana atsakas. Vairums no
bérniem uzskata, ka lietoSana ir vinu izvéle un, ja pasi vélétos, to partrauktu, tomér realitaté
to nespéj. Tikai ar laiku bérni atzist, ka viniem ir reala atkariba.

Int.: Vai tev saka, ka tev ir atkaribas? Ka reagé uz $im situacijam?

N: Es |oti daudziem esmu teicis, es sakuma slépu, ka man ir atkariba...

Int.: Ka tu to saprati?

N: Kad es redzu, ka man ir lieli baloni pat 4, ta jau ir atkariba, es esmu ari to
pamanijis, ka slimnicas neko nepalidz. Ja, mani sazalos, un atkal es atbrauksu un
saksu to darit, es atbraukSu péc diviem vai trim méneSiem un saksu to darit..
(Norberts, 16 gadi).
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Viena no intervijam pieaugus$ais (institicijas parstavis) atzina, ka jatas bezspécigs un
uzskata, ka galvenais vina uzdevums ir uzturét bérnus dzivus, cik ilgi iesp&jams, tapéc
cenSas bérnus pierakstit uz dazadam rehabilitacijas programmam, tomér atgriezZoties no
tam, to efekts bérnam nav ilgstoss.

Vairaki bérni, kas lietojusi un atmetusi smagas narkotikas, to izdarijusi, kad saskarusies ar
kada sev tuva cilveka navi pardozéSanas rezultata. Viens no bérniem noradija, ka
turpindjis taja bridi lietot vairak, tomer tas licis aizdomaties.

Tie, kuri regulari lieto narkotiskas vielas, saskaruSies arT ar citam nodevuma ieprieks
noraditajam problémam - zadzibam, citiem likumparkapumiem, izglitibas iestades
neapmekléSanu u.c.

Procesu atkaribas

Vairakas intervijas tiek runats par procesu atkaribam, tomér tas nav izplatitakas interviju
témas. Vairaki bérni ir atkarigi no parmérigas viedieriCu lietoSanas, un tas ietekmé citas
vinu dzives jomas - sp&ju macities, nevéléSanos darit citas lietas un veicina socialo
izolaciju (atteikSanos no lietderigiem briva laika pavadiSanas veidiem), agresiju un
draudésanu pieauguSajiem (ja viedierices tiek atnemtas).

Int.: Jums ir ierobeZojumi tehnikai? Kapéc?
K: Tapéc, ka nevar apstaties. (Ksenija, pieaugusais).

Tikai viena intervija bérns tieSa veida atzina savu digitalo atkaribu, paréjos gadijumos tas
tika noliegts, noradot, ka pieaugusie parspilée.

D: Ja, man ir telefona atkariba.

Int.: Cik tev liels ir ekrana laiks +/-?

D. Dienad? Es domaju 14 stundas, varbat augstak. Jo man vin$ ir... Jo es dazkart pa
kluso stundas laika izmantoju. Jo, es nezinu, vienkarsi, ja. (Daila, 16 gadi).

PieaugusSo intervijas tika atzits, ka pirmas procesu atkaribas pazimes paradas jau jaunaka
vecuma bérniem un, ja jautajums netiek risinats, tad laika gaita problémas tikai pieaug.
Vairakos gadijumos pieaugusie to uzskata ka savu atbildibu gan tapéc, ka pielavusi
parmérigu viedieriCu lietoSanu, gan tapéc, ka nav varéjusi nodroSinat bérnam kvalitativas
alternativas.

Pieaugusajiem atskiras viedokli, cik ilgs viedieriCu patérins diena liecinatu par atkaribu vai
tas risku. Runajot par So atkaribu veidu, ka galvenie mudinoSie iemesli minéti - draugu
ietekme, sabiedribas parmérigais spiediens izmantot tehnologijas un pasu tehnologiju
vilingjums. VisbieZakais veids, ka pieaugusie So problému risinaja, bija piesakot bérnus
sporta nodarbibam un ierobezojot laiku, ko pavadit viediericés, vai tas atnemot pavisam.

Savukart bérni, arT tie, kas pavadija salidzinoSi lielu laiku digitalaja vide, Tsti problémas
nesaskatija, bet definéja to ka cita veida vidi, kur pavada laiku ar draugiem. Vairakas
intervijas Sie bérni minéja, ka nakotné vélas klut par IT specialistiem, un $aja gadijuma
laika pavadiSana pie datora no atkaribas tika pardefinéta par profesionalo interesi. Viena
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gadijuma bérns atzina, ka bérnu apripes iestades viedoklis par vina darboSanos ar
datoriem mainijies, kad vinS neoficiali sacis atbalstit audzinatajus IT joma, parinstalét
iestadé datorus, palielinat to atrumus u.c.
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4. PROBLEMU VEIDI PIEAUGUSAJIEM

4.1. ATTIECIBU PASLIKTINASANAS AR BERNIEM

Plasi iztirzata probléma gan pieaugusSo, gan bérnu intervijas ir attiecibu pasliktinaSanas
gimené, noradot, ka bérnu un pieauguso savstarpéjas attiecibas pasliktinas, jo
pieaugusais ir tas, kas kontrolé un atgadina, ka ir jauzvedas. Tas kaitina bérnus un liek
viniem izvairities no sarunam vai veicina stridus.

Septinas pieauguso intervijas noradits, ka savstarpéjas sarunas notiek skalos tonos,
ieklauj rupjibas un apvainojumus un ka bérni ir agresivi. Pieaugusie un citi gimené
dzivojoSie bérni saskaras ar emocionalu un fizisku vardarbibu, rupjibdm un divos
gadijumos pieaugusSajiem ir art bail par savu droSibu, Tpasi gadijumos, ja bérns ir liels un
SpEcIgs.

G: Es tieSam nezinaju, ko darit ar to bérnu. Kad tu nekadas atbildes nezini, un tu
nezini, kdpéc vins to dara, un nezini, kas vinam taja galva notiek un ko vins doma.
Jo, godigi sakot, bija pat, nu, tas jau bija atrék, ka bija vinam, ka tas dusmu Iékmes
uzné&ca, man bija sajuta, ka vins izaugs liels, ka vins mani var nogalinat. Man bija
tada sajuta, ar kadu skatienu vins paskatijas uz manim, kad vins bija dusmigs. Ja
tik iznicinoSi, es domaju — arprats, vins bas gatavs mani panemt pie dziesmas. Bija
man tads laiks, ja, ka man, es ar Sausmam domaju, kas mani sagaidis, kad vins bds
stipraks. Vins jau tagad ir stipraks pa mani, bet, kad vins pieaugs, kad vins bas liels
un gar$ puika, un es vinam vairs neko nevarésu pateikt... (Grieta, pieaugusais).

R: Pédéjais bija tas mums tragiskakais, protams, kas tur notika majas, tad jau ar
policiju. Ja, un péc tas reizes vins... nu, tévu neuztver vispar. Es vinu ari nevaru
audzinat, jo vin§ man... varat korigét, jo, ta ka vin§ runa ar mani... Vin§ man
vienkarsi rupji pasaka [loti rupj§ vards] jeb “Aizver muti!” Ta vins runa ar mani.
(Rebeka, pieaugusais).

Dala gadijumu bérni turpina dzivot gimené, bet partrauc komunicét ar pieaugusajiem, lai
ar1 formali dzivo kopa, attiecibas nav savstarpéjo sarunu vai atbalsta.

Int.: K& bija attiecibas ar mammu?

L: Nu, tajos laikos mums ta ka vispar gandriz, nu... nekontaktéjamies. Nu k&, més
atnacam majas no ara, ejam gulét, no rita atkal ejam ara, un ta viss paliek. (Laila,
17 gadi).

K: Ja, un més visu, ko vajadzéja nokartojam, izdarijam, samaksajam, vins pardeva
sawvu rolleri, ko pats bija pircis, un dalu to sodu samakséaja pats. Nu, ta tad vinam art
bija sekas tada [veida], nu ta. Un, vél joprojam ir, ka vins nevar tas tiesibas kartot.
Bet, ja, un més biski pazaudéjam vinu. Vins it k& mums dzivoja te, bet.... (Ksenija,
pieaugusais).
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Tris intervijas pieaugusSie norada, ka problému rezultatd attiecibas ir neatgriezeniski
sabojatas. Bérns péc iespéjas atrak no pieauguso majas parcélies uz citu dzivesvietu un
viena gadijuma pat neinforméja par to pieauguso.

Int.: Cik gadi vinam bija, kad vin$ nu ta ka aizgaja no jums?

T: Vins ap Janiem, pagajusogad ap Janiem aizgéja.

Int.: Astonpadsmit vinam, sanak, bija?

T:Ja. Nu, ja, ja... Nu ja.

Int.: Vins Jus ta ka informéja, ka vin$ ta daris?

T: Né, vins panéma vienkars$i un aizggja. (Talava, pieaugusais).

Divi bérni, kuri atradas bérnu apriipes iestadés, noradija, ka vinu uzvediba ir bijusi pamats
bérnu nonakSanai aprupes iestadés, jo pieaugusais, kas par viniem rupéjies, nav vargjis
tikt ar viniem gala un iesaistita barintiesa.

I: Man ir 16 gadi, nesen palika. No manis atteicas audzugimene sliktas uzvedibas
dél. Es nenakSnoju majas, sakuma viss sakas pamazam, es vargju klusam iedzert,
tad es gaju pagalma un iepazinos ar kompaniju. Sakam dzert, dzert un iet prom no
majam, es gribéju tuséties. AudZzugimene saka piesieties. (Inga, 16 gadi).

Divas intervijas ir noradits, ka bérni, lai panaktu sev vélamo, ir zinojusi par vardarbibu no
vecaku puses un nonakusSi krizes centra. Vecaki ta rezultata apsiddzéti emocionala
vardarbiba. Interviju dati liecina, ka vecaku attiecibas ar bérniem Sajos gadijumos
nonakusas tik izteikta strupcela, ka vecakiem pasiem vajadzigs atbalsts.

4.2. |ZDEGSANA UN VESELIBAS PROBLEMAS

Vairaki pieaugusie atzist, ka bérnu uzvedibas rezultata ir pilniba izdegusi. Dazas mates
intervijas atzist, ka ari apkarté&jie, pieméram, socialad dienesta vai barintiesas specialisti
atzist to, ka vinas ir izdeguSas un nespégj vairs risinat bérnu problémas.

R: Man bija ta, kad es aizgaju pirmo reizi uz to socialo daju... nu, tas, kas ir valsts
vispar sociélais dienests... vini, redzot mani... nu, tas vispar bija... nu, raudaju visu
laiku un tada, zini... tad vini uzreiz saka: “Bet Jums, Jums tacu vajag palidzibu’.
(Rebeka, pieaugusais).

K: Es barintiesa teicu, es taja bridr biju super izdegusi, es vienkarsi teicu, es vinu
nevaru $aja bridi, es saku né, man vajag laiku domat, ko es daru. (Katrina,
pieaugusais).

Par izdegSanu vairadk runaja tie pieaugusie, kuru bérniem bija Tpasi smagas situacijas -
uzvedibas un atkaribu problémas, ka arT pieaugusie, kuri bérnus audzina vieni. Pieméram,
daudzbérnu mate, kas péc vira naves audzina bérnus viena, atzina, ka izdegSanas
rezultata cietusi art vinas veseliba.

L: Ja ir divi vecaki, vél var sadalit - aiziet viens, vienalga, vai uz veikalu aiziet viens
pats vai aiziet kaut kur kafejnica pasédét vienkarsi kaut kadu bridi, lai tu vari
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vienkarsi ne par ko nedomat. [..] Bet, ja tu esi visu laiku viena ar bérniem, tur tas,
tas, tas un darbs, un visu laiku skrien, skrien, skrien, ir tadi momenti, kad vienkarsi
vairs nav spéka un gribas vienkarsi izslégt kaut ko, atpuasties, kadu bridi ne par ko
nedomajot. Tapéc, ka tajos brizos, seviski, ja ir sareZgitibas ar veselibu, un ka kaut
kur javed viens un tas un sitas notiek, tu jau vairs nespéj koncentréties visam, ka ir
par daudz. (Laima, pieaugusais).

Cetros gadijumos, kad pieaugusie dzivoja kirti, bérns tika parvietots no viena vecaka
majam pie otra vecdka vai viena gadijuma atstats pie vecvecakiem. Intervijas varéja
nojaust, ka pieaugusie vainoja viens otru bérna problémas un sagaidija, ka otrs risinas S1s
problémas.

Viena no gimeném intervijas bridi attiecibas ar bérnu bija kluvusas tik sliktas, ka bérns
atradas krizes centra un pieaugusie nebija izlemusi, vai atjaunos savas aizgadibas
tiesibas, jo bija pilniba izdegusi. Savukart viena no matém intervijas laika uzdeva
jautajumu, vai vina var ievietot savu bérnu krizes centra vai varbat ir zindma kada laba
internatskola, jo vina vairs nezina, ka rikoties. Lidz ar to Sis izdegSanas rezultata attiecibas
starp bérniem un pieaugus$ajiem var but |oti saspringtas un var tikt pat neatgriezeniski
parrautas.

Garigas un fiziskas veselibas problemas ka sekas izdegSanai intervijas minétas vairakas
reizes. Vairakas mates atzist, ka ari vinam ir nepiecieSams atbalsts — kads cilvéks, kas
saprot un uzklausa art vinas, jo situacijas, kad jarisina pasam savas problémas un bérnu
radttie izaicinajumi, vinas sevi ir pilniba izsmélusas.

4.3. SABIEDRIBAS ATBALSTA TRUKUMS

Vecaki, kam ir bérni ar uzvedibas problémas, saskaras ar spécigu sabiedribas
nosodijumu. Tas izpauZas gan ka atklats nosodijums, parmetumi no skolotajiem un
vecakiem, gan ka aizmuguriska bérna un vecaku aprunasana. Vecaki nonak situacijas,
kur viniem ir jaskaidrojas un jaatvainojas par bérna nodarito, pieméram, nozagtajam
mantam vai agresivo uzvedibu. Ir situacijas, kad vecaki ir spiesti uzklausTtt agresivus citu
vecaku uzbrukumus, jo vinu bérns ir nodarijis pari citam bérnam.

A: Ta meitenite loti gaidija manu puisiti, un vini bija loti sadraudzéjusSies. Tad pagaja
kaut kads ménesis un man audzinataja saka, vins tai meitenei vienkarsi iesitis, nez
no kurienes, un tad tas notika arvien biezak un biezak. Un tad tas viena bridr
ekselgjas, un man bija loti nepatikama saruna ar tas meitenites téti, kas Joti nikna
un pamacosa toni noradija, ka tas ta nevar turpinaties, ka mans déls sit vina bérnu
un audzinatajas saka, ka visus bérnus sit. Tad teica, ka tas tacu nav normali. (Alda,
pieaugusais).

Vecaki ir informéti par Catiem, kura piedalas klases biedru vecaki, kur tiek apspriests vinu
bérnu nodaritais. Sabiedribas nosodijums situacija, kura vecaki risina loti sarezgitas bérnu
problémas, ir izaicingjums, kas liek vecadkiem justies vél sliktak. Viniem pietrikst
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sabiedribas atbalsta, vini jatas vientuli un nesaprasti. Vini satraucas arT par to, ka
neatkarigi no ta, kurs$ situacija ir vienigs, vienmér tiks vainots vinu bérns, necensoties
noskaidrot situaciju.

D: Tadél, ka droSi vien ari es esmu aizdomajusies tiesi par to atbalstu un ka vins art
man... ta ka bieZi pietrukst, tas informacijas reizém. Tad, kad es, nu, teiksim ta,
audzinu savu bérnu... tad kad vins ir izdarijis kaut ko... un man ari gribas reizém art
vairak no... arf just tadu sabiedribas atbalstu. Nu, lai nav ta, ka... ja vienreiz vins
kaut ko ir izdarijis vai kaut ko, ka vins tiek jau uzreiz norakstits. Ka tas jau bas tas,
kur$ bas huligans vai kaut ko tamlidzigu. (Dina, pieaugusais).

4.4. PROBLEMAS ATTIECIBAS AR DZIVESBIEDRU

Runajot par attiectbu probléemam ar dzivesbiedru, gimenes situacijas var iedalit divas
grupas. Viena grupa, kur attiecibas ar bérnu izveidojusas tik sarezgitas, ka tas
ietekméjis attiecibas ar dzivesbiedru (ne visos gadijumos bérna tévu vai mati). Intervijas
liecina, ka Sajos gadijumos gimené ir nepartraukti konflikti starp dzivesbiedriem un art
konflikti ar bérniem. Konfliktu célonis var bat pieauguso atskirigie viedokli par problému
risindSanu u.c. Pieaugusie risina problémas, k& mak. Dalad gadijumu tas rada trauksmi,
depresiju un veselibas problémas pieaugusajiem, un viniem var nepietikt resursu, lai
risinatu problémas ar dzivesbiedru, jo bérnu problému risinaSana panem visus resursus.
Pasliktinoties dzivesbiedru savstarpéjam attiecibam, bérnam esosas problémas saasinas
un izpauzas spilgtak, ka ari rodas jaunas problémas.

Otraja grupa pieauguso sliktas attiecibas nav tiesSi saistitas ar bérnu problemam. Proti,
pieauguso sliktas attiecibas ir fons, kura vél pastav problémas ari ar bérnu vai pat
pieauguso sliktas attiecibas ir bérna problému célonis. Atseviskos gadijumos pieaugusie
norada, ka vinu savstarpéjas attiecibas bijusi arT fiziska vardarbiba, vairakos gadijumos
minéta agresiva SkirSanas, kur bérni bijusi liecinieki visam SkirSanas procesam.

Z: Nu, tas bija ta, ka, par cik man tas bijusais virietis, ar ko es dzivoju kopa, stradaja
uz izbraucieniem, uz arzemém, tad, respektivi, tad, kad vin$ brauca atpakal majas,
es méginaju to bérnu vairak vest pie savas mammas, lai vina pieskata. Jo es jau
biju sapratusi, ka mums pierasts, k& vin$ atbrauc majas, ta vienmér ir lieli skandali
un tamlidzigi, batiba ne par ko, vai es kaut ko neizdariju vinam pa pratam un
tamlidzigi. (Zane, pieaugusais).

R: Reali tu nezini, ja tev tur virs demolé maju, vai tev tur vienkarsi saka “Pamégini
tikai”, vai tu tur uzsit zilu aci vai vél nez ko... un tev liekas: nu labi, es izsauksu
policiju, un vini teiks: “Tiekat paSi gala, tas ir gimenes skandals”.[...] es saku: “Es
esmu ar délu uz ielas”. Vini pateica: “Bet jums tacu ir, kur iet. Nu, pie kaut kddas
draudzenes aizejiet, paliekat pa nakti, no rita jau viss bads labi, vins bds izguléjies”.
Bet es: “Jus laikam nesaprotat, kas notiek!” Nakts vida, divos, policija man ta
atbild... nevis policija, bet ta, kas sadala. Bet viniem ir jareagé. “Nu labi, més talit
izsatisim brigadi”. Brigadi més gaidijam pusstundu uz ielas, Seit més sédéjam.
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Atbrauca policija... ja, un ieraugot to visu, kas tur ieksa darijas, vini vinu vienkarsi
saslédza roku dzelzZos, aizveda. (Rebeka, pieaugusais).

Dala gadijumu bérni Saja posma tiek nosdititi pie vecvecakiem. Vairakas intervijas noradits,
ka bérna uzvediba uzlabojas, kad biologisko vecaku attiecibas tika Skirtas.

4.5. ATKARIBAS

Gan intervijas ar bérniem, gan ar pieaugusSajiem noradits, ka art vini pasi saskaras ar
atkaribam. PieauguSo smékésana intervijas parasti netiek problematizéta. Tomér interviju
saturs liecina, ka pieaugusie médz saskarties ar smagu alkoholismu un narkotisko vielu
lietoSanu, un art viniem ir vajadziga palidziba. Vairaki bérni atzist, ka pirmo reizi gan
alkoholu, gan narkotiskas vielas lietojoSi tieSi gimenes vidé.

- = g Vo= =

esam, bija atstajusi pilnigi vienu, jo parsvara dzérusi un nav bijusi majas. Savukart vel cits
bérnu apripes iestrades audzéknis uz jautajumu, vai kadam no taviem radiniekiem ir
problémas ar atkaribam, nosauca visus gimenes locek|us.

Int.: Vai biologiskaja gimené kads bija atkarigs, vai tur ir saistiba?
N: Es varu pateikt gandriz visa gimene, tur ir alkohols. Mamma - alkohols,
krustmate — alkohols. (Norberts, 16 gadi).

Tie ir tikai dazi pieméri, tomér tie parada bérna un pieauguso vidi ka spogulus, kur
pieauguso problémas ir novérojamas ari nakamaja paaudzé. Pieauguso intervijas norades
par alkoholismu vairak ir identificéjamas, kad vini runa par savu bijuSo dzivesbiedru
probléemam. Tas ir iemesls, kdpéc vairakas mates atzist, ka baidas atstat bérnus kopa ar
tévu, jo tas nav droSi. Vairakas intervijas, savukart, minéts, ka pieaugusais pats vai vina
dzivesbiedrs izmantojis rehabilitacijas programmas, lai arstétos no alkoholisma, un tapéc
vieglak atpazist bérnam atkaribu problémas.
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5. PROBLEMU RISINASANA UN RISINAJUMU UZTVERE

Intervijas liecina, ka pastav divi galvenie problému risinaSanas veidi gadijumos, kad bérni
saskaras ar uzvedibas vai atkaribu problémam: bérniem tiek piedavati pakalpojumi, lai S1s
problémas risinatu, vai vini saskaras ar sankcijam, represijam un tiek soditi par savu
uzvedibu. Reizém bérni saskaras tikai ar vienu no risingjumu veidiem, tomér dala gadijumu
bérni sanem gan kadus pakalpojumus, gan saskaras ar sankcijam un represijam, turklat
nereti bérni art dalu pakalpojumu uztver ka sava veida represiju.

5.1. INFORMETIBA PAR PROBLEMU RISINASANAS VEIDIEM

Lai varétu sanemt atbalstu un pakalpojumus uzvedibas un atkaribu problému risinasanai,
batiski ir zinat par to esamibu. Sakotngji, kad intervijas tiek jautats, kur bérni un pieaugusie
meklé informaciju par iespéjam sanemt palidzibu uzvedibas un atkaribu problému
gadijuma, gan bérni, gan pieauguSie ka informacijas avotus min Google meklétaju,
socialos tiklus un pazinas, to sniegtas atsauksmes. Pieaugusie ir meklgjusi padzilinatu
informaciju un ieteikumus bérnu audzinasanai socialajos tiklos, lasijusi blogus. Viena
gadijuma minéta ar1 Labklajibas ministrijas un Bérnu aizsardzibas centra majas lapa, kur
publicéta informacija par atbalsta pakalpojumiem bérniem, pasvaldibas majas lapa un e-
klase. Ari bérni zina, kur atrast atbalsta talrunus un informaciju, kas vinus interesé.

K: Nu, zini k&, pamata tas ir internets, ja, un arm atsauksmes. Un kaut ko par
logopédiem, par skolotajiem un kaut ko es mekléju interneta. Nav tada viena vieta,
kur es varbat, un drosi vien, ka ari nekad nebds, tapéc, ka tas ir Joti, Joti dazadas
lietas. (Ksenija, pieaugusais).

N: Es jau to pats visu zinu no galvas. Es tiesam mekléju palidzibas talrunus, man ir
vajadzigs psihologs, narkologs. Pie narkologa es neeju, jo man draudéja, ka mani
aizsatis. (Norberts,16 gadi).

Vairaki bérni noradija, ka informaciju par palidzibu uzvedibas un atkaribu problému
gadijuma mekléjusi TikToka un Instagram. Viena no meiteném ironiz€ja par intervétaju,
kad ta atzina, ka vinai nav TikTok.

I: Nezinu, soctiklos, telegramma né, tik TikToka, es pati lietoju TikTok, tas ir katram
otrajam. Visi lieto TikTok, pat vecenites autobusa lieto TikTok. Manai vecmaminai
ir 88, un vinai ir TikTok. (Inga, 16 gadi).

Tomeér pieci pieauguSie godigi atzina, ka tad, kad saskaras ar situaciju, kur bérnam ir
uzvedibas vai atkaribu problémas, nesaprot, kur tieSi vérsties péc palidzibas un ka
situaciju risinat, jo atbilstoSu informaciju nav tik vienkarsi atrast un pasiem nav pieredzes,
ka rikoties.

Z: Man liekas ari socialaja dienesta pietriika tas informacijas, jo ne visu var atrast.
Tu ne visu zini, ko piedava. Un man, pienemsim, tas, kas bija tads mazakajam
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bérnam, par cik es gaju tos BAE kursus, man vini ne lidz galam palidz, jo man
mazakajam puikam uzvediba ar diezgan bédigdm sekam, esmu vérsusies, ar
vienkarsi nakusi pie sociala darbinieka un prasijusi ieteikumus, tad mani ir vedusi
pie cita sociala darbinieka, kas vél kaut ko ieteica [..]. Bet tad, kad man briziem, ka
es neko nesaprotu, ko man tagad darit, jo nekas no ta visa, kas ir standarta
pareizakais, nestrada. (Zane, pieaugusais).

Neatkarigi no problému veida intervijas var identificét vairakus celus, kd pétijuma
dalibnieki uzzina par konkréto pakalpojumu. BieZi tas ir saistits ar kadu no instittcijam, kas
sadarbojas ar bérnu vai gimeni.

Pirmais veids ir saistits ar barintiesu vai policiju, kas nosuta bérnu vai pieaugusos pie
sociala darbinieka, kurs informé par pieejamajiem pakalpojumiem mérka grupai.

Int.: Ko tu ieteiktu, kur griezties?

G: Nu, es pat nezinu, kur ir pirma instance, es saku, man bija barintiesa. Par cik ar
béarintiesas IEmumu man vinas piesSkira, tad man citur nebija, kur vérsties, es jau
nezingju pilnigi neko, tad es vérsos pie barintiesas. Un tad vini pastasta talak tev
tur jakontaktéjas ar soc. dienestu, tev tur jakontaktéjas, ja vini tev ieteiks ar Sito, kas
[atbalsta centrs], vins ir tas... (Grieta, pieaugusais).

L: Taja bridi, kad sakas problémas, likas, ka vispar esi izmests uz ielas un neko
nesaproti — ne kur iet, ne ko darit. Loti labi palidz aiziet uz sociélo dienestu
aprunaties, loti labas idejas iesaka. (Laima, pieaugusais).

Pétijuma dalibnieki noradija, ka arT izglitibas iestadés, tai skaitd pirmsskolas izglitibas
iestadés, viniem ir piedavata informacija par dazada veida atbalstu un pakalpojumiem, kas
gan ne vienmér atbildusi bérna vajadzibam, bet ir labs sakums, lai problému risinatu.
PieauguSie saskatija izglitibas iestades, tai skaita pirmsskolas izglitibas iestades, ka
vietas, kur vajadzétu bat informacijai par atbalsta un pakalpojumu iesp&jam un vietam, kur
vérsties §adas situacijas. Izglitibas iestazu priekSrociba — tur vieglak pieaugusos sasniegt.

Int.: Tad par informacijas avotiem. Par So palidzibu, ko pati esat vai bérns ir
sanémis, ka jas par to uzzingjat?

S: Par to, kam més esam cauri izgajusi? Mums sakuma ieteica vienkarsi skolotaja,
un tad jau sakas no viena arsta, tad bija nosutijums uz nakamo arstu, un tad jau ta
viss ta ka kédité aizgaja. Viens kaut ko ieteica un tad talak un talak. (Skaidrite,
pieaugusais).

Informacijas avoti ir art draugi un pazinas, kas saskarusas ar lidzigam problémam,
pieméram, jaunieSu centru gadijumos, apmierinatie pakalpojuma lietotaji tos ieteikuSi
citiem.

Sesas intervijas pétijuma dalibniekiem bija saskarsme ar kadu no specialistiem (logopédu,
psihologu, psihiatru), kas palidzéjis piemeklét citus specialistus, ieteicis kursus, kas lauj
izglttot pieaugusos u.c. Viena intervija pieaugusais stastija, ka méginajis iet So celu, jo
konkrétajai specialistei bijusi laba sadarbiba ar citu bérnu, taCu specialiste vairs nebija
sazvanama. Lidz ar to svarigi, lai pieejama informacija ir aktuala.
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K: Biju mekléjusi, gribéju jau iepriek$ vérsties ari ta ka péc psihologa palidzibas,
mekléju interneta informaciju par $o, un saskaros ar to, ka informaciju — tur bija
noradits kaut kads telefona numurs, uz kuru es zvaniju, bet tur necéla. Tad, vai
zvaniju, un tads numurs neeksisté, un es saprotu, ka informacija acimredzot
novecojusi, un tas bija pirmais, ar ko es saskaros, kad mekléju ta ka palidzibu. Un
ta ar, nu, es nesazvaniju, neatradu, kur vérsties, un t& més dzivojam talak
(Konstance, pieaugusais).

Mate, kas audzina meitu ar Tpasam vajadzibam, intervija atzina, ka pieauguSajiem ar
Sadiem bérniem ir sava neformala kopiena, kura viens otru savstarpéji informé par
dazadam iespéjam, jo pasiem $ai informacijai “izburties cauri” ir grati. Saja grupa cirkulé
ar1 informacija par atbalstu un pakalpojumiem bérniem ar uzvedibas problémam.

Int.: K& tu katru reizi par to uzzini?

V: No cilvékiem. Patiesiba, kad tu esi taja tusina, terapeitu un psihiatru, bérnu un
vecaku, ta jau tada ka kopiena, més viens otram visu kaut ko pastastam, palidzam.
No mutes muté. Ta informacija nonak, tad, kad jau esi taja visa ieksa. (Velta,
pieaugusais).

Vairaki pieaugusie, domajot par pieejamo informaciju, uzskata, ka $ada veida pakalpojumi
sevi nereklamé un tapéc atrast vienkopus informaciju, kas ir pieejams, cik tas maksa, ko
var dabut par velti, nav iespéjams. Bez tam dazadas pasvaldibas iespéjas atskiras, kas
padara situaciju vél sarezgrtaku. PieaugusSie vélétos vienotu vietni, kur ir informacijas
apkopojums par pieejamo atbalstu un pakalpojumiem konkréta novada, pilséta vai
ciemata.

Pieaugusie, kas biezak saskaras ar bérniem, kuriem ir uzvedibas vai atkaribu problémas,
ir labak informéti par atbalsta veidiem, jo par tiem viniem pastasta lekcijas un seminaros,
tomér problematisks aspekts ir vecuma ierobezojumi dazadiem pakalpojumiem, kas dalai
bérnu nelauj sanemt palidzibu. Pieméram, atseviSki pakalpojumi veidoti tikai motivétiem
bérniem, citi pieejami tikai no 12 gadu vecuma. Problémas ir ar tiem bérniem, kuri $ajas
kategorijas neieklaujas. Intervijas noradits, ka vislielakas problémas ir ar bérniem vecuma
[[dz 12 gadiem, kuriem ir atkaribu problémas.

5.2. ATBALSTS UN PAKALPOJUMI, TO VEIDI

Saja nodala aplikosim dazadus atbalsta un pakalpojuma veidos, kas izmantoti uzvedibas
problému risinaSanai vai atkaribu arstéSanai. Batiski noradit, ka dalad gadijumu pétijuma
dalibnieki nespéja precizi nosaukt rehabilitacijas programmu vai specialistu, kas sniedzis
pakalpojumu, tomér vairuma gadijumu tas bija iespéjams. Tapat bija iesp&amas
situacijas, kad viens pétijuma dalibnieks izmantojis pakalpojumus, kas paredzéti gan
bérniem ar atkaribam, gan bérniem ar uzvedibas problémam. Savukart dala pétijuma
dalibnieku norada, ka izmantojusi vairaku viena veida specialistu pakalpojumus.
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Tapat janem véra, ka ne visi no intervétajiem bérniem vai bérniem, par kuriem runa
pieaugusie, ir izmantojusi pakalpojumus — dala bérnu nav sanémusi pakalpojumus,
visbiezak tapéc, ka nav motivéti pakalpojumus izmantot.

Batiski noradit, ka virkné gadijumu bérni sanem pakalpojumus, kas doméati gan atkaribu
mazinasanai, gan uzvedibas korigéSanai, tapéc turpmak nodalad secigi tiks raksturots
atbalsts un pakalpojumi, kas attiecas uz uzvedibas korigéSanu, péc tam tas, kas attiecas
uz atkaribu mazinasanu, bet vél talak tiks raksturots atbalsts un pakalpojumi, ko var
izmantot dazadas kombinacijas bérniem ar dazadam problemam. Ta ka gan ieguvumi, gan
trGkumi ir individuali, tad nav iespé&jams izdarit visparinajumus par katra konkréta
pakalpojuma sanéméjiem kopuma.

Atbalsts un pakalpojumi uzvedibas korigesanai

Uzvedibas korigéSana ir individualu pieeju kopums, mekléjot bérnam atbilsto§ako un
labako risinajumu problému parvarésanai. Intervijas liecina, ka uzvedibas korigé$anai tiek
izmantots specialistu atbalsts dazadas kombinacijas: psihologa, psihoterapeita un
psihiatra konsultacijas, makslas terapija, smilSu terapija, sporta pulcini u.c. Uzvedibas
korigéSana pieauguso intervijas raksturota ka ilgsto$s process, kas sastav no sarunam ar
bérnu, dazadu metozu pielietoSanas (ko nodroSina specialisti, kas raksturoti ieprieks),
pozitivas disciplinéSanas un motivéSanas. Nereti, kad bérns sakaras ar nopietnam
uzvedibas problemam, bérnam tiek piedavats intensivs specialistu atbalsts, un pieaugusie
(bérna vecaki) nesaprot katra pakalpojuma batibu. Tapat reizém paraléli tiek iesaistiti
medicinas jomas specialisti, kuru prakses vieta atrodas dazadas Latvijas administrativajas
teritorijas, un tiek izrakstiti art medikamenti. Viss kopa butiski ietekmé bérna dienas ritmu
un apgratina arT pieauguso darba un gimenes dzives apvienosanu.

Sanemot pakalpojumus, pieaugusajiem ne vienmér ir skaidra izvéléto pakalpojumu logika
un iespéjamie ieguvumi no konkréto pakalpojumu sanemsanas. Cetros gadijumos
pieaugusSie apSauba piedavata risinajuma ietekmi uz bérna problému risinasanu.

K: Kad es saprotu, ka vini isti nezina, ko tieSi, ka piedava visu péc kartas, un tad
vediet tagad pie visiem péc kartas. Tada vienkarsi, nu, lai batu kaut kada keksiSa
aizpildisana. Ja, ka vini kaut ko, nu, ta ka, nevis isti iedzilinoties tiesi Saja gadijuma,
bet, nu, ka, més jums tur piedavajam to, to, to, més esam savu izdarijusi, tagad
Viss, ja, tada drusku, man ta sajdta bija tada, ja. (Ksenija, pieaugusais).

Gimenes un izglitibas iestades Iimen intervijas |auj identificét, ka uzvedibas korigéSanai
pielieto vél arT sarunas un parmetumus. Vairaki bérni intervijas norada, ka, sanemot
parmetumus, vini par tiem satraucas, pardoma savu dzivi, kd ari cenSas veikt izmainas
vélamaja virziena. Tomér salidzinoSi daudzi atzist, ka viniem ir vienalga par to. PieauguSo
uztveré Sis atbalsts (parmetumi) mazina bérna un vinu pasu pasapzinu.

Int.: Ka tu reagéji uz tiem parmetumiem?
V: No viens puses uzvilkos daZzreiz, no vienas puses pastavéju klusu, un es
nezinu, ka pastastit par to.
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Int.: Tas kaut ka ta ietekméja tavu dzivi?
V: Ta neteiksim, ka loti, bet biSkin es sapratu, ka es biju vainigs un ka nevajadzéja
ta darit, un, ja. (Vitauts, 13 gadi).

Viena gadijuma pedagoga parmetumus pieaugusais traktéja ka emocionalo vardarbibu.

Intervijas liecina, ka uzvedibas korigéSanai tiek izmantotas sarunas (ar vecakiem,
pedagogiem, socialajiem pedagogiem u.c.). Arl, uzdodot jautajumus par to, ka var mainit
citu bérnu uzvedibu, bérni vispirms nosauca sarunas ka risinajumu, lai mainttu izpratni par
kadu jautajumu, pieméram, uzvedibu vai atkaribam. Intervijas liecina, ka art pasi bérni
izmanto sarunas, lai parliecinatu draugus, ka viniem nepiecieSams mainities. Tomér
vienlaikus intervijas arT bérni atzist, ka sarunas nav efektivas, lai mainttu vinu uzvedibu.
Tatad visdrizak tam ir neliela ietekme ari uz draugiem.

Tas lauj skatities uz uzvedibas korigéSanu ka procesu, kurd var pielietot dazadus
pakalpojumus un atbalstu, atSkirigds kombinacijas, un nav iespéjams paredzét, kas
sniegs Vvélamo rezultatu. Vienlaikus vairakus atbalsta un pakalpojuma veidus, ko paslaik
pielieto, pasi pétijuma dalibnieki atzist par neefektiviem.

K: Nu, es izmantoju, tur bija agri, kaut kad ap skolas sakuma laiku, ja, slimnica, man
liekas, tur bija kaut kddas nozimétas programmas, kur bija pa 10 nodarbibam, tads
salikums vinam - logopédija, mdizikas terapija, fizioterapija, man Skiet, ne
fizioterapija, bet deju terapija. Kas vél? Ja, més izgajam, bet neko tas desmit
nodarbibas vinam nedeva. Vinam tas tads — nu, ja, izgajam. (Katrina, pieaugusais).

Intervijas tiek minéti art individuali uzvedibas problému risinajumi, kas kadam no bérniem
darbojas — elpoSanas tehnikas, adiSana, tamboréSana u.c. Lai identificétu, kas
konkrétajam bérnam tieSam strada un palidz veikt uzlabojumus uzvediba, biezi vien
nepiecieSams laiks un pacietiba.

L: Gan elposanas tehnikas, gan tadas lietas, kas ir foti, Joti svétigi. Un vinai ir
paradijusies tagad draugi, kuru nebija. Jo pirmajas klasités, tad, kad bija tie konflikti
un kaut kada dusmu Iekmite bija, bérni diezgan ta k& norobezZojas, bija mazliet ball
viniem, tapéc ka ir savadaka. (Laima, pieaugusais).

Atkaribu arstéSanas pakalpojumi kopuma

Runajot par atkaribu arstéSanu, biezak tiek runats par mediciniskam pieejam. Visbiezak
tiek minéta psihoneirologiska slimnica “Gintermuiza”, narkologa pakalpojumi, art citi
specialisti — psihologi, psihiatri, arsti bérnu slimnica, kas veic detoksikaciju.

Ka galvenais izaicinajums atkaribu problému risinaSana minéta bérnu nevéléSanas
sadarboties ar specialistiem un motivacijas trukums mainities, neatkarigi no ta, vai
pakalpojums tiek sniegts arstniecibas iestadé vai ambulatori.

I: Tagad vina ir iznakusi, divus ménesus sakuma vina turéjas, nu jau iet atpakal
vecajas sliedés. Jau atkal bieZi nenakSno majas, jau ir vairakas reizes Gintermuiza.
Nu, kad atkal sak, atkal atgriezas sava vecaja vidé, lidz ar to viss atkal sakas.
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Int.: Vai izdodas kaut kada veida ietekmét sadu bérnu uzvedibu?

I: Tikai rungjot, né. Vedot pie speciélistiem, vini neatsakas, brauc, bet vini ar viniem
nesadarbojas. Vini tikai tur keksiSu péc atséz, nerund ne ar narkologu, ne ar
atkaribu profilakSu specialistu. Vinai visur saka, ka ir atkaribas, ka ir jaiet pusaudzu
mentora programma, vina atsakas, jo vina varot bez ta iztikt, bet nevar. (lvita,
pieaugusais).

Cetri bérni, kas nonaca arstniecibas iestadés, uztvéra arstéSanu ka sankcijas un
nesaskatija, ka tas varétu uzlabot vinu turpmako uzvedibu. Vini tieSa veida noradija, ka
tas nemaina vinus un nemaina vinu uzskatus par atkaribu izraisoSajam vielam.

Int.: Valsts piedava dazadas arstésanas iespéjas, tur Gintermuiza, vél kaut kadas...
I: Es esmu bijusi Gintermuiza, Daugavpili, Riga psihiatriskajas...

Int.: Palidz?

I: Né, nu kam Kka. Tur tikai tabletiti, un psihologi ar tevi runa. Ja cilvéks pats negrib,
vinu nekas nevar paraudzinat.

Int.: Vai vini tevi ietekméja?

I: Né, nulle ietekmes. Jo es atkal gaju dzert un visu paréjo. Ar tabletém man nebija
problémas, ar alkoholu gan, ja. (Inga, 16 gadi).

ArT par narkologa konsultaciju ietekmi uz savam atkaribu problémam beérni ir skeptiski,
pieméram, 17 gadigais Olegs atzina, ka apmeklé narkologu ambulatori, lai vinam neliktu
braukt uz slimnicu “Gintermuiza”. Procesu vin$ raksturo ironiski — narkologs vinam pajauta,
vai sméké, vins saka, ka mazak, 10 mindtes atbild uz jautajumiem par sevi un macibam,
bet nekas no ta nemainas, kaut art prasibu tikties ar narkologu vins izpilda.

Otrs lielakais izaicinajums ir vides ietekme, jo, lai kurus pakalpojumus bérns izmantotu,
ja vins atgriezas iepriekSéja vide, pastav liela varbutiba, ka atsaks lietot.

Vel viens izaicinajums ir formala sadarboSanas, bet reala sadarbiba nenotiek. Intervijas
runa art par arstéSanos pie narkologa, kuru teoréetiski var apmeklét ambulatori, bet tie, kas
ir atkarigi, to ambulatori neapmeklé vai apmeklé vienu reizi, lai Valsts probéacijas dienesta
plans ir izpildits.

Vislielaka probléema atkaribu arstéSana pieaugusSo skatijuma ir bérnu motivacija un
gataviba mainities. Viens no pieaugu$ajiem to saista ar virkni dazadu faktoru, ko ne
vienmer ir iesp&jams ietekmét.

Int.: Vai bieZi ir situacija, kad Sie jaunie$i atsakas no Gintermuizas, no visa, vini
neko negrib, vai bieZi ir $&ds? Vai tomér vini izvélas sadarboties?

L: Es teiktu — 50:50.

Int.: Un no ka tas ir atkarigs?

L: Tas atkarigs no pasa bérna/jaunieSa temperamenta, rakstura, izglitibas limena,
domasanas, vésturiskas pieredzes, kadda vinam ir bijusi, no diagnozém un visa
paréja. Ar no invaliditates, protams. Ir smagaki bérni, ir mazak smagi, nu, ta ir.
Teiksim, tads jaunietis, kuram ir vél psihiskas diagnozes, vinam ir gratak izprast, ka
vinam ir atkariba. Tad vins arf nepienem nekadu talak psihologu — a prieks kam?
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Vin$ saka — man nevajag, man nekadas atkaribas nav, vakar nelietoju, bet aizvakar
es seSus gazes balonus izpatu, pieméram. Viniem ir tdda domasana. (Lauris,
pieaugusais).

Gataviba sadarboties un apmeklét dazadas rehabilitacijas programmas ir cieSi saistita ar
Spéju savas problémas atzit un veélmi tas risinat. Vismaz piecas intervijas bérni atzina, ka
lieto atkaribu izraiso$as vielas, bet art atzina, ka paslaik vélas izklaidéties un priecaties,
un atkaribu vielu lietoSana ir dala no izklaides.

Ka pakalpojumi, kas nodroSina atkaribu arstésSanu, intervijas minéts “Meza projekts”,
programma “Parinieks”, For§a maja u.c., ka art psihologu un psihiatru pakalpojumi,
jauniesu grupas u.c. pakalpojumi, ko pétijuma dalibnieki sanémusi vai gribétu sanemt (tie
raksturoti turpmakajas apaksnodalas). Bet daudz biezak, rundjot par atkaribu
parvaréSanu, bérni, kuriem ir kada atkariba, noradija, ka varés tikt ar to gala pasi, ja tikai
gribés.

Psihiatra pakalpojumi

Sadarbibu ar psihiatru intervijas piemin gan pieauguSie, gan bérni, kas saskaras ar
uzvedibas un atkaribu problemam. Psihiatra pakalpojuma izmantoS$ana tieSa veida saistita
ar bérna veselibu, pieméram, trauksmi, depresiju, citam saslimsanam.

Sadarbibu ar psihiatru intervijas pétijuma dalibnieki vérté atskirigi. Bérni biezak piemin
psihiatra apmekléjumu, bet padzilinati neizvérté vai ari sniedz vértéjumu ,normals®, kas
nelauj to padzilinati interpretét.

Tikai tris bérni intervijas plasak novértéja psihiatra sniegto pakalpojumu, tomér novertéjumi
ir savstarpéji pretrunigi. Viena intervija 12 gadigs zéns noradija, ka psihiatra izrakstitie
medikamenti vinam ir palidzéjusi un izmainas pamanijusi arT apkartéjie, bet komunikacija
ar psihiatru vértéta ka vienkarsi vizite. Otraja intervija bérns noradija, ka psihiatra izrakstitie
medikamenti vinam nav palidzé&jusi, bet stastijums liecina, ka zales lietotas neregulari vai
neatbilstosSi arsta noradijumiem. TreSaja intervija meitene stastija par lielisku sadarbibu ar
psihiatri-narkologi. Narkotisko vielu lietoSanas rezultata vinai sakusies Sizofrénija. Lai ar
sakotnéji psihiatrei nav uzticéjusies, tomér zales vina lietojusi un halucinacijas ar laiku
pazudusSas. llgaka laika perioda meitenei ar psihiatri izveidojies labs un draudzigs
kontakts, jo arste meiteni bijusi gatava uzklausit un veidojusi tddas arstu un pacientu
attiecibas, kas veicinaja lidzestibu z3lu lietoSana.

V: Né, es baigi pat ar vinu neesmu runajusi, kaut es isteniba gribéju ar vinu parunat,

jo man isteniba loti iepatikas ta narkologe. Nu, ta ka vina ir loti sakariga. Nu, ta, ka
ar vinu tieSdm var parunat, un vina ir kads, kas uzklausis, vinai nav ta, ka... Vinai,
pieméram, tas ir darbs, un daudziem vina, nu vienkarsi izraksta zales un baigi ta
nerungja, nu rungja, bet nu ta. Un vina ar mani, més rungjam ta ka vina butu ta k&
reali draudzene, ta ka reali, es vinai visu stastu, kas ar mani notiek un ta talak, un,
ja, tagad es kaut ka gribéju ar vinu sazvanities. (Visvaldis, 15 gadi, un Valérija, 17
gadi).
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Tomér kopuma no intervijam secinams, ka pieredze var bat |oti atSkiriga. Bija bérni, kas
uzskatija sadarbibu ar psihiatru ka sankciju, jo viniem tas bija jaapmeklé obligati. Viena
gadijuma bérns konkrétajam psihiatram neuzticéjas vina dzimuma dé|. Psihiatrs, kas
vinam ir jaapmeklé, ir virietis, bet savu psihologisko traumu dé| bérns norada, ka vélétos
apmeklét tikai psihiatru sievieti.

Vél vairakas bérnu intervijas sadarbiba ar psihiatru vértéta ka divaina, ne parak
ieintereséta un formala. Pieméram, viens no bérniem skaidro, ka vizite aiznémusi vien
dazas minates, kura nenotika pietiekoSa iedzilindSanas un pietiekoSa izskaidroSana.

V: Es biju pie psihiatra, bet vin$ bija riktigi divains, vin$ tads pavecs, vai ne? Bet K4,
vin§ man uzdeva varbdit tris jautgjums, vins man pateica, ka man tas ir, man
izrakstija tadas un tadas zales, un tadas zales man vispar nepalidzéja. Lidz ar to,
iedomgjies, tu batu mans tas tur, un tu man uzdod tris jautajums, un ka tu vari
saprast, kas man tiesam ir? (Visvaldis, 15 gadi, un Valérija, 17 gadi).

PieaugusSie intervijas daudz detalizétak izvertéja psihiatra pakalpojumus. Ka lielakos
trakumus psihiatra vizitei vini mingja, ka izrakstitie medikamenti nav bijusi efektivi vai art
nav bijis skaidrs, cik ilgi tos jalieto. Viena gadijuma bérns medikamentu lietoSanas rezultata
nonacis slimnica, jo paradijas alergiska reakcija uz medikamentiem.

Int.: Ok, vél pieminéja psihiatru [pilséta]. ArT tur braucat? Ka tur bija?

D: Nu, ceréju, ka bis ta ka lielaks kaut kads atbalsts, kaut kads ieteikums, bet tur
gandriz vai likas ta ka uz tadu, ta ka tads nosoditais uz tiesu ir nosatits, jo attieksme,
nu, tur bezmaz vai bija ka — bet tev ir jaiet un viss, tev tas ir jadara. Nevis, ka meklét
risingjumu un jautat, kapéc tu ne, nu, kas tev nepatik, kas, ko, ka, nu, kaut kadiem
maziem solisiem meklét kaut kadu risinajumu un ta. Bet, nu, tur nebija starpiba
bezmaz vai ta, ka tevi ir jaiet un viss, tev tas ir jadara. Protams, vinai izrakstija divu
veidu medikamentus, protams, nosaukumu neatceros. To vina man ari vienu bridi
dzéra, un péc tam vina man atkal — kada jéga, tapat nepalidz, k& vina biezi vien
saka. (Dace, pieaugusais).

S: Ja, bérnu psihiatre, vina mums izrakstija tas zalites. Un nebija nekur minéts, cik
ilgu laiku vinas ir jalieto. [..] Jo es lasiju padzilinati, ka tas zales jalieto gandriz
gadu, tad ir jabat partraukumam paris ménesi, un tad ir atkal jalieto. Bet, ja es
nebdtu pati ta ka aktivi mekléjusi, iesaistijusies, tad més vispar neko nezinatu.
(Skaidrite, pieaugusais).

Tatad pieauguSajiem var bat nepiecieSamiba péc sazinas ar arstu vizisSu starplaikos par
zalu lietoSanu, iedarbibu vai par blakném.

Ka vél viens trikums psihiatra pakalpojumam noradits salidzinoSi ilgs gaidiSanas laiks IT1dz
vizitei.
Int: Es nezinu, jus teicat, ka jagaida bija bérnam pie psihiatra, cik ilgi...

E. Vairak par pusgadu bija.[...] Septini vai devini ménesi kaut kadi bija. Es tagad
neatceros, kaut kas tads bija, baidos samelot, bet ilgi, ja. (Ella, pieaugusais).
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Viena gadijuma psihiatrs noradija, ka palidziba un medikamentu lietoSana nepiecieSama
pasam bérna vecakam, ko pieaugusais uzskatija par necienu, bet tas var liecinat ari par
realo vecaka mentalo stavokli.

Tomeér dala pieaugu$o, tieSi pretéji, identificéja ieguvumus psihiatra apmekléjumam.
Pirmkart, psihiatrs spé&ja izvértét bérna veselibu kopuma un noteikt, vai problémas céelonis
ir bérna veseliba — tas |ava labak diagnosticét problému un to risinat. Dala pieauguso,
sanemot diagnozi, jutas atviegloti, jo ieprieks ilgstoSi sanéma parmetumus par sevi ka
sliktu vecaku. Tas |ava So stigmu mazinat.

Otrkart, psihiatrs sniedza informaciju par citiem specialistiem, kas sniedz atbalstu bérniem
ar uzvedibas un atkaribu problémam, kas pieaugusajiem bija noderigi.

Int.: Tu jau stastiji, ka jus esat daudz griezusies pie visadam iestadém, ko nozimé
prasit palidzibu? Vai jums ka vecakam bija skaidrs, kur griezties péc palidzibas? Ka
jas vispar par to uzzinajat?

V: Sakuma nekas nav skaidrs, neko nevar saprast, jasék ar bérnu psihiatru, vin$
tad jau talak iesaka citus specialistus, izstasta kur citus specialistus meklét. (Velta,
pieaugusais).

Treskart, ar daziem psihiatriem bérniem bija pattkami komunicét. Tas liecina, ka ieguvumi
un tradkumi nav visparinami, bet drizak vértgjami noteiktda konteksta un atkarigi no
konkrétajiem iesaistitajiem cilvékiem.

Arstniecibas iestazu pakalpojumi

Intervétie bérni un pieaugusie mingja vairakas arstniecibas iestades — BKUS, "Daugavpils
psihoneirologisko slimnicu”, “Bérnu psihoneirologisko slimnicu “Ainazi” un slimnicu
“‘Gintermuiza”. Bérni arstniecibas iestadés bija nonakusi dazadu iemeslu dé| — gan saistiba
ar atkaribu problémam, gan psihozém, gan paskaitéjumu vai vardarbigu uzvedibu. Citas
slimnicas, iznemot slimnicu “Gintermuiza” un BKUS, intervijas minétas vienu reizi. Lidz ar
to pladu analizi un secinajumus par tam izdarit nav iesp&jams.

Parsvara sadarbiba ar arstniecibas iestadi vertéta negativi. Intervijas negativi raksturoti
sadzives apstakli, darbinieku attieksme vai édiens. Bérni, kuri arstniecibas iestadés bija
uzturgjusies, neveéléjas tur atgriezties, bet tas nenozimé, ka tur viniem netika sniegta
palidziba. Salidzinot ar citiem pakalpojumiem, kam intervijas identificéti art pozitivi aspekti,
psihoneirologiskas arstniecibas iestades tika visvairak kritizétas un uztvertas ka sankcijas.
Pieaugusie intervijas norada, ka bérni, par ko vini ripé&jas, izteikusi neapmierinatibu, jo:

1) arstniecibas iestadé nelauj lietot telefonu, jo tas atslédz vinus no komunikacijas
socialajos tiklos.

Int.: Ok, kadus uzlabojumus ieteiktu psihoneirologiskajai slimnicai?

D: Es pielauju domu, ka varbiit, nu, ka to, ka vini tur tik strikti, ka saka, tikko, ka ieej
ieksa, tev viss, tu esi atslégts no sociala tikla, bet man liekas, ka to, man liekas,
man liekas, vajag darit pakapeniski, jo, ja tu nogriezi ka ar nazi, tad, protams, tas,

62



pieméram, gan lielajiem, nu, labi, lielajiem batu biski savadak, ja, bet, ta, ka
pusaudziem ta vispar, man liekas, ir dzives neatnemama sastavdala, ka, man
liekas, ka viniem vajag pakapeniski. (Dace, pieaugusais).

2) Tstenotajam rehabilitacijas programmam nav ilgstoSa efekta — bérnam atgrieZoties
iepriekSéja vide, vins dazu nedélu laika atsak lietot narkotiskas vielas.

L: Gintermuiza vél isteno Joti labu motivacijas programmu bérniem ar atkaribam no
narkotiskam vielam. ST programma ir laba, es esmu dzirdé&jis saturu. Ja, tur ir grupu
nodarbibas, specialisti piesaistiti un mentori, diezgan tada forsa programma viniem
ir. DiemZél vina nav efektiva.

Int:. Kapéc?

L: Jo, pirmkart, Seit janem véra vides faktors. Seit, ja jaunietis aizbrauc un piesakas
Saja programma vienu ménesi, pirmas 3 dienas vins vél ir motivéts. Bet Seit vins
saskaras ar to pasu vidi, tiem paSiem draugiem, pazinu loku, kas veicina
atgrieSanos uz iepriekséjam sliedém. Vins tur atsak lietot Sis vielas. (Lauris,
pieaugusais).

3) lai sanemtu pakalpojumu, ir ilgi jagaida. Tas rada 1paSas probléemas
septinpadsmitgadigajiem jaunieSiem, kas Sos pakalpojumus var izmantot lidz 18 gadu
vecumam.

L: Diezgan pasmaga narkotisko vielu lietoSanas atkariba. Nu, ta, ka bija mums ari
gadijumi, kad vélu vakara, citreiz ari nakts laika saucam neatliekamo medicinisko
palidzibu, jo meitene Kratijas, vinai bija slikti, vina pati lidza, lai vinai izsauktu $o
atro palidzibu. Tatad vina jau bija nobriedusi un nomotivéta sanemt so pakalpojumu
“Gintermuiza”, piedaloties motivacijas programma. Viss ir forsi, aizgajam pie
narkologa, dabajam nosatijumu, péc tam aizgajam $o Iémumu nosvinét, nopirkam
burgerisus, kolinu, fri kartupelus, tad zvanam uz “GintermuiZzas” motivacijas
programmu, lai dod iespéju pieteikt. Ja, protams, bet péc 8 vai 9 méneSiem bids
rinda. Ja bas atrak, més piezvanisim. Meitenei péc 7 méneSiem paliek 18. (Lauris,
pieaugusais).

4) ja bérns, noklustot arstniecibas iestadé, no pakalpojuma atsakas, tad palidziba netiek
shiegta, I1dz ar to nav iesp&jams sniegt palidzibu nemotivétiem bérniem.

I: Un 8T te “Gintermuiza” ir.. Més sadarbojamies ar barintiesu un lidzam,
pamatojoties uz to, kas tam bérnam taja vésturé ir, ka kersta ta policija, ka vajag
arstésanu obligato. To més atbalstu sanemam. Bet “Gintermuiza” ir tas — vai tu gribi
arstéties? Né, negribu. Un vini vinu neuznem. Jo vini str&da ar motivétiem
JaunieSiem. Ja vins nav motivéts un nesaka 'ja", tad...

Int: Tad sanak, ka paS$laik nav pakalpojuma nemotivétam jaunietim?

I: J&, kas butu svarigak. Ja es bisu motivéta nelietot, es drosi vien meklésu celus,
Ja, es ieSu pie specialista. (Ingeborga, pieaugusais).

5) netiek sniegts atbalsts tiem bérniem, kas noteiktaja bridi atkaribu izraiso$as vielas
nelieto, bet baidas atkal ,norauties®. Trukst iesp&ju sanemt pakalpojumu péctecibu,
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kaut kadu atbalstu bérniem brizos, kad ir vajadziba saglabat rehabilitacijas
programmas sashiegto rezultatu.

I: Mdsu centra puisis izn&ca no cietuma, vins pusotru gadu nebija lietojis. Vins teica,
ka grib vél kadu programmu, lai vinam nepaslid k&ja. Un vin§ brauca uz
“Gintermuizu” un vinam pateica — tu esi tirs, tev nevajag. Ja vins butu salietojies un
teiktu, ka vins grib, tad vinu panemtu. Ja vins nav lietojis pusotru gadu, tad vinu
nepanéma, kas ari... Cilvéks lidza palidzibu, nepilngadigs jaunietis... (Ingeborga,
pieaugusais).

Bérnu skatijuma pieredze, ko ieglst sanemot pakalpojumu, ir lidziga ka ieslodzijuma
vietd, un tapéc vini pakalpojumu uztver kd sankcijas, nevis atbalstu un risingjumu
savam problémam. So attieksmi pastiprina ar tas, ka vairaki bérni no bérnu apripes
iestadem tiek biedéti ar slimnicu “Gintermuiza” vai psihiatru ambulatori, ja neklausis
audzinatajus un nepartrauks lietot atkaribu izraiso$as vielas.

D: Tur pirmaja nedéla, kad tu esi tur, tu nevari iet &ra un tur visiem logiem nav tie
klinki, tur ir nonemti. Un durvim tur ir ar tdam kartitém, ka japikstina, lai attaisa, ta, ka
man bija vienkarsi... Es jutos, ka es batu cietumnieks, kas iesprostots telpa. Un ja...
Un katram paléatas durvim tur nebija stikli ielikti, bet augSdala bija nogriezta, ta ka
caurums, ka tas deZurants var atnakt un apskatities. Un tur gaisma parasti spidéja
iek$a, kas man ari nepatik. Moz tapéc ari nevaréja pagulét. (Daila, 16 gadi).

Int: Vai jums ir piedavati kaut kadi pakalpojumi?

O: Nu, més braucam pie narkologa. Es vismaz biju braucis, bet tagad vairs né
laikam, bet man draudéja — nebrauksi pie narkologa, tad vari tikt uz psihologisko...
“Gintermuizu’”, ja nemaldos, &, uz narkologijas nodalu var tikt, vo...(Olegs, 17 gadi).

Par sadarbibu ar slimnicu “Gintermuiza” bérni vai pieauguSie nesniedza pozitivas
atsauksmes. Tomeér viena gadijuma bérnu aprapes iestades parstavis atzina, ka, lai art
slimnicas “Gintermuiza” programmu ietekme uz bérniem nav ilga, tomér taja laika posma,
kameér vini tur uzturas, tiek nodrosinatas vinu primaras tiesibas, vajadziba péc dzivibas.

Runajot par arstniecibas iestadem, tiek pieminéts art BKUS, kur nonak bérni narkotisko
vielu vai alkohola reibuma. ST slimnica no pieaugu$o puses tiek kritizéta, jo parak atri
bérnus izraksta no slimnicas, nesniedzot ilgstoSaku atbalstu un nepalidzot bérnu ievietot
slimnica “Gintermuiza”, kas gan, protams, nav slimnicas tieSa funkcija. Bérni taja tiek
ievietoti un tad pieaugusajiem tie ir jaiznem péc nakts pavadiS8anas BKUS. Vienas bérnu
aprapes iestades vismaz 5 bérni vecuma no 13 lidz 14 gadiem gada laika nakti pavadijusi
BKUS.

I: Tad ir tadi, kurus regulari naktr ved policija ar promilém, ta, ka vini ir péc kada
kautina, péc kadas zadzibas. Ir ta, ka kadreiz vinus aiztur un nogada Gaujas iela,
un més no rita dodamies viniem pakal, vai arr uzreiz ved uz slimnicu, ja tur ir lielas
promiles, Bérnu slimnica Vienibas gatvé, requlari. Mums pagajusogad iestajas, ta,
es tagad ta galva visu laiku domaju, manuprat, pieci jaunie$i, $ie 13+, 14+. Cetri no
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viniem ir konkréti atkarigie un tadi, ja, un divi ir tadi vadami. (Ingeborga,
pieaugusais).

Taja pat laika viens no pieaugu$ajiem intervija noradija, ka tieSi BKUS sniegtais atbalsts
mentalas veselibas stiprinadSanai vienai no meiteném bija butisks atbalsts konkrétaja
situacija.
L: Bérnu slimnica bija loti jauka specialiste, vinai loti patika, jo vinas tur izrunéja visu,
tas bija isi péc téta nadves. Un vina Joti daudz rungja ari par to, kas ir noticis. Man
liekas, tas vinai palidzéja vieglak tikt pari tam savam sajutam, emocijam, utt., jo vina
Joti pardzivoja to. (Laima, pieaugusais).

Psihologa un psihoterapeita (psihoterapijas specialista) pakalpojumi

Psihologi un psihoterapeiti (psihoterapijas specialisti) intervijas loti bieZi tiek pieminéti
kopa, un batiski noradit, ka pasi pétijuma dalibnieki nenoskir tos, reizém jaucot art ar
psihiatru, tapéc art pétijuma ietvaros ir problematiski Sos specialistus diferencét. Vini tiek
skatiti ka specialisti, kas palidz apzinaties un risinat bérna vajadzibas, ka ari mazinat
simptomus, kas saistiti gan ar atkaribu, gan uzvedibas problémam.

Vizité pie psihologa var tik veikta bérna stavokla diagnostika, ka arT psihologs var ieteikt
citus specialistus, pakalpojumus, kas var palidzét bérnam vina problému risinaSana,
pieméram, bérns var tikt nositits pie psihiatra. Tapéc psihologa apmekléjuma mérki un
pieredzes var atskirties.

Psihologi, par ko runa pieauguso un bérnu intervijas, ir ar dazadu institucionalo piederibu
(izglitibas iestade, jaunieSu centrs, arstniecibas iestade, ieslodzijuma vieta u.c.). Dala no
bérniem saskarusSies ar vairakiem psihologiem un izméginajusi atSkirigus terapijas veidus.

Psihologi un psihoterapeiti (psihoterapijas specialisti) bieZi ir tie specialisti, ar kuriem
bérnam un vina gimenei neveidojas labs kontakts un nav veiksmigas saskarsmes.
Intervijas Sada sadarbiba tika kritizéta 20 reizes, 13 gadijumos tika minéti ieguvumi, bet 2
reizes psihologu vai psihoterapeitu (psihoterapijas specialistu) iesaisti uztvéra ka sodu vai
sankcijas. Dazi bérni turklat nevélas iet pie psihologa vai psihoterapeita (psihoterapijas
specialista), lai arT nekad iepriek$ vinu nav apmekl&jusi.

I: Ar psihologu vina nesadarbojas, negrib. Ari t& meitene, kurai ir atkaribas,
kategoriski atsakas ar psihologu [sadarboties]. Vina ir gatava ar psihiatru, ar
narkologu, ar visu, bet ar psihologu né. Vina teica, ka tas ir drausmigakais cilvéks,
ar ko varétu runaties. Kapéc man ir visa sava iekSiene jaatklaj sveSam cilvékam?
Bet pusaudzi negrib ar tiem psihologiem. Neviena no manam tris meiteném,
neviena negrib. (lvita, pieaugusais).

Vi: Es biju, un es loti nesen, vakardien, aizvakardien? Pie psihologa Riga. Vin$ bija
loti bezemocionals, vai ne? Vins man pasaka: “pastasti, kas tev patik”. Nu, es teicu,
ka man oti patik maSinas, vai ne? Vin$ man teica: ‘pastasti vél kaut ko”, es vinam
pastastiju par ralliju, par veco laiku ralliju. Un k&, vins man ta, vins ta& k& bez
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emocijam, ta ka robots: “es gribétu vél kaut ko par to dzirdét”. Man bija ta — kur
tavas emocijas, tik divaini, vai ne? Es tam reali, ko tik Joti emocionali, nu, ne
emocionali, bet ta k& ar emocijam izstastu loti dzivespriecigi, vins ta “es gribétu vel’.
Man bija tads, es biju ta, ne vilies, bet vilies, vai ne? Vin$ ta, péc tam, es vél kaut
ko pastastu, vins ta: “vai tu gribétu ar mani vélreiz atnakt uz sarunu?”. Es baigi
negribéju péc tas sarunas, tas ir baigi divaini, vai ne, bet man jau nav izvéles, vai
ne? Es centiSos vinam nakamreiz pateikt: “kur ir vina emocijas”. Tas ir tik divaini
runét ta, ka tada sajata, ka tu runa ar to pasu ChatGPT, tik loti divaini bija.

Int.: Tu saki, tev nav izvéles.

Vi: Mmm...Es t& domaju, ka man nelaus nebraukt. (Visvaldis, 15 gadi, un Valérija,
17 gadi).

Divi bérni atzist, ka psihologa apmekléjumu saredz ka sankcijas. lesp&jams, to veicina

fakts,

ka dald gadijumu bérniem psihologa apmekléjumus nosaka barintiesa, Valsts

probacijas dienests vai policija, un, lai formali pienakums tiktu izpildits, bérni dodas uz
psihologa konsultaciju, taja formali atséz noteikto laiku un ar specialistu nesadarbojas.

A: Man tur ari deva labus padomus, psihologs, ar kuru es runaju. Mums bija...

Int.: Ko vin$ tev ieteica?

A: Tur vairaki ir tie ieteikumi, ja, k& tur viss. Bet [bérna vards] uz sadarbibu neiet.
Nu, vinai tas viss nav vajadzigs. (Alise, pieaugusais).

E: Es vienu reizi biju kaut kur ap to vecumu. Bet man liekas, ka ar mani tur baigi
nerunaja, ja es pareizi atceros. Més tur rungjam, bet baigi neka tur nebija. Sakas
ap 12 gadu vecumu. Ja nemaldos. Kaut kur. Né, 12 gadi nebija. Varbat ap 13, 14
gadu vecumu sakas.

Int.: Kas sakas?

E: Uz psihologijas centru iet. ( Edgars, 16 gadi)

Tris bérni no bérnu apripes iestades atzist, ka psihologiem, kas strdda vinu iestade,
neuzticas — tie nav cilvéki, kas paturés vinu informaciju noslépuma, tapéc izvairas ar tiem

runat.

Int.: K& tu verta sadarbibu ar Siem specialistiem?

N: Te ar psihologu? Né, nu, man ir vairaki bérni teikusi, ka psihologe nostukaci ko
vinai saka. Man viena meitene saka, ka stukaco to, ko par vinu ir teikusi.

Int.: Stukaco kam?

N: Vadibai un visiem Sitiem, te ari &rpus, visiem Siem te Gintermuizas. (Norberts,
16 gadi).

I: T& ir figna, es negribu iet pie specialistiem, jo tie ir ... nu, nepatik man ne psihologi,
ne narkologi. Man nepatik stastit par sevi. Man nepatik, un es negribu par sevi
stastit, jo es nekad to neesmu darijusi. (Inga, 16 gadi).

Ar izgltibas iestazu psihologi tiek saistiti ar sensitivas informacijas izpauSanu un tapéec
tiek uzskatiti ka neuzticami. Batiski, ka viens $ads gadijums mazina uzticibu visiem
specialistiem.
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I: Bet man paS$ai slikta pieredze, es pati nebiju ipasi labais pusaudzis mammai
8.klasé. Un ari mamma mani aizsatija skola pie psihologa, es vinai tur saziméju,
visu izstastiju, kas mani satrauc un viss. Un péc tam es vakara aizgaju pie
kaiminienes, kas maca 12.klasi, un vina saka: "Tu gadijumé& Sodien nebiji pie
psihologa?” un vina nostasta visu, ko biju stastijusi. T& kaiminiene vienkarsi
atpazina péc ta, ka vipa zina, kas ar mani notiek. Un vipa atpazina, ka psihologe
stasta par mani. Man ari vairs no ta laika ... ir trauma, ka psihologam uzticéties
nevar. Pilnigi piekritu, ka ir masu jaunieSiem ari. Priek§ kam viniem stastit to, kas
sap, sveSam cilvékam, kur$ péc tam pateiks — tu esi tads, tu esi Sitads. (lvita,
pieaugusais).

Tapat vairakas intervijas pétijuma dalibnieki mingja, ka izvairas apmeklét izglitibas
iestades vai vietéjos psihologus, lai skolasbiedri nepadomatu, ka viniem ir problémas.
Interesanti, ka negativas atsauksmes par psihologiem ir art no tiem, kas pakalpojumu
vispar nav izmantojusi.

Int.: Psihologs ir tev bijis?

A: Né, es negribu vairak vinus.

Int.: Né, psihologs neder? Pastasti, kapéc.

A: Pédéjie divi psihologi mani vienkarsi pfftt.

Int.: Tev nebija, negaja kopa? Ko tu dariji, lai parvarétu, tev bija jaiet?
A: Es vienkarsi negaju. (Aija, 15 gadi).

Tikai divi bérni stastija par labu sadarbibu ar psihologu, atzistot, ka, lai arT problémas, ko
risindja, nebija vieglas, specialista atbalsts un attieksme bija patikama. P&c sadarbibas
bérni redzéja uzlabojumus un spéja risinat savas traumas labak. Svarigi, ka bérni, kuri
saskatija ieguvumus no psihologa pakalpojuma, pasi bija motivéti meklét risinajumu
savam problémam.

B: Man patika tas, ka vina mierigi visu uztvéra, pat tad, ja tas situacijas bija loti
smagas, kuras es skaidroju. Vina ta loti mierigi, es teiktu, matiski, izturgjas. Vina
rapéjas un saprot, cik nopietni tas ir, un vina mierigi, vésé prata uztver un paskaidro,
no kurienes tev varétu bat tas emocijas. Mégina izprast. Jo ta ir vislielaka probléma
— ka nemégina saprast, no kurienes tas nak pasa apak$a, dzilak. Vina to darja.
(Bille, 20 gadi, stasta par savam bérnibas laika problémam).

Savukart pieaugusie, kas pasi vai kuru bérni apmeklgjusi psihologu, saskatija psihologa
pakalpojumam vairak ieguvumu. Viena mate stastija, ka sapratusi, kapéc bérns uzvedas
slikti un ka to mainit. Cita stastija, ka atradusi pati stabilu veidu, ka bat saprotoSai matei,
un tas labak lavis risinat bérnu problémas. Viena intervija tika minéts, ka pieaugusie
gimené vienojusSies par vienotiem bérna disciplinéSanas principiem, kas l|avis noteikt
bérnam skaidrakas robezas un risinat uzvedibas problémas. Vinuprat, no psihologa
sanemti veértigi padomi, ka risinat problémas un k& labdk komunicét. Vienad gadijuma
psihologs bija sniedzis atbalstu bérnam eksamenu kartoSanas perioda. Dala gadijumu
bérniem psihologa palidziba sniegta tad, kad pieaugusSie Skiras vai bérni pardzivo vecaka
navi.
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Salidzino8i daudz pozitivu atsauksmju par psihologu ir tad, kad pétijuma dalibnieki runa
par smilSu? vai silto graudu® terapijam, ko art vada psihologs, un kuram ir cita, bérnam
atraktivaka un piemérotaka atbalsta sniegSanas metode. SmilSu vai graudu terapija bérns
dro$a un sev patikama forma risina savas psihologiskas problémas. ST metode biezak
izmantota jaunaka vecuma bérniem, kas vél nesarunajas, bet ir pielietota art vecakiem
bérniem. Péc smilSu terapijas vairaki pieaugusie ievéroja pozitivas izmainas — bérns bija
kluvis mierigaks, attistas valoda, uzlabojas savstarp&jas attiecibas, jo Sis metodes
izmantoSanas laika bérns sanem nedalitu pieaugusad uzmanibu, un bérnam ir iespéja
izpaust savas emocijas un risinat savas probléemas.

E: Bérniem, man liekas, patika viss. Tu esi smiltings, tev vinas ir silti, tas kontakts,
ka tas, ka tas saucas, kinestétiskais, ja. Un, ja, preli ir tas pasniedzéjs. Es tagad jau
neatceros, jo patiesam tas bija pieci gadi, kadi seSi. Bet bérniem patika. Vini gribéja
iet, es varu teikt ta, nu, man tie$i taja laika, vecakais ta reagéja, dusmas baigi tur
blava vai kaut ko, nu, ta, visu kaut ko. Un, un, un, un citus, var teikt, aizsatija lidzi,
tapéc, ka vini gribéja, vini dzirdéja, o, tur ir smiltinas, var spéléties, ja. Un tad ne jau
kopa, bet tad vinus ari pierakstija, jo tur bija t& paséa vieta piedavajums, un varéja
pat, nu, més ari maksajam ta cita lieta, bet... (Efeja, pieaugusais).

Tie pieaugusie un bérni, kas bija motivéti izmantot pakalpojumus, ka pakalpojuma trikumu
uzskatija to, ka no pasvaldibas budzeta apmaksatas 10 pakalpojuma reizes ir parak mazs
apjoms, ka ari noradija uz salidzinoSi ilgu gaidiSanas laiku rinda. Dala uzskatija, ka ne visi,
kas varétu izmantot valsts apmaksatas desmit psihologa pakalpojuma reizes, par to ir
informéti.

A: Es dzirdéju, ka bérnam 10 reizes gada pienakas tas, un tapéc es saku par to
runat, un man teica, ka, ja, var nosutit. Ja, jo man pateica, ka ir visadas tas papildu
nodarbibas. Tapatas, ka es ieprieks nezinaju, ka ari pieaugusajiem visiem, nu, ka
10 tdres it k& pienakas, nu, ka var izmantot, bet, man liekas, ka tas ari baigi nav
popularizéts. (Anemarija, pieaugusais).

Divi pieaugusSie intervijas noradija, ka arT pasSi apmeklé psihoterapeitus (psihoterapijas
specialistus), lai risinatu savas vai savu bérnu problémas. Tomér no pieejamas
informacijas nav iesp&jams izdarit plasakus secinajumus par pakalpojuma ieguvumiem vai
trGkumiem.

Aplukojot situaciju kopuma, var secinat, ka dala bérnu psihologiem un psihoterapeitiem
(psihoterapijas specialistiem) neuzticas un saskata Sim pakalpojumam batiskus trilkumus
- gratibas veidot kontaktu, risku privatuma parkapumiem. Art veidam, k& bérns noklust pie

2 Telpa atrodas smil3u kastes, kas pilditas ar smiltim. Ar dazadam figdram smiltis tiek raditas smilSu bildes
un stasti. Ar smilSu terapijas metodes palidzibu var izpaust to, ko vardos grati pateikt.

3 Telpa atrodas trauks ar siltajiem graudiem. Nodarbibas palidz novérst stresa raditos traucg&jumus, uzlabo
bérna fizisko un psihoemocionalo stavokli, iepazist emocijas, kuras var izraistt ilgstoSu stresu, un reagét uz
tam.
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specialista, ir nozime, jo institlciju nosutitie bérni drizak pretojas pakalpojuma
sanemsanai.

Tomeér var identificét arT virkni ieguvumu — labu sadarbibu, iesp€ju risinat problémas un
parstradat traumas, iespéju sanemt padomus komunikacija un saskarsme ar citiem. Ta ka
nereti minétie ieguvumi un trikumi nonak pretrun, ja salidzina atskirigu pieredzi, jasecina,
ka Seit lidzigi k& psihiatru gadijuma pieredze ir izteikti individuala un atkariga no konkréta
bérna konkrétajam problémam, bérna motivacijas tas risinat, konkréta psihologa vai
psihoterapeita (psihoterapijas specialista) un institlcijas, kura specialists strada u.c.

Sociala darbinieka pakalpojumi

Pétijuma dalibnieki intervijas bieZi noradija, ka savu uzvedibas vai atkaribu problému
risina8ana saskarusies ar socialo darbinieku. Socialais darbinieks (biezak darbiniece), par
ko intervijas bija runa, varéja stradat dazadas vietas, pieméram, krizes centra, pasvaldibas
iestadés — socialaja dienesta, bérnu apripes iestadé, dienas centra u.c. Vairakos
gadijumos bérnus vai pieaugusos uz socialo dienestu nosutija barintiesas, bet citos -
pétijuma dalibnieki uzreiz vérsuSies socialaja dienesta vai cita iestade, kur socialais
darbinieks strada, un sanémusi atbalstu.

Sadarbiba ar socialo darbinieku un vina spéja ietekmét uzvedibas vai atkaribu problemu
risindSanu intervijas raksturota atskirigi. Tris pieauguso un Cetras bérnu intervijas socialais
darbinieks raksturots ka atbalsta persona un draugs, ar ko parunat situacijas, kad nav
skaidrs, ka rikoties, jo vins$ zina par pieejamo atbalstu un uz to novirza. Sie bérni intervijas
noradija, ka socialais darbinieks ir tas pieaugusais, ar ko vini veido attiecibas un iet
runaties, ja saskaras ar problemam.

Int.: Labi, tu ari apmeklé socialo dienestu. Vai tu sanem tur atbalstu?
A: Ja, te ir daudz labék, te var izrunaties, te ir par ko runat. (Algis, 13 gadi).

Interesanti, ka intervijas minéts noSkirums, ka kopuma socialajam dienestam neuzticas,
bet uzticas konkrétai sociala dienesta darbiniecei, ar ko strada un ar ko ir izveidotas tuvas
attiecibas. Tas 1pasi raksturigs laukos un vietas, kur kopiena visi viens otru pazist.

Int.: Pie ka tu ej, ja tev ir problémas?

N: Es socialajiem darbiniekiem baigi neuzticos, bet es uzticos tai darbiniecei, pie
ka es braucu, vina mani uzklausa un tad vina man kaut ko iesaka, tad es varbdit
vinai kaut ko varu ieteikt. (Norberts, 16 gadi).

Int.: Vai tev $&da veida tik§anas socialaja dienesta un konsultaciju ar socialo
darbinieku gribétos sanemt ilgak?

S:(Ja.)

Int.: Cik ilgi tev gribétos nakt Seit?

S: Vél kadus 10 gadus tieSam!

Int.: Kaut kadus 10 gadus! Kapéc?

S: Jo Seit man patik cilvéki, un tu jaties ka majas vienkarsi. (Selga, 14 gadi).
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Savukart vairakas citas intervijas socialais darbinieks raksturots tieSi pretéji — ka cilveks,
ar ko veidojas konflikts un ar ko saskarsme nav patikama, jo vins izteicis vértéjoSus
spriedumus, nav zingjis, ko darit, un bijis agresivs.

G: Nu, tur nedaudz bija [pilséta], mums tur sanaca tads neliels konflikts ar to vienu
socialo darbinieci, bet péc tam més izligdm mieru. Un, laikam, es biskin biju
uzkarséjusies pa daudz, es loti atvainojos un viss, un més, un tas bija tas
pieauguso, tadas kaut kadas, es tur pa kaut ko biju. Vins kaut ko nepareizi, tur ta
nebija ta, ka nav ta attieksme pareiza, bet tur visu nokartoju un viss péc tam bija
kartiba. (Grieta, pieaugusais).

E: Bet ari tas vards "Socialais dienests" mani arf nedaudz biedé.

Int.: Ar domu par to, ka te kaut kas apdraudo$s vai ari?

E: Ja, tas ta ka aiziet aptuveni uz pratinaSanu un tevi ta ka iedzen stari. Un tu
doma, ka tu esi kaut ko baigi sliktu izdarijis. (Emirs, 17 gadi).

Tas lauj secinat, ka sadarbiba ar socialo darbinieku var batiski atSkirties dazadas situacijas
un ir atkariga no sociala darbinieka profesionalitates un klienta attieksmes.

leguvumi no sadarbibas ar socialo darbinieku minéti 11 reizes. K& galvenais sociala
darbinieka sniegta atbalsta ieguvums minéta bezmaksas mérkéta palidziba bridi, kad
to visvairak vajadzéja. Vairaki socialos darbiniekus uztver ka uzticamu informacijas avotu
gan ka problémas risinat, gan kads atbalsts ir pieejams noteiktaja pasvaldiba. Dala
gadijumu pétijuma dalibnieki bija pateicigi socialajam dienestam, kas sniedzis finansialu
atbalstu noteiktu specifisku pakalpojumu izmantoSanai, ko pa$i nevarétu atlauties,
pieméram, smilSu terapiju, silto graudu terapiju, nometnes bérniem u.c.

Trakumi, sadarbojoties ar socialo darbinieku, minéti 13 reizes. Ka galvenais trikums
minéts sociala darbinieka nespéja atrisinat bérna galvenas vajadzibas, pieméram,
vajadzibu péc majam. Divi pieauguSie noradija, ka saskaruSies ar socialajiem
darbiniekiem, kas bijusi slikti informéti par pasvaldibas sniegtajiem atbalsta veidiem, bet
tris pieaugusie atzina, ka baidas no sociala dienesta, jo sadarbibas gaita gimenes situacija
var paradities tada gaisma, kas var novest pie bérnu atnemsanas.

Z: Tas vien jau, ka Socialais dienests, tas ir tads...

Int.: Bubulis?

Z: Kad liekas, ka ir ta bailigi nakt, vai tu beigas neparadi sevi no citas puses. Ka
padomas, ka tu esi nevis tas vecaks, kas grib cinities, bet ka tomér tu esi tas sliktais
taja visa. Tas bailes pazaudét bérnus, kad tu dodies, un tads vairak. (Zane,
pieaugusais).

S: Tas tads vards mani biedé — sociélais dienests, barintiesa, nu, tadi vardi
bied€josi, nu, vél policija, bet nav nekadas saistibas mums bijuSas. Socialais
dienests nav dro8i vien nekas traks, jo vini ari reizém vienkarsi palidz, ka mégina
palidzét. Bet liekas, nupat to bérnu savaks. Man vini ta asocigjas ar tadam lietam.
Bet ja, es nezinu, nemaku ta pateikt, neesmu ta baigi iedzilingjusies. (Skaidrite,
pieaugusais).
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Likumsakarigi, ka pieauguSie vairakas intervijas minéja, ka izvairds no sadarbibas ar
socialo dienestu, jo tas stigmatizé §imeni, nostada to sliktd gaisma, tapéc pie sociala
darbinieka ir gatavi vérsties tikai pilnigas krizes gadijuma. Divi pétijuma dalibnieki
intervijas pauda parsteigumu, ka, parvarot Sos aizspriedumus, sadarbiba ar socialo
darbinieku bijusi patikama un lavusi rast risindjumu problémai. Viena gadijuma, ka
probléma noradita socialo darbinieku mainiba.

T: Mums jau tas socialas darbinieces mainijas diezgan biezi. Es saku, man gruti ta
atceréties pilniba visas. (Talis, pieaugusais).

Ka vienigais ieteikums sociala dienesta darbibas uzlabojumiem, kas intervijas izskanéja,
bija piedavat bérniem brivpratigi palidzét veco lauzu pansionatos, lai bérniem ar uzvedibas
problémam macitu cienu pret vecakiem cilvékiem.

Dienas centru vai jaunieSu centru pakalpojumi
JaunieSu centri vai vietas, kur pulcé&jas bérni, ir pakalpojumu veids, ko saista ar uzvedibas
un atkartbu problému risinasanu. Dazas pasvaldibas tie tiek saukti par dienas centiem,
tajos tiek rikotas specialas grupas mérka grupas bérniem. Citas pasvaldibas ir jaunieSu
centri, kas specializéjas tikai uz So mérka grupu. PieauguSo skatijuma viena no Sadu
pakalpojumu priekSrocibam ir tada, ka tie lauj bérnam jégpilni pavadit brivo laiku kontroléta
videé.

A: JaunieSu centrs? Ja. Tur viniem visédas spéles, viss kaut ko vini tur dara. Un ari

paruna, man liekas, ar tam meiteném, kas tur strada.

Int.: Ta ka tas ir palidzo8i?

A: Ja. Nestaiga vismaz pa ielam. (Agnese, pieaugusais).

Intervijas liecina, ka jaunieSu centros tiek organizétas art nodarbibas uzvedibas korekcijai
un atkaribu mazinasanai. Viena mate intervija stastija, ka vinai bijuSas kopigas nodarbibas
ar meitu uzvedibas korekcijai. STs nodarbibas mate vértéja pozitivi, jo tas |ava pavadit laiku
kopa un uzlabot attiecibas.

Cita intervija noradits, ka jaunieSu centros notiek arT grupu nodarbibas jaunieSiem, un tas
tiek vértétas pozitivi. Lai arT ne visos gadijumos jaunieSi izprot, kapéc nodarbiba iesaistiti,
vini saredz ieguvumus, pieméram, ir ieguvusi izpratni, ko nevajadzétu darit, patikami
pavadijus$i laiku briva gaisotné kopa ar vienaudziem. Viens no intervétajiem jaunieSiem
uzskatija, ka ST pakalpojuma forma vinam bijusi noderigaka neka darbs ar psihologu, jo
tas bija noderigi un interesanti vienlaikus.

Int.: Kads bija tavs viedoklis par §Sim jaunieSu grupam?

T: Patiesiba tas bija noderigas. Tur bija lielaka saikne starp cilvékiem, un tapéc tas
stradaja labak neka individualas sarunas ar psihologu. Tapéc, manuprat, batu labi
izveidot vairak vietu, kur jaunieSi var bat kopa un pavadit laiku.

Int.: Tatad tava izpratné jaunieSiem varétu palidzét jaunieSu centri?
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T: Ja, un tur varétu bat ari dazadi pasakumi — kaut kas interesants ar nelielam
balvam, nakts pasakumi, nakts kino, kur vienkars$i visi kopa skatas filmu uz liela
ekrana. Tas raditu vidi, kur jaunie8i justos labi. (Talavs, 17 gadi).

Salidzinot iespéju apmeklét psihologu un iesp€ju apmeklét jaunieSu centru, jaunietis
stastija, ka uz tam vienmér vélgjies braukt, izlaidis tikai vienu reizi, kad bijis arstniecibas
iestade, un jaunieSu centra atradis Tstus draugus. Tatad Sis pakalpojums ir vérsts uz
problému risinaSanu, un vienlaikus ir ta forma, kas jaunietim liekas pievilciga un lauj veidot
attiecibas ar vienaudziem.

Ka lielakie Sadu pakalpojumu ieguvumi tiek minéti kvalitativa, kontroléta vide, kur jauniesi
var pavadit laiku un sanemt atbalstu savu problému risinadSanai viniem pienemama un
aizraujosa forma, ka ari iespéja veidot draudzigas attiecibas. Savukart pie trGkumiem
minéta pakalpojuma pieejamiba, t.i. ne visur pakalpojums ir pieejams, 1pasi laukos, kur
teritorialas reformas rezultata dala $adu centru ir likvidéti.

SIA “Bérnu un pusaudzu resursu centrs” pakalpojumi

Vairakas intervijas minéts PRC, kas sniedz multidisciplinaru atbalstu bérniem ar dazadiem
mentalas veselibas riskiem. Pakalpojumus PRC bija izmantojusi seSi bérni. Viena no
matém intervija vérté pakalpojumu pozitivi, jo tas meitas situaciju uzlabojis, ka art bijis bez
maksas, kas gimenei ir bijis batisks faktors ierobezZotu finansu lidzeklu apstaklos. Mate
tomeér uzskatija, ka meitai papildus PRC pakalpojumiem bitu vajadzigs art psihiatrs.

Int.: Pusaudzu resursa centru s&ka apmeklét dé| ka?

D: Apmekiéja dé] ta, ka vina man negéaja uz skolu. Tad més sakam meklét visadus
risingjums, ka vinai palidzét, k&, motivét vinu, to motivét un atgdt kaut k& to dzives
mérki, jo, k& vina bieZi vien saka, vinai, nu, nav nekadi mérki, nu, nav. Un lidz ar to
vinai viss liekas vienalga, vinai vienalga, ko apkartéjie doma. Bet man nez kapéc
liekas, ka vinai tomér iekséji ir svarigi, ko tomér apkartéjie doma, un tapatas
pardzivo. Un tapat tas, ka vina man minéja par to skolas mainu un ta, un tad tikai
vina man rakstija un teica, ka ar vinu tur neviens neruna, ka vinai viss tur ir ,zajebal”,
VISS ir apnicis, viss riebjas un nepatik un ta. (Dace, pieaugusais).

Saja gadijuma pieejams ar meitas vértéjums, kura atzina, ka ar vinai PRC jaunieSu grupa
patikusi labak par psihologu. Vina k& ieguvumu saredzéja attiecibu uzlaboSanos ar mati —
pirms tam attiecibas bijusSas loti sliktas. Vairaki bérni, kas bija izmantojusi pakalpojumu,
bija ar to apmierinati.

ArT viens no bérnu aprupes iestades parstavjiem, kam ir pieredze darba ar lielaku bérnu
skaitu, atzina, ka PRC pakalpojums bérniem patik un vini to labprat izmanto. Divos
gadijumos (viena pieaugusais un viena bérns) norada, ka gribétu PRC pakalpojumu
izmantot, bet tas ir grati pieejams, jo ir rindas.
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N: Nu, man laikam tur ir pieraksts, bet tur garas rindas. Es gribu uz to jaunieSu
centru. JaunieSu resursu centrs, uz to es gribu. Es nezinu, bet tur es gribétu iet.
(Norberts, 16 gadi).

Savukart viens puisis, kam Valsts probacijas dienests piedavajis izmantot PRC
pakalpojumu, noradija, ka to nav izmantojis, jo neuzskata, ka vinam tur piedavata palidziba
ir atbilstoSa un attalums no dzivesvietas lidz pakalpojumam art bijis liels. Vél divi bérni
noradija, ka ir par PRC informéti, bet nedom3, ka tas bitu viniem atbilstoSs. Viena cita
gadijuma bérns bija izmantojis PRC piedavatas konsultacijas, bet nesaskatija no tam jégu.
To darija, jo mate lika.

Bérnu apripes iestades parstavis, ka konkréta PRC pakalpojuma trikumu norada, ka tas
pieejams bérniem no 12 gadu vecuma, tomér batu vajadzigs arT jaunakiem bérniem un ta
efektivitati ietekmé vides faktori. Savukart viens no bérniem, kas izmantoja PRC
pakalpojumu, norada, ka viena no piedavatajam nodarbibam bérniem un vecakiem vinam
Skiet parak gara, un taja ir grati nosédat, jo tas aiznem divas stundas.

Biedribas “Resiliences centrs” programmas “Dari”’ ietvaros nodrosinatais
pakalpojums

Programma “Dari” minéta tris pieaugu$o intervijas un tiek pretrunigi vertéta. Viens no
pieaugusajiem bija par programmu “Dari” informéts, bet vinam nebija viedokla. Intervijas
noradits, ka programma “Dari’ palidz risinat uzvedibas problémas un taja piedalas
“sarezgiti” bérni. Viena no meiteném, kas pieteikta programma “Dari” no bérnu apriipes
iestades, atgriezusies neapmierinata, jo uzskata, ka vina neatbilst citiem programma “Dari”
iesaistitajiem bérniem, kas parsvara bijusi “Origo bérni”. Ka viens no riskiem bérnam, kurs
piedalas programma “Dari”, ir tas, ka, vienuviet pulcéjot vairakus bérnus ar uzvedibas
problémam, pats pakalpojums var klat par vidi, kas veicina uzvedibas problémas ari tiem
bérniem, kuriem tas ieprieks nebija tik izteiktas.

I: Man art viena cita meitene géaja taja socialaja dienesta Resiliences centra taja
programma “Dari”. Ari vinai uzvedibas traucéjumi, vinu tur aizsatijam. Vina atnak un
saka: “Uz kurieni tu mani aizsutiji?” Es vinai saku: "Kapéc?” Vina saka: "Tur ir visi
‘Origo bérni”. Vina neesot tada, vina sajutas taja kompanija slikti, jo tur ir visi, kas
ir zemaki par vinu, bet vina to pirmo posmu izgaja un més vienojamies, ka vina
vairak neies. Tas ari, es, gribédama labu, lai vinai viss kaut kas labaks butu, vina
tika pie cilvékiem, kas zemaki par vinu un vina paklaujas lidzi. Vina jutas slikti, ka
esmu vinu ielikusi pie tadiem cilvékiem. Bet tas ari laikam lidz galam nebija izvértéts
vai tie§am atbilstoSs... (lvita, pieaugusais).

Pieaugusie intervijas sniedza negativus komentarus par programmas “Dari” atbilstibu
bérna vajadzibam, jo konstatéja risku bérniem iegut zinaSanas par atkaribu vielu lietoSanu.
Tas liecina, ka svarigi pirms pakalpojuma pieskirSanas vértét pakalpojuma atbilstibu
konkrétam bérnam, vértét rapigak, ieklaujot vértésana art potencialos riskus. Programmas
“‘Dari” pozitivais aspekts ir gataviba stradat ar smagiem gadijumiem. Tomér ierobezota
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informacija nelauj izdarit plasSus secindjumus, vai tiem bérniem, kuru situacija iesaistes
bridi bija daudz sliktdka, programma “Dari” sniedza kadus uzlabojumus un ieguvumus.

Mentora pakalpojumi

Ka viens no pakalpojumiem darba ar jaunieSiem ar atkaribam minéts mentors ar pieredzi
atkartbu parvaréSana. Mentors ir atbalsta un uzticibas persona, kas bérnu iesaista
dazadas aktivitatés un motivé ar savu pieredzi. Mentors lauj nodroSinat vairakas bérna
vajadzibas - veidot attiecibas, socializéties un labi pavadit laiku. Vairakas intervijas bérni
noradija, ka mentors viniem ir batisks cilveéks, ar ko vini dalas savos noslépumos un pilniba
uzticas. Minéti pieméri, ka Sis pakalpojums strada, un bérni bija apmierinati ar sanemto
mentora pakalpojumu.

A: Es milu to programmu, es gribu tur atpakal, bet tas ir vienreizgjs, tapéc tagad
man tur ir mentors, kas organizé to visu un médz dazreiz panemt lidzi.

Int.: K& tev ar mentoru?

A: Ideali. (Aija, 15 gadi).

Bérni skaidroja, ka jatas iedvesmoti no savu mentoru stastiem. Pozitivas atsauksmes ir art
par programmu “Paléciens”, kas nodroSina mentoru atbalstu. Galvenie ieguvumi —
iedvesmoSana ar savu pieméru, draugs, atbalsta persona. No bérnu puses pozitivi
raksturota biedribas “Paléciens” organizéta nometne, kur tiek iesaistiti bérni ar mentoriem.
Ta ir nometne ar pargajieniem un naksnosanu teltis. No vienas puses $adda nometne lavusi
bérnam jégpilni pavadit laiku, apgdt izdzivoSanas iemanas, no otras puses nometné bija
paredzéti arf dazadi uzdevumi, kas lava bérnam iepazit paSam sevi un citus.

Int.: Kapéc tu esi Saja nometné?

S: Interesanti izbaudit apstaklus, paiet pargajienus un izbaudit ari to, ka tu vari palikt
meza. Un tu zini, ja tads gadijums notiks, tu zini, ko darit tada situacija. Apmacosi
tasir... (Selga, 14 gadi).

Nometne tiek raksturota, ka pargajienu sérija (katru dienu bérni noiet aptuveni 10 km).
Pargajiena laika béerni iemacas sadarboties, domat viens par otru, vienlaikus tas tiek
raksturots ka jautrs un interesants process, kura laika bérns var sevi izpaust un iegut
jaunas zinasanas.

Pétijuma dalibnieki stastija, ka bérns kopuma mentora pakalpojumu var sanemt 14
meénesus un, savacot noteiktu punktu skaitu, var tikt pargajiena uz arzeméem. Punktus var
vakt par [idzdalibu dazadas aktivitatés. Viens no mentora pakalpojuma daltbniekiem
atzina, ka vins varéja bat vins pats, ka art iederéties jauniesu vida.

M: Més bijam, mums bija jastaiga pa meziem, dazadi izbraucieni. Més palikam pie
jaras pa nakti — vienu vai divas dienas. Palikam pa naktim visur. Macijamies, ka
sarunaties ar cilvékiem, piedalijamies dazados izaicingumos. T& bija pilna
izaicinajumu pieredze. Macijamies par skautiem, macijamies Saut ar butiskiem
ieroCiem, k& ari, k& nomaskéties. Ta bija vél viena organizacija, kur més
sadarbojamies ar Peléko vilku. Skautu nometne vai kaut kas tamlidzigs. Man tas
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nesagadaja problémas, jo biju piedalijies Jaunsardzé, un es sapratu, ka risinat
daZzadus izaicingjumus, pieméram, ka iekurinat uguni un citus praktiskus
uzdevumus. (Marts, 17 gadi).

Kopuma programmu “Paléciens” jaunietis raksturoja ka jautru procesu, kura laika vins
apguvis jaunas prasmes, iemacijies, k& samazinat savu nikotina atkaribu, mainijis
skatljumu uz dzivi. Sis jaunietis atzina, ka pats apsver iespéju klat par mentoru. Tomeér
noradija art, ka vina mentors Saja programma vina uzticibu nodevis.

M: Mentors man bija, bet vairak nav, jo es atteicos, jo toreiz t& mentoram uzticéjos.
Tagad burtiski uzticéjos par visu kaut ko, un tad jau vini nodeva talak visu
barintiesai, socialiem un ar to man pietikas. (Marts, 17 gadi).

Ka vienu no lielakajiem programmas “Paléciens” ieguvumiem jaunietis atzina savu
personigo dzives mérku identificéSanu un stradasanu pie tiem, bet ka lielako trikumu
nosauca jau minéto uzticésanas nodosanu.

Viena gadijuma jaunietis nebija apmierinats ar programmu “Paléciens”, jo taja bija daudz
jaiet, agri jacelas un vins sabojaja savas jaunas “krosenes”. Tatad ST programma var nebut
piemérota tiem, kam nepatik aktivitates ara.

Vairaki pétljuma dalibnieki bija piedalijusies programma “Parinieks”. ST programma ietver
gan atbalstu pieaugu$ajiem, gan bérniem. Sakotnéji izvértéSanas faze tikSanas notiek
kopa bérnam ar pieaugusajiem, ko intervétie verté pozitivi, jo tas uzlabo savstarpéjas
attiecibas. Programmas “Parinieks” ietvaros iespéjams sanemt dazadu specialistu,
pieméram, narkologa vai psihologa, atbalstu. Viena no matém, kuras délam ir uzvedibas
problémas, stastija, ka kops bérns uzsacis programmu “Parinieks”, vina uzvediba ir kluvusi
mierigaka. Tomér vini So programmu tikai uzsakusi, tapéc plasaku vértéjumu sniegt vél
nebija gatavi. Talakd posma paredzéta bérna sadarbiba ar vina “parinieku” - mentoru.

Pétijuma dalibniekiem bija atsSkiriga pieredze un vini bija dazados pakalpojumu
sanemsanas posmos. Ka galvenais mentora pakalpojumu trikums tika minéts tas, ka
mentori mainas. Viens no bérniem minéja, ka nu jau vinam ir treSais mentors. Tas saistits
ar faktu, ka piekritot nodrosinat mentora pakalpojumu, mentori bieZi vien neapzinas, ka tas
aiznems vairak laika neka sakuma vini doma. Tapat ar attiecibas ar bérnu ne vienmér
veidojas veiksmigas. Likumiskie parstavji bérnu apripes iestadés norada, ka situacijas,
kad gaidas no mentora neattaisnojas, tiek sagrauta bérna uzticésanos.

Individualas socialas rehabilitacijas programma ar izmitinaSsanu bérniem ar
uzvedibas traucéjumiem (jeb ta saucamais “Meza projekts”)

“Meza projekts” ir programma, ko nodrosSina nodibinajums “Latvijas SOS bérnu ciematu
asociacija” un kas paredzéeta bérniem ar uzvedibas un atkaribu problémam. Bérnu apripes
iestazu parstavji norada, ka bérni $o programmu parasti neizvélas, jo ta nozimé pilntgu
vides mainu un ierobezotu iespé&ju sazinaties ar draugiem un tuviniekiem. Neskatoties uz
to, pieaugusie Sobrid So programmu vérté ka loti noderigu.
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Programmas prieksrocibas ir gimeniska vide lauku apvidd, kas mazina iepriek$éjas vides
ietekmi un palidz bérnam atteikties no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas. Ir divi gadijumi
kad intervijas ir minéta Sis programmas izvéle, bérna otra alternativa ir soda izcieSana
ieslodzijuma vieta. Viena no bérnu aprupes iestadém pieaugusais skaidroja situaciju par
vienu no audzékném:

I: Més vinu gribéjam satit SOS “Meza projektd”. Vina kategoriski atteicas, visadi
vinai.., jo més zinajam, ka vinai draudés tas cietums, ka labak, ka vina aiziet uz to
projektu. Tur gimeniska vide un viss, vina atteicas un ne pa kam. Un tad, kad vina
bija cietuma, es vinai teicu, lai vina iznak un tad mégina. Vina teica, ka padomas,
bet tagad, kad es atkal ar vinu s&ku runat par to projektu...Bez vinas piekrisanas
neko nevar izdarit. Un mums ir ari vinai barintiesas lémums, ka vinai ir piespiedu
arstédana, bet, ja vina pasaka ,né€“, nevar. Tad vina ir aizbégusi no visam
iespéjamam slimnicam. Ir méginats arstét, bet, ja vina pasaka ,né€*, nevar. (lvita,
pieaugusais).

Programma ir jauna, un taja piedalas tikai tie bérni, kuri pasi piekrit un ir motivéti maintties.
Lidz Sim visi bérni, kas uzsakusi dalibu, joprojam turpina sanemt pakalpojumu, tapéc veél
nav iesp&jams novertét programmas ilgtermina ietekmi. Tomeér pieaugusie programmas $1
briza rezultatus vérté pozitivi un uzskata, ka programma palidz bérniem maintties un sakt
normalaku dzivi. Vienlaikus pastav baZzas, vai péc diviem gadiem, kad bérni atgriezisies
sava iepriekséja vide, Sie rezultati saglabasies.

Int.: Vai ir kaut kadas lietas, ko domajat ari no [..] programmam, kur jus esat

redzéjusi, ka vinam ir efekts uz uzvedibu, ir ta&s izmainas, varbit tadas palieko$akas,

ka jus redzat, ka kaut kas tur ir bijis efektivs?

I. Tad, kad beigsies tas “Meza projekts” un, ja vini neatgriezisies sava iepriekséja

dzivé, tad es varésu teikt, ka.... . (Ingeborga, pieaugusais).

L1dz Sim bridim lielakie ieguvumi programma iesaistitajiem bérniem ir macibu atsaksana,
smékésanas atmesana, sporta nodarbibu uzsakSana. Tatad ir virkne pazimju, ka bérnu
dzive, vismaz noteiktaja laika posma, ir uzlabojusies. Jaatzist, ka tie bérni, par kuriem bija
runa intervijas, macijas attalinati.

Ka galvenais programmas trikums viena intervija minéts tas, ka programma iesaista tikai
motivétos bérnus, proti, ja bérns atsakas, bérns programma netiek uznemts, ka art tiek
veikta salidzinoSi gara priekSizpéte, kuras laika bérns var pardomat. PriekSizpéte tiek
veikta, lai saprastu vai bérns atbilst programmas sanemsSanas nosacijumiem un vai ir
motivéts.

Bérnu, kas programma piedalas, viedoklis netika noskaidrots vinu ierobezotas sazinas
iespéju dél, kas ir viens no programmas nosacijumiem.

Sociala pedagoga atbalsts
Socialais pedagogs tieSa veida intervijas pieminéts 18 reizes un netika skatits kadu
konkrétu vajadzibu risinaSanai. Tas drizak ir tas specialists, kas saskaras ar bérniem,
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kuriem izglitibas iestade, tai skaita pirmskolas izglitibas iestadé, ir uzvedibas problémas.
Lidzigi ka socialo darbinieku gadijuma sadarbiba raksturota |oti polarizéti — ir tadi, kam
socialais pedagogs bijis ka atbalsts un draugs, citiem — tieSi pretéji, veidojies konflikts un
sadarbiba nav izdevusies.

M: Vina man sniedza vairak atbalsta neka vecaki. Vina pat ieteica méginat katru
dienu samazinat cigaresu skaitu, un viena bridri es pat kadu nedélu nepipéju. It ka
bija ieceréts to izdarit ménesi, bet svétku nedéla es atkal saku pipét. Tad es sapratu,
ka, ja parak strauji mégini atmest, tas var radit problémas ar veselibu. Jo ipasi
nedrikst to darit parak strauji. No rita pieceloties, es biju dusmigs un igns visu dienu,
un tas nepalidzéja. Tapéc sapratu, ka ir jaiet IEnak un japieiet tam pakapeniski.
(Marts, 17 gadi).

Int.: Ir arT skola, vai jus to esat izmantojusi, skola ir socialais pedagogs?
T: Ja, déls pie vina katru dienu pa lielam iet.

Int.: Tad tas jau ir jums ka atbalsta persona.

T: Ja, nu, délam. (Talis, pieaugusais).

PieaugusSie, kuru bérni saskaruSies ar uzvedibas vai atkaribu probléemam, noverte, ja
izglitibas iestadé, tai skaita pirmskolas izglitibas iestade, ir izveidots skaidrs problému
risinaSanas algoritms, t.i. darbibas plans, kur socialais pedagogs vada sarunu ar
pieaugusajiem un palidz meklét risingjumu — tad viniem ir parlieciba, ka tiek mekléts
risinajums. Socialais pedagogs sniedz informaciju arT par to, kur pieaugusSais vél var
griezties, lai labak risinatu bérnu problémas. Tomér tris intervijas pieaugusie un bérni bija
kritiski par sanemtajiem ieteikumiem, jo, vinuprat, tie neatbilda bérna vajadzibam,
pieméram, bérnam, kam ir uzvedibas problémas, tika ieteikta smaguma sega‘ vai
logopéds. Viena gadijuma bérns noradija, ka sociala pedagoga galvenais uzdevums ir
aizradit.
A: Bet socialais pedagogs, vina tur ari dazreiz parspilé. Pieméram, ja man kabata
stav... Man var jeb kas stavét uz galda. Man ir kaut vai, es nezinu, man uz rokas
varétu bat pulkstenis, vina man teiktu, lai es ielieku soma. It k& kaut ko tur varétu
izdarit. Vini ir daudziem aizradijusi. Skolotaji vienkarsi vairak nekaro, vini necensas
neko darit ar to, bet socialais pedagogs vél mégina. (Algis, 13 gadi).
Viens no bérniem skaidroja, ka sociala pedagoge médz pati aizsvilties un dusmas kliegt
uz bérniem, ja vini rikojusies nepareizi.

E: Pa dienu vina ir Joti laipna, kamér nav izdarits nekas slikts, bet tad, kad tu aizej
un sédi un runa, vina paliek oti agresiva un riktigi sak blaut virst — un viss Sitais un
tas, tapéc vina nevienam nepatik. (Ernests, 16 gadi).

Savukart cits bérns noradija, ka sociala pedagoge visu laiku mudina macitties, bet, ja bérns
prasa realu palidzibu macibas, tad to nesniedz, tapéc vins So palidzibu vérté ka nederigu.

* Smaguma segas ir izgatavotas no Tpasiem materialiem un pildvielam, kas lauj tam radit vieglu spiedienu
uz kermeni. Tas iesaka izmantot cilvékiem ar trauksmi, bezmiegu, UDHS, autismu, sensoras apstrades
traucéjumiem.
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ArT ka&ds no pieaugusajiem noradija, ka sadarbiba ar socialo pedagogu bija neveiksmiga,
jo apsolitais uzvedibas korekcijas plans netika realizéts pedagoga aiznemtibas dél.

K: Un it k& tika izstradats ar socialo pedagogu, ka vini ieviesis kaut kadu sistému,
ka vinam, lai vins... [..] Nu, tada ta ka uzskatama atskaisu sistéma, kur varés par to
vina uzvedibu, vinu ta k& turét lidzi. [..] Ideja viniem bija, bet nekad netika izstradata,
Ja, un més tikdm parsvara saukti un teikti - panemat vinu uzreiz péc skolas. (Katrina,
pieaugusais).

Viena gadijuma sadarbiba ar socialo pedagogu novértéta ka loti slikta. P&étijuma daltbnieks
uzskatija, ka socialais pedagogs vajajis vina meitu, ka rezultatd meitai radas paskaitéjuma
domas. Sadam cilvékam, ka uzskata pétljuma dalibnieks, izglitibas iestadé stradat
nevajadzéetu.

A: Nu tas saistits, jo nu, jo isteniba viss galvenais konflikts jau bija ar socialo
pedagogi, un galvenais konflikta iemesls bija nevis [déls], bet [meita]. Vispar nonaca
tik talu, ka [meita] saka domat par pasnavibu. (Aivis, pieaugusais).

Galvenie ieguvumi no sociala pedagoga atbalsta minéta motivacija cinities ar atkaribam,
attiecibu veidoSana ar bérniem, informacijas sniegSana un konfliktu moderéSana. Savukart
galvenie trukumi — formals atbalsts, negativa attieksme pret bérniem, problému
ignoréSana, solijjumu nepildisana, uzvedibas probléemu saasinasana. Art Saja gadijuma
acimredzot nav iespéju visparinat, jo atSkiras gan socialie pedagogi, gan bérni, lidz ar to
vértejums drizak ir sniegts par konkréta sociala pedagoga sniegto pakalpojumu
konkrétajam bérnam, nevis par sociala pedagoga pakalpojumiem kopuma.

Atbalsta pakalpojumi macibas

Atbalsta pakalpojumi macibas tiek saistiti nevis ar bérnu vajadzibam, bet drizak ar to
gadijumu risinasanu, kad bérni nevélas macities. Intervijas ar pieaugusajiem tika atzits, ka
bérniem, kas nemacas, kam ir zema motivacija macities, ir jasniedz |oti liels atbalsts, lai
vini varétu sekot ITdzi macibu programmai. Cetros gadijumos bérniem bija atvieglojumi vai
individuali macibu plani, kas ietver art papildu atbalstu no izglitibas iestades - atgadnu
izmantoSanu, papildu konsultacijas, pagarinatu macibu ilgumu. Tomér divas intervijas
noradits, ka Sis atbalsts tika nodro8inats formali.

K: Kad ir tie macibu atvieglojumi, un it k& par to tiek informéti visi skolotaji, bet vini
to aizmirst. Nu, taja ikdiena stunda vini, nu, nestrada ar to bérnu. Es saprotu, ka
nevar 30 bérnu klasé, protams, vin§ nevar tas pedagogs, bet taja pasa laika...
(Ksenija, pieaugusais).

Viend gadijuma bérna mate noradija, ka bérnam ir iespéja apmeklét konsultacijas, kur
pedagogs var papildus skaidrot bérnam neapgito macibu vielu. Tomér ari tajas ne
vienmér pedagogs var pieversties katram bérnam, jo vienlaikus tiek veikta kontroldarbu
parrakstiSana un iekavétas macibu vielas skaidroSana.
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Cetras intervijas ka atbalsts macibas tika minéts logopéds, kur§ gan palidzéjis apgiit to,
kad macities, gan ka sadzirdét noteiktas skanas. Sadarbiba ar logopédu visos gadijumos
raksturota ka laba un noderiga, ta pozitivi ietekméjusi bérna sekmes, tomér pieaugusie
gribétu zinat vairak, kads ir nodarbibu saturs un kadu atbalstu vajadzétu sniegt pasiem
vecakiem.

D: Par nozélu man, jo tas ir mans laucins. Gramatika un viss... Un vinam tas nav.
Un skolotgja toreiz ieteica, ka logopéds palidzés vinam dzirdét. Nu, dzirdét tas
skanas pareizéas. Gan ari pieturzimes saklausit, ja. Un to... tas vinam... sGkuma vins,
protams, pretojas, jo treSaja klasé, kurs iet pie logopéda... un tad man vinam bija
Jjaskaidro, ka tas nav... runat tu maki, bet... Bet tev, pilnigi citadak stradas ar tevi.
Tev palidzés. Un péc tam vins loti labpratigi. Vinam laikam bija loti laba sadarbiba
ar to logopédu, un... (Dina, pieaugusais).

Sesas intervijas ieklautas norades, ka atbalstu macibas bérniem nodrosina pieaugusie,
katru dienu péc macibu stundam, papildus macoties kopa, Tpasi pirms parbaudes darbiem.
Bet tas negativi ietekmé bérnu un pieauguso savstarpé€jas attiecibas, ka ari rada gratibas
pieaugusajiem saskanot darbu ar privato dzivi un bérna macibam. Tapat tas nav
risinajums, ja pieaugusSie nespé€j sniegt bérniem atbalstu.

K: Nu, es teiksim, sézu klat un lieku vinai tur rakstit vai parrakstit to formulu vai, nu,
tad ariir labak, nu, ja més izgrieZam no kaut kadam izkopétiem materialiem vai kaut
kur, tad ieliméjam, tad ari vina zina, kur tas ir, vina atceras to. Viena lieta, ka vina
tas atgadnes aizmirst lietot vai ari, nu, negrib lietot. (Ksenija, pieaugusais).

D: Bet, ko es esmu sapratusi... Pirms parbaudes darbiem, iepriekSéja vakara ir
jaséz. Jaskaidro. Jazimé. Gan shémas, lai vinam... tad vinam sanék |[..].

Int.: Vai ir kads atbalsta veids, ko jus redzétu, kas varétu palidzét, nu, jasu
bérninam, nu ta Ka... paSam mobilizéties vairdk uz savam lietam un piendkumiem?
D: K& atbalstu... es pielauju, ka ja... nu, skola noteikti noderétu stundas paligs. Nu,
ne tikai, protams, manam, bet kas palidzétu... (Dina, pieaugus$ais).

Lai nebojatu savas attiecibas, bet vienlaikus sniegtu bérniem atbalstu, vairaki pieaugusie
atzist, ka algo privatskolotajus, kuru cenas ir no 15 eiro [1dz 40 eiro par nodarbibu. So
palidzibu sniedz cilveki ar zinaSanam macibu priekSmetos, bet Sie pakalpojumi gandriz
nekad nav registréti. Pieaugusie pedagogus atrod caur socialajiem tikliem vai privati.
Privatskolotaju apmaksa ir papildu izdevumi gimenes budzeta.

Int.: J&, bet tu teici, ka [..] meitai ir privatskolotaji. Kas ir tas iemesls, kapéc jas
izvéléjaties privatskolotaju? Kapéc jums nepietika, nu, tikai ar skolu?

E: Nu, tadél, ka vinai nepietika, vinai vajag individualo pieeju, lai vinai vairakas,
vairakas reizes stasta vienu un to pasu. Ja, privatskolotaja ir divreiz nedéla, kaut
ka&dus, nu, ko mums vajag, nem matematiku, latvieSu valodu un ta talak, bet, nu,
vinai vienalga, nu, vinai vajag to individualo. J&, kad vinai izstasta un atkarto vienu
un to pasu lietu vairakas reizes, kas, manuprat, ari diezgan traki, ari ir taja macibu
sisttma bet, nu, daudzi bérni tiek gala. Vai, es nezinu, géniji visi. (Efeja,
pieaugusais).
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K: Nu, es vedu reizi nedéla uz stundinu, tie ir 15 eiro, nu, ta ka, bet, nu, tas viss
neoficiali. (Ksenija, pieaugusais).

Reali tas nozimé, ka dalai bérnu vajadzigs papildu atbalsts, jo macibas izglitibas iestade
nenodrosina pietiekamas zinasanas. Tapéc pieaugusie papildus maksa, lai nodrosinatu
bérnam zinaSanas noteiktds macibu vielas apgtsanai. Tas ir batiskas papildu izmaksas,
Tpasi gadijuma, ja gimené ir vairaki bérni, kam vajadzigs atbalsts.

Piecos gadijumos macibu sasniegumi tiek saistiti ar pedagogu un vina attieksmi pret
bérnu. Labs pedagogs veicina bérnu vélmi macities (pieminéts piecos gadijumos), slikts —
rada nepatiku pret macibu priekSmetu un macibam kopuma (pieminéts divos gadijumos).

M: Kamér nebija Sis skolotajas, bérns nemacijas vispar. Vins pat palika uz otru gadu
un tas vinu neuztrauca — skolotgji vienkarsi atbildéja: "Tev vajag — tu ari lasi." Tas
radija attieksmi: "Es daru, ko gribu.”" Nebija nekddu robezu. Tad paradijas Si
skolotgja. Vina skaidri paradija, ka vina ir skolotgja.

Int.: Ja, bet skolotéji tacu neblauj?

M: Né. Vinas balss intonacija un stingriba. Vina neblauj, bet runa ta, ka bérni saprot
— vina ir autoritate. (Matilde, pieaugusais).

Viens no pieauguSajiem norada, ka, ja bérns nerod iespé&jas uzlabot attiecibas ar
pedagogu, labak batu bérnam mainit izglitibas iestadi.

L: Ja konfliktus ar pedagogiem, ar skolu, ar visu paréjo tu nevari atrisinat, varbat ir
jamekilé cits cels vai cita skola, vai cits pedagogs, vai vél kaut kas jadara, nevar
Ssédét un gaidit, kamér tas viss atrisinasies un neko. (Laima, pieaugusais).

Tris no pieauguSajiem ka risinajumu, lai nebdtu jasaskaras ar bezgaligam izglitibas
iestades darbinieku studzibam, macibam izvélas privatas izglitibas iestades, tai skaita
pirmskolas izglitibas iestades un maksa par to. Savukart vél vairaki pétijuma dalibnieki
noradija, ka pasi vai vinu bérni izvélas attalinadto macisanos. Batiski, ka divi no bérniem,
kas dzivo bérnu apripes iestades, bija izvelgjuSies attalinatu macibu formu ka sev
piemérotako. Vél pieaugusie ka risinajumu izmantoja mazas izglitibas iestades, kuras
pedagogam ir japievérs uzmaniba mazakam bérnu skaitam.

G: Més esam atradusi risinajumu veidu. Es talit pastastisu, bet tur kritas tas atzimes.
Un es vinam saku, tu zini, kas no ta visa ir labums. Nav nevienas piezimes. Un man
nezvana no skolas un neprasa, nesaka ka tu tur nebiji ar macibu lidzekliem vai tur
nebiji izpildijis kaut ko, vai es nezinu. Tas ir forSi, mierigi, mierigak. Mierigaks vins
tiesam ir, mierigs un mani netrobolé, un viss ir labi. Risingjumu atradam - vinam
draugs, kdpéc vins pats ir tajas attalinatajas macibas, jo draugs arf macas attalinati.
(Granta, pieaugusais).

Int: Cik jums tas maksa?

V: Privatskola ar pasvaldibas atbalstu aptuveni 90 eiro, un tad man sanak bez ta
320 eiro laikam. Aptuveni 400 eiro ir ta skolas maksa, laikam, ja, un péc tam no
pasvaldibas ir daléjais finanséjums. Es esmu lagusi pasvaldibai apmakséat pilniba,
jo ir precedenti, bet no ta es sanému atteikumu. (Velta, pieaugusais).
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Aplukojot Sos atbalsta pasakumus, var secinat, ka atbalsts macibas netiek sniegts, tada
veida, lai bérni ar atkaribu un uzvedibas problemam justos atbalstiti un tiktu panakts reals
risinajums zinaSanu apguvé. Ja risindjumi ir atrasti, tie saistiti ar pieauguso butiskiem
papildu finansialiem izdevumiem vai laika ieguldijumu, tacu tie nav pieejami, ja pieaugusie
to nevar vai nav motivéti atlauties. Ja bérni ilgstoSi neapgust nepiecieSamo macibu vielas
apjomu un vairdkas reizes paliek uz otru gadu, pastav risks, ka vini partrauc macities
vispar, kas nozimé, ka tas ietekmé art vinu iespéjas ieklauties darba tirgu.

Profesijas izvéle un darbs
Jauniesi, kas piedalijas intervijas, norada, ka palidz pieaugusSajiem ikdiena, un seSi no
viniem vasara ir stradajusi, lasot ogas, palidzot bavnieciba vai sabiedriskaja édinasana.
Vairaki jaunieSi noradija, ka plano stradat Saja vasara atkal, izmantojot vasaras prakses
iespéjas.

Int.: Varbat tu strada?

V: Pagaidam né. Varbit Seit, vasara, stradasu. Hesburgera.

Int.: Tadi plani, ja?

V: Ja. (Visvaldis, 15 gadi, un Valérija, 17 gadi).

Tomeér Sie vasaras darbi tieSa veida nav saistami ar jaunieSu nakotnes planiem. Divi
jauniesi stradaja art intervijas norises bridi, jo bija partraukusi macibas un bija vajadziga
nauda — viens stradaja kafejnica, otrs veikala par kravéju. Viena gadijuma darbs bija
motivacija atsakt macities, lai nakotné butu iespé€jas stradat vieglaku darbu.

Uz jautajumiem par profesijas izvéli vairumam jaunieSu nebija skaidras atbildes. DaZos
gadijumos vini rundja par darbu lauksaimnieciba vai pavara, IT specialista, manikira
specialista, biSkopja profesiju. Viena no intervijam jauniete noradija, ka tikko sasniegs 18
gadu vecumu, dosies uz arzemém bez skaidra plana, ko daris un kur stradas. Viena
gadijuma jaunietim bija izteikta aizrauSanas ar tehnologijam un datoriem un vina profesijas
izvéle ir saistita ar vélmi nodarboties ar Sadam lietam nakotne.

Interesu izglitiba un briva laika pavadiSana

Intervijas pétijuma dalibnieki intereSu izglitibai, sporta nodarbibam un citam briva laika
aktivitatém, lieto apziméjumu “pulcini”, kas nav pakalpojumi, kas tiesa veida ir planoti
uzvedibas vai atkaribu problému mazinasanai, tomér atbilst vairakam pétijuma dalibnieku
nosauktajam vajadzibam (vajadzibas péc jégpilnas briva laika pavadiSanas, vajadziba
ieklauties un veidot attiecibas), kuru neapmierinaSanu pétijuma dalibnieki intervijas saista
ar uzvedibas un atkaribu problému attistibu.

Int.: Varbut kaut kadu, ne tikai sporta pulcina, bet vispar briva laika pavadisanai, ko
viniem iedot? Nu, ko viniem iedot, ko vini varétu darit?

G: Kvalitativu laiku, kas... tadu laiku, kad tu kaut ko dari un tas laiks paskrien
vienkarsi... Ka tevi riktigi interesanti ir.
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Int.: Vai es pareizi sapratu, ka tas varétu bat "atrast katram jaunietim piemérotu
aktivitati", kas vinu aizrauj?
G: Ja. Jebkadu. (Gatis, 18 gadi).

Pulcini ir pieauguso kontroléta vide, kurd tiek apgutas dazaddas nodarbes vai veiktas
dazadas aktivitates. Pétijuma dalibnieki uzskata, ka nodarboSanas aizpilda brivo laiku,
vienlaikus samazinot to laiku, kura tiek darits kas sociali nosodams. Vairaki bérni, kas bija
izméginajusi atkaribu izraisoSas vielas, bet nebija kluvusi atkarigi, skaidroja to ar citam
aktivitatém, kas novérsuSsas domas un palidzéjusas nelietot. Divi no tiem, kas nebija
partraukusi lietot atkaribu izraisosas vielas, to skaidroja ar ierobezotam iesp&jam atrast
sev piemérotas nodarbes un garlaicibu.

Tomér aplukojot So ideju kritiski, tas drizak ir viens no kultdras pienémumiem, ka bérniem
ar strukturétu dienu nav atkaribu problémas, un vini nesaskaras ar uzvedibas problémam.
Vairaki bérni intervijas noradija, ka, lietojot vielas, vini ir partraukuSi nodarboties ar
aktivitatém, kas aiznéma vinu laiku pirms tam vai dara to reti. Par to liecina art kadas mates
pieredze, kas spieda savus délus apmeklét pulcinus.

K: Nu, viniem bija lidz kaut kadiem padsmit gadiem trenini, uz kuriem es diezgan ta
k& vinus spiedu iet, nu, neteiksim, nu, nu, bet viniem bija jaiet. Vini visu laiku
méginaja ari kaut ka, bet mums bija divas izvéles iespéjas — vai tu ej uz dZudo vai
tautas dejam. (Ksenija, pieaugusais).

Sis mates pulini neattaisnojas, jo neatkarigi no pulcinu apmekléSanas déli uzsaka lietot
atkaribu izraisoSas vielas. ArT citas intervijas ar bérniem, kam bija procesu atkaribas vai
kas lietoja narkotiskas vielas un alkoholu, tika noradits, ka pulcini $adas situacijas tiek
pamesti.

Int.: Arpus klases nodarbibas piedalas?

M: Sobrid vin§ nekur nepiedalas. Nekas lpasi neinteresé. Florbolu pameta, futbolu
art.

Int.: Kapéc?

M: Nezinu... Varbat nepatika kompanija, varbuat vienkarsi apnika. Vins to isti
nepaskaidroja. Vienkarsi pateica: "Vairs negribu." Un viss. Man Skiet, ka vins pats
nezina, ko grib. (Matilde, pieaugusais).

Tomér vienlaikus bérni saskata pulcinu nozimi atkaribu arstéSanas procesa, lai novérstu
savas domas no lietoSanas. Vairaki bérni, kas cenSas atmest atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu, intervijas norada, ka izvélas fiziski nogurdinoSus sporta veidus (skrieSanu,
boksu, cinas sportu).

PieauguSajiem, kuriem ir bérni ar uzvedibas problémam, Tpasi tie, kuriem agresiva
uzvediba vai parmérigs kustigums, sporta nodarbibas izmantoja, lai bérnu fiziski
nodarbinatu, un bérnam bitu vieglak koncentrét uzmanibu macibam. Sie pieaugusie
saskatija pulcinu apmekl€jumiem pozitivus rezultatus. Vienad gadijuma mate noradija, ka
batiski ir arT tas, ka, ja izglitibas iestadé bérna kustigums tiek kritizéts, tad sporta bérns
varéja justies labi, veidot draudzigas attiecibas. Kada cita mate stastija, ka bérniem ar
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uzvedibas probléemam sakotné&ji bija gruti atrast pulcinus, kas aizrauj, tomér, kad tas
izdevas, bérna uzvediba mainijas uz pozitivo pusi.

S: Vins, kad macijamies [nosaukums] skola, vin$ man géaja dzudo pulcina, tad més...
dzudo pulcinu vins vairs apmeklét negribéja, tad més devamies uz peldésSanas
pulcinu, tas vinam [oti patika. Un es visu laiku méginaju, ja nav viens pulcin$, tad
obligati ir jabat kadam citam ta vieta, ka tu nevari neko nedarit. Nu, vot, tad
pagajusogad visu vasaru vins spéléja futbolu. Un loti bija aizravies ar sportu, kad
katru vakaru iet ar meiteném un puiSiem uz laukumu un spélé. Un kop$ pagajusa
gada oktobra vins man iet [nosaukums] sporta kompleksa uz futbola nodarbibam,
/&, trisreiz nedéla pa stundai, reizém pat paliek ilgak. Tas vinam loti, |oti patik. Vins
ir loti aizravies ar futbolu. Vini tad brauka ari uz sacensibam. Ta ka es domaju, ka
vins ir istaja vieta. (Skaidrite, pieaugusais).

Intervijas liecina, ka pieauguso un bérnu izvélés ne vienmér sakrit. Tomér, ja bérns pulcina
izvéli neatbalsta, pulcin$ netiks apmekléts.

Tatad galvenais ieguvums, ko akcenté gan bérni, gan pieaugusie ir kontroléta vide
veiktas jégpilnas nodarbes, iederéSands un attiecibu veidoSana. Savukart runajot par
tratkumiem, vairakkart pieaugusie un bérni min, ka ne vienmér bérni var atlauties apmeklét
tos pulcinus, ko vélétos, jo tas prasa papildu finanses.

N: Es gribétu oti iet pie zirgiem, jat, es gribétu uz jaSanas treniniem, man loti daudzi
draugi un pazinas ir teikusi, ka zirgi loti palidz no atkaribam un visu $o, ka tu par to
aizmirsti. V&l mani interesé klavieres, klavieres es biju spéléjis tris gadus, bet es
aizgaju no tas skolas un beidzu spélét, bet es gribu vél. Ir vél tautas dejas, bet tautas
dejas ir tada fica, ka tur vajag ceSkas un pastalas, tas viss ir dargs process.
(Norberts, 16 gadi).

Uz So problému noradija art jauniesi, kam ir atkaribu risks — vini vélétos apmeklét sporta
zali, motokrosu, jaSanu un dejoSanu, bet tas nebija iespéjams ierobezota finanséjuma dél.
Divos gadijumos ierobezojumi, kas ietekméja jaunieSu iespéjas apmeklét “sapnu pulcinu”,
saistijas ar dzivesvietu. Bérni dzivoja laukos, un tur pulcini, kas vinu interesé, nebija
pieejami.

Lekcijas un kursi vecakiem un atbalsta grupas audzuvecakiem

Lekcijas vecakiem un atbalsta grupas audzuvecakiem ir pakalpojumi, kas intervijas saistiti
ar vajadzibu péc atbalsta pieaugusajiem, labakai bérna audzinasanai, un tatad nodroSina
bérna vajadzibu péc droSas vides. Lekcijas izmantojusi pieaugusSie, kam ir bérni ar
uzvedibas problémam. Intervijas tika minétas dazadas lekcijas. Dala norada, ka ir
piedalijusies lekcijas par bérnu emocionalo audzinasanu, lekciju kursa “Celvedis audzinot
pusaudzi” (CAP), citi nevaréja precizét lekciju nosaukumu. Lekcijas par bérnu

audzinasanu pieaugusajiem intervijas minétas 29 reizes.

G: Ja, es gaju ar, es izgaju kadas tris lekcijas es noklausijos, vai divas, nu, tos
kursus izgaju. Divus pilnus kursus, ja — celvedis audzinot pusaudzi, droSi vien bérna
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emocionala audzinasSana. Un tad vél ta [vards] vél bija, bija vél viens, vél viens kurss
bija. Tas ari bija par pusaudzZiem, tieSi par visu to. (Grieta, pieaugusais).

Z: Kad gaju kursos papildus, tad BEA kurss, péc tam CAP kursi, jo CAP kursi ir
vairak tam vecakajam bérnam, jo tas par pusaudziem. Tas bija tas bridis, kad es
aizgaju pie mammas biskin padzivot, man mamma |oti liels atbalsts bija, jo es
nevaréju vienkarsi fiziski visu paspét, tad mamma bija tas atbalsts, kas palidzéja
atrak visu izdarit, ar kuru es varéju ari parunat, kaut kados stresa momentos. (Zane,
pieaugusais).

Pieaugusie, kuri $adus kursus bija apmeklgjusi, tos vértéja ka loti pozitivu ieguvumu -
apgutas jaunas metodes, ka komunicét, ka bérnus disciplinét. Tas ir batiski, jo pieaugusie
atzist, ka bérnu audzinasanas principi, salidzinot ar vinu bérnibu, ir mainijusies un vecie
principi vairs nedarbojas.

Atbalsta grupas audzuvecakiem pieminétas tikai tris reizes (divas intervijas), bet skatitas
ka batisks emocionals atbalsts un padomdevéjs audzubérnu audzinasana. Bet tikai viens
no pieaugusajiem intervija noradija, ka ir So pakalpojumu izmantojis. Vairakas reizes tas
tika pieminéts, runajot ar audZuvecakiem, lai rekrutétu bérnus intervijam (respektivi, arpus
formalas interviju dalas). Cik varéja nojaust, atbalsta grupas darbibas principi bija lidzigi,
tikai attiecas uz specifisku mérka grupu — audzuvecakiem.

Abus pakalpojumus izmantojusSie pieaugusSie tos novérté ka iespéju uzzinat, ka art citi
pieauguSie saskaras ar lidzigam problémam un ir parsteigti, ka vienu problému dazadi
pieaugusSie risina atskirigos veidos. leguvums ir arT savstarp&ja daliSanas pieredze,
atbalsts, uzdevumi, kas lika satuvinaties ar bérnu, un informativie materiali, kas tika
parskatiti arT peéc kursu beigam, saskaroties ar jaunam problémam.

G: Vienvardsakot, kad nu tur bija Joti daudz kaddas tadas frazes, kas ari palika galva.
Ja tad, kad. Kas man visvairak laikam patika pasa sakuma. Tas teikums tads — kad,
esot Seit, més visi runadjam, més dalamies ar savu pieredzi un visu, un jaatceras
viena lieta — nekas nav nepareizi. Un tas palika loti, loti prata, kas ari Joti, oti
palidzéja. [...] Més esam normali cilvéki, un més varam dzivot, un més varam
kladities, un més varam macities. Un tas laikam ir tas, kas man visvairak patika, ka
nevis es dzivoju kaut kddos standartos, kaut kddos sabiedribas uzliktos standartos.
(Granta, pieaugusais).

Lielakie trukumi, kas minéti, rundjot par Siem kursiem, ir nespé€ja pielagot kursu
apmekléjumu savam darba grafikam (mainu darba laiks), probléma atrast, kas kursu laika
pieskatitu bérnus, ka ari gritibas izbraukdt no lauku regioniem. Lai uzlabotu kursu
apmekléjumu, viena gadijuma tika ieteikts - ja macibas tiek planotas jaunadka vecuma
bérnu vecakiem, lekciju organizatoriem nepiecieSams nodroS$inat art bérnu pieskatidanas
pakalpojumus.

Tikai divas intervijas tika pieminétas specifiskas atbalsta grupas audzuvecakiem. Pieredze
tika novértéta pozitivi, jo varéja sanemt atbalstu [idzigi k& citu vecaku nodarbibas. Ka
trikums pakalpojuma izmanto$anai tika minéta ierobezota pieejamiba (konkrétais
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pieaugusais dzivoja laukos). Tomér, ta ka informacija par $o pakalpojumu bija minéta tikai
daZas reizes, izdarit plaSakus secinajumus par to nav iesp&jams.

Audzugimenes un bérnu apriipes iestades

AudZugimenes un bérnu apripes iestades ir pakalpojumi, kas tiek nodrosinati bérnam, lai
sniegtu vinam droSu vidi, majas un aprapi. Veiktie novérojumi liecina, ka pastav
méginajumi vidi pietuvinat gimenei — bérnu aprlpes iestadés ir ieviests dzivok|u princips,
kas atgadina gimeni ar vairakiem bérniem. Dala pétijuma iesaistito bérnu dzivoja
audzugimenés. Batiski arT, ka dala gadijumu audZuvecaki un pieaugusie bérnu apripes
iestades bija kluvusi bérniem par atbalsta un uzticibas personam un tiem, ar ko vini vélas
parunat, ja ir problémas un vajag emocionalo atbalstu.

Vienlaikus gan pieauguso, gan ari bérnu komentari liecinaja, ka bérnu uztveré vide bérnu
apripes iestadés nav pietiekosi gimeniska. Tris bérni, kas dzivoja bérnu apripes iestadés
vai pie audzuvecakiem, noradija, ka pieaugusie vinus pietiekoSi neuzklausa un neveido
siltas attiecibas, neizskaidro noteikumus. Viena no intervijam, kura bérni stastija, ka
audzumate neveido tuvas attiecibas ar viniem, vairaki audzugimené uznemtie bérni bija
kluvusi par atbalstu viens otram. Vairakos gadijumos bérni intervijas méginaja uzskaitt
audzuvecaku parkapumus un atsaucas uz likumiem un savam tiesibam, atzistot, ka art
pasi ne vienmeér pilda savus pienakumus.

E: Man aizliedz kaut ko bez pazinojuma, k&péc. Un vispariba ir tads likums
gimeném — audZugimeném man liekas tas tikai vai ka, ka vecaki nevar aizliegt
bérnam bez iemesla. Ka jabdt iemeslam. Es atradu to likumu, tas ir reals likums. Es
to [audzumatei] radu, [audZzumatei] pilnigi vienalga uz to, protams. Un vina bieZi
aizliedz kaut ko bez iemesla. Lidz tikiem, vot, izdarit to un to, vot, kaut ko aizliedz,
bet es saku “kapéc?” — “a, vot, tapec”, [skalak] ‘kapéc?” — “a, vot, tapéc — pats zini
kéapéc”. Nu, ja es zinatu, es, pirmkart, pat neprasitu. Un ir visddas, vot, dél sita visa
konflikts ari sakas, ka vina aizliedz kaut ko bez iemesla. Vina nevar pateikt iemeslu.
(Edgars, 16 gadi).

Divas intervijas bérni norada, ka audzuvecaki draud, ka no viniem atteiksies, ja bérni
nedaris to, ko audzuvecaki grib, un tas neuzlabo attiecibas un rada bérnam bailes.

Int.: Vai vina tev ir teikusi, ka vina grib atteikties no tevis?

E: Ja. Kadas tris reizes.

Int.: Un ko tu ar to iesaki?

E: Es vinai teicu, ka es par to neko, nekadu atteiksanos negribu, jo es te jau dzivoju
cik gadus, es jau pieradu, es gribu dadzivot tos divus gadus, kas palika. Es saku
‘ok, es izmainiSos, es izmainiSos”, bet isteniba man izmainities nevajag, tas ir vinai
vajag izmainities. (Edgars, 16 gadi).

Bérni intervijas ir kritiski — vini uzskata, ka pieauguSie biezi parspilé problémas un
parmérigi bérnus grib mainit, ka art koncentréjas uz probléemam un neredz bérnu
sasniegumus. Viena intervija bérni vélgjas, lai audZzumate mainas, savukart cita tika
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noradits, ka vins apzinas, ka audZzumate nemainisies, un tapéc sadzivo, bet jutas nevis ka
gimené, bet ka viesnica, kura nav gimeniskas sajitas.

Divas intervijas bérni noradija, ka bérnu pasSu uzvediba bijis iemesls, kapéc vini no
audzugimenes vai gimenes nonaca bérnu apripes iestadeé.

Tomér bija arT bérni, kas saskatija ieguvumus no bérnu apripes iestades vai
audzugimenes, noradot, ka $§ada veida vinu dzivei ir daudz vairak iespéju un atbalsta, neka
vini varétu sanemt savas majas — tiek nodrosinata salidzinosi stabila vide, kura dzivot.

Savukart audzuvecaki un pieaugusie bérnu aprapes iestadés noradija, ka bérniem, ar ko
strada, ir arm dazadas uzvedibas un atkaribu problémas, tapéc ir jaiegulda milzigs darbs,
lai Sie bérni mainitos un saktu ievérot noteikumus un dazadas uzvedibas normas.

L: Protams, ka més saskaramies. Jo Sie bérni biezZi vien ienak pie mums no
disfunkcionalam gimeném, kur ieprieks nekad nav bijusas noteiktas robezas, kur
bérni bija cietusi no vardarbibas un ari redzéjusi, ka tiek risinatas problémas caur
vardarbibu, fiziska spéka pielietoSanu, emocionélu pazemoSanu. Un vini ar visu So
bagéazu atnak Seit. Tas nav ta, ka tas paradas tikai tapéc, ka vini ir te ievietoti, vini
ar to jau atnak. (Lauris, pieaugusais).

Audzuvecaki atzina, ka pasi un viniem zindmie audzuvecaki ir saskarusies ar problémam,
par kadam nebija pat iedomajusies. Divas intervijas bérnu apripes iestadés pieaugusie
noradija, ka bérni ar uzvedibas un atkaribu problemam pasi iestadeé veido ne parak labu
vidi, kas var apdraudét droSibu citiem mazakiem bérnu apripes iestades bérniem, Tpasi,
ja ierodas iestade reibuma un ir agresivi.

5.3. KOPEJAS PROBLEMAS PAKALPOJUMU SANEMSANA

Pieejamiba

Pakalpojumu pieejamiba ietekmé to sanemsSanas pieredzi. Intervijas var identificét
vairakus aspektus, kas saistas ar pakalpojumu pieejamibu. Pirmais aspekts ir iespéja
viegli pieklut pakalpojumam - pienemams cela attalums, lai turp noklatu ar sabiedrisko
transportu. Jaunaka vecuma bérnu gadijuma pieauguSie deva priekSroku tadiem
pakalpojumiem, kas atradas tuvu pirmsskolas izglitibas iestadei. Jo talak no dzivesvietas
pakalpojums tika sniegts, jo gratak bija to izmantot. Savukart jaunieSu gadijuma, tieSi
pretéji, pieaugusSie véléjas, lai pakalpojums neatrastos tuvu dzivesvietai un izglitibas
iestadei, jo baidijas par stigmatizaciju, ko varétu radit pakalpojuma izmantoSana.

Int.: Domajot par idealo atbalsta veidu, kas tev pietrikst?

A: Es nezinu, bet, ja ir kads pakalpojums, tam ir jabat maksimali tuvu vietai, kur tas
vecaks jau ir, visdrizak taja pasa izglitibas iestadé. Es domaju, braukt lidz Rigai,
kaut vai tas ir 20 mindtes, tas ir Skérslis.

Int.: Tad, ja tads pakalpojums ir Riga, nav risindjums $adam situacijam?

A: Tas ir risindjums pusaudziem, kam ir lielaki izaicinajumi un cita veida grdtibas,
kas ir gatavi kaut kur doties un gatavi kaut ko risinat, kapéc tad ir labi, ka ir arpus
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izglitibas iestades, jo tur ir svarigi, ko citi redzés un ko citi padomas. Varbdut ir labi,
ka ir atbalsta grupas dazadiem pusaudzZiem no dazadam iestadém un skolam.
(Alda, pieaugusais).

Pieejamiba ir 1pasi bltiska, ja pakalpojums paredz vairakas konsultacijas, ipasi laukos ar
slikti nodroSinatu sabiedrisko transportu. Tajas gimenés, kurds bija pieejams savs
transports, ta gan netika minéta ka probléma. Savukart tajas, kuras savs transports nebija
pieejams, pat neliels attalums kluva par iemeslu, lai atteiktos no pakalpojuma.

A: Piedavaja nevis psihologa pakalpojumus, bet kadas 10 reizites tur braukt, un tad
ar vinu runatu. Bet, ta ka tas nebija Sausmigi liels tas parkapums, tad vini vinam
neiesaka. Nu, k& lai pasaka, ka normals bérns, ka vinam ta k& nevajag.

Int.: Tad jas atteicat to palidzibu, taisniba?

A: Nu, ja. Jo tau gabals jabrauka. (Agnese, pieaugusais).

E: Kad es atrak tieku majas, savadak man ir jaséz [pilséta] 3 stundas lidz
ndkamajam autobusam. Vai nu vini iekrit tieSi tajos datumos, kad man jau ir
izplanots kaut kas kaut kur, bet atkal, ja vinas neapmeklé — tas nodarbibas — tad
vinas liek arvien vairak un vairak, un tad ilgak tu uz vinam ej. Man paveicas, ka man
Joti maz jaiet uz vinu, man ir tikai 3 ménesi, manam bralim bija 6 ménesi. (Ernests,
16 gadi).

Otrs pieejamibas aspekts, ko intervijas minéja pétijuma dalibnieki, bija izmaksas.
SalidzinoSi daudzi pakalpojumi un atbalsts bija bezmaksas, vai l"dzmaksajums bija neliels,
jo to finanséja valsts vai pasvaldiba. Tomér dalai piedavato pakalpojumu valsts vai
pasvaldibu finansétais apjoms bija nepietieckams, un, lai turpindtu sanemt Sos
pakalpojumus, izmaksas bija jasedz no privatiem lidzekliem. Pakalpojumi bija dargi.
Nepietieckams bezmaksas konsultaciju skaits tika kritizéts psihologa pakalpojuma
gadijuma.
Z: Trakst varbit tas, ka vajadzétu lielaku pieejamibu, kaut vai to pasu psihologu ne
tikai reizi ménesr vai varbat pusotra, jo tas tomér ir tas atbalsts, kas tev neder 10
nodarbibas gada laika. Tas tomér ir ilgs periods. Ja cilvékam ir grati, tad viena reize
ménesi neko nemainis. Vai ari tai vienai reizei jabat tadai pamatigai. Un citreiz vél
tas, ka ir jabrauka uz citam pilsétam. (Zane, pieaugusais).

Ja psihologu apmeklé privati, par konsultaciju nosauktas cenas vari€ja no 20 eiro lidz 50
eiro, privatskolotajs — no 15 eiro lidz 40 eiro par reizi. Tapéc dala no pakalpojumiem, ko
neapmaksa valsts vai padvaldiba, nav pétijuma daltbniekiem pieejama. Vairakas reizes $o
aspektu mingja ari tie, kam bija vairaki bérni. Tikai divi no pétijuma dalibniekiem atzina, ka
izmanto privatos pakalpojumus un pakalpojumu izmaksas viniem nav Skérslis, lai tos
izmantotu.

K: Man liekas, ka tad tas bija 50 eiro par, par vienu, ja, par vienu Vviziti.

Int.: Ja, ménesi, jisu gimenei tas izmaksaja kaut kadus 200 eiro, ja, tas ir daudz.
K: Plus vél veSana, stavvieta, nu, tiri, degviela, laiks, nu, ja, tas viss kopa, es saku,
bet tas ir taja bridi, man tas bija iespéjams, un to varéju atlaut, nu, varéju atlauties.
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[..] J&, bet, nu, es tos lidzeklus varéju novirzit tam, un tas bija loti labi, ka es to, man
liekas, ka tas tieSi taja bridr ari bija vajadzigs, un, nu, ja, un, baigi forsi bija tas, ka
ta psihologija ari tieSam pateica, ka, ja, més varam turpinat ka emocionalais
atbalsts, bet taja lieta, kuras dél jus pie manas nacat, nu, tur vajag citu specialistu.
(Ksenija, pieaugusais).

TreSais pieejamibas aspekts, kas paradijas intervijas, ir saistits ar pakalpojuma dizainu,
proti, pakalpojuma ir ieklauti ierobezojumi, kas padara to nepieejamu noteiktai sabiedribas
grupai. Vairakos pakalpojumos ir noteikts vecuma ierobezZojums, dazos svariga ir bérna
motivacija, citos bérnam nedrikst bat garigd rakstura traucéjumi. Tas lauj identificét
grupas, kuras pakalpojumu nevarés izmantot.

Int.: Vai atbalsts ir no noteikta vecuma?

L: J&. Pieméram, biedriba “Resiliences centrs”, vini isteno saskarsmes programmu
"Dari” jaunieSiem vecuma posma no 13 lidz 18 gadiem.

Int.: Vina ir efektiva?

L: Nezinu.

Int.: Vél neesat izmantojusi.

L: Ja. Mums ir jaunieSiem noteikts, bet vini Sobrid atsakas.

Int.: Tad jas vél nezinat.

L: Ja, més esam procesa. V&€l méginasim motivét.

Int.: Tad 12 tur neiekldst?

L: Un 11 ari né. Un tapat ir ari ar Pusaudzu resursu centru.

Int.: Un vini ari ir no 12?7 Tad jums butu vajadzigs kaut kas starpposma starp
pusaudzu un bérnu pakalpojumiem. (Lauris, pieaugusais).

Ka specifiska grupa, kam ir problematiski nodroSinat kadu atbalstu, minéti ar
astonpadsmitgadigi jauniesi, jo viniem neviena no $im programmam vairs nepienakas.

Ka vél viena pieejamibas probléma minéta garas rindas lidz pakalpojuma sanemsanai
— dala gadijumu, kad rinda pienak, probléma vairs nav aktuala (kas ne vienmér nozime,
ka atrisinajusies pati no sevis) vai bérns vairs neatbilst vecuma grupai, kam pakalpojums
paredzets.

Motivacija

Vairumam no pétijuma iesaistitajiem bérniem nav motivacijas sanemt pakalpojumus un
nav art motivacijas risinat uzvedibas vai atkaribu problémas. Uz motivacijas trGkumu
norada arT pieaugusie.

Int.: Vai jasu bérni ir izmantojusi kadu palidzibu gratibu parvaréSanai?

M: Né, jo vini paSi neuzskata, ka ir atkarigi. Vini nekad nav bijusi spiesti kaut kur iet
val darit kaut ko, kas viniem neinteresé. Es uzskatu, ka bérnam pasSam jabat
motivétam. Ja vins pats ir ieintereséts, vins ies un daris, bet, ja vins negrib, tad
piespiedu karta tam nebus nekadas jégas. (Matilde, pieaugusais).
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Interviju dati liecina, ka augstaka apmekléSanas motivacija bija pakalpojumiem, kas saistiti
ar citiem bérniem un grupu aktivitatem — tikai viens no bérniem noradija, ka grupu
nodarbibas vinam nepatik.

Bérnu motivacija ir svariga arf tapéc, ka vairakos gadijumos arT pakalpojuma sanemsanas
nosacijumi paredz, ka bérnam ir jabut motivetam (pieméram, “Meza projekts”). Ja bérni
atsakas, viniem pakalpojums netiek piedavats. Tomér ari tiem pakalpojumiem, kam
motivacija nav obligats nosacijums pakalpojuma sanemsanai, iesaistiS8anas, nevis fiziska
klatbatne, dod lielaku labumu.

Dala bérnu intervijas noradija, ka viniem problému nav vispar, tikai pieaugusSie visu
parspile. Kamér bérni problému neatzist, pakalpojumi nav viniem lietderigi, jo viniem nav
problému, kuras jarisina. Divi bérni pakalpojumus atteicas izmantot, jo uzskatija tos par
bezjédzigiem — vini bija novérojusi, ka pakalpojumu apmekléSana neietekmé vinus, ja pasi
nav gatavi mainities, bet mainities paslaik vini nevéléjas — ir labi, ka ir. Citi savu
nevéléSanos sanemt pakalpojumu pat nepamatoja, vienkarsi noradija, ka nevajag.

G: Man ar meiteném, bet vinas jau bija vecakas, un, nu, 12 un 14 ar vinam palika,
nu, t& k& neatrisinéats tas visas, tas problémas. Vinas strikti pat palika pie sava.
Mums neko nevajag, nekada palidziba, més neko negribam, un mums neko
nevajag, un viss, un liec tu mums mieru. Es biju gatava ta ka, bet vinas ne, vinas
nepiekrit, ne psihologiem, ne, ne, nu nekam tadam [..] Ja tikai gribéju palidzét, bet,
nu, taja bridi vinas nepienéma, vinas pateica “né un viss, mums to nevajag”. (Grieta,
pieaugusais).

Vairaki bérni tieSi nenoraidija pakalpojumus vai nevaréja to izdarit, nemot véra uzliktos
pienakumus. Vini tos apmekléja, bet faktiski neiesaistijas, proti, tos apmeklgja, bet
nesadarbojas ar specialistiem. Sajos gadijumos bérni noradija, ka kads licis pakalpojumu
apmeklét un vini to darijusi, bet ieguvumu nesaskata. Septinos gadijumos Sada situacija
minéta tad, ja pakalpojuma apmekléjumu ka pienakumu uzlika Valsts probacijas dienests,
policija vai barintiesa — tad pakalpojuma sanemsana tika uztverta ka sankcija. Turklat dala
gadijumu, pasakumus neapmekl€jot, bérns varéja nonakt ieslodzijuma vieta. Tatad sadi
pasakumi tiks visdrizak apmekléti regulari, bet bez motivacijas.

Int.: Ko tu ieteiktu, kas varbdt bdtu vajadzigs, kas tev batu palidzo$s?

A: Man vienkarsi nevajag neko, tapéc es jau ari nesapratu, kapéc man pieskira to
probaciju, es vienkarsi neredzéju jégu. Ja ta godigi.

Int.: Bet kapéc tu ej uz turieni?

A: Tapéc, ka man liek. Ja nebitu nekadas sekas par to, ka neeju, es neietu. (Algis,
13 gadi).

Vairaki bérni noradija, ka vinu probacijas pasakumi ietver ari pienakumu apmeklét noteiktu
lekciju kursu vai sanemt pakalpojumu. Pieméram, viens no pétijuméa dalibniekiem bija |oti
neapmierinats, ka vinam regulari jadodas uz Valsts probacijas dienestu un jaruna par
savam emocijam.
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A: Bet tur ir jau kuro probaciju visu laiku [jaruna] par emocijam. [..] Saprast katra
reizé, pieméram, kaut ko izdomat citu — par to runat vai par to. Ta jau principa mums
te ta nav, bet ir vairék par ko runat un atklatak runat. Bet tur princip& nav baigi, par
ko. Nosédi tik tas 40 mindtes un tik runa par kaut kadam dusmam, prieku, par ko
vél ne. Neredzu jégu tam. (Algis, 13 gadi).

Pieaugusie gan noradija, ka Valsts probacijas dienesta uzraudziba bérnus piezeméja un
lika pardomat savu uzvedibu. Tatad art nemotivétai pakalpojuma sanemsanai var bat kads
pozitivs efekts. Tomér vairuma gadijumu bérni pasi to nesaskatija.

Citos gadijumos, Skiet, ka bérnam netika pietiekami izskaidrots, kas ir noteikta
pakalpojuma mérkis un ka tas darbojas. Bija gadijumi, kad bérniem tika pat melots, lai
motivetu izmantot pakalpojumu, un tas radijis vilSanos. Pieméram, viens bérns sagaidija,
ka apmeklés pakalpojumu reizi ménesi un problémas bus atrisinatas. Tas liecina, ka
visdrizak Saja gadijuma bérna motivacija mainitos, ja vinam batu skaidrs, ka pakalpojums
darbojas un cik reizes tas ir jaapmeklé.

Tomeér visbiezak bérnu motivacijas trikums sanemt pakalpojumus ir saistits ar vinu
skatijumu uz problému risinaSanu. Pieméram, vairaki bérni ticéja, ka pakalpojums nevar
motivét vinus maintties, to var izdarit tikai vini paSai ar savu gribasspéku. Vairaki ari
mingja, ka atmetusi smékésanu, jo ta nolémusi, tomér velak izradijas, ka sanémusi
dazadus pakalpojumus, taCu tos vini nesaistija ar smékésanas atmesanu. Vél divi bérni
motivaciju mainities saskatija savos nakotnes mérkos, ko saistija ar savu profesionalo
darbibu — viens, pieméram, planoja militaro karjeru, tapéc bija uzsacis skriet un atmetis
smékésanu, viens vélas dzivot labu dzivi nakotné.

Viena gadijuma bérns noradija, ka no psihologa pakalpojuma atteicies, jo tas bijis
attalinatd formata, bet vinam patik tikai klatienes sadarbiba. Savukart cits atteicies no
jauniesu centra apmekléjuma, jo vinam nepatik grupu nodarbibas. Lidz ar to pakalpojuma
piemérotibu savam vajadzibam bérns var izvertét art specifiskak. Tas nenozimé, ka vinam
nav motivacija sanemt pakalpojumus, bet tas nozimé, ka vinS nav gatavs sanemt
pakalpojumu, kas neatbilst vina izpratnei par to, kas vinam var palidzét un ir pienemams.

Viena gadijuma bérns atzina, ka pienemtu palidzibu no narkologa tikai un vienigi tad, ja
pakalpojums butu anonims un neietekmétu vina iespéjas nakotné ieglt autovaditaja
apliecibu vai veidot militaro karjeru.

Bérna motivéSana ir viens no lielakajiem izaicindjumiem. Likumiskie parstavji no bérnu
aprupes iestadem, noradija, ka vieglak motivét apmeklét pakalpojumus ir jaunadka vecuma
bérnus.

Int.: Vai ir jums tadi jaunie$i, kas ilgstosi izmanto So psihoterapeitu un psihologu?
L: Pa lielam tie ir gados jaunaki bérni. PusaudZzi parsvara atsakas no psihologa un
psihoterapeita. (Lauris, pieaugusais).

Tas rada nepiecieSamibu radit pakalpojumus, kas vérsti nevis uz darbu ar atkaribu un
uzvedibas problémam, bet to attistibas riskiem. Tomér, batiski saprast, ka pakalpojumu
formai ir jabat atbilstoSai bérna vajadzibam.
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6. PAKALPOJUMU ATBILSTIBA VAJADZIBAM

6.1. ATBILSTIBA BERNU VAJADZIBAM

Bérnu intervijas var identificét vairakas bérnu grupas:

1) bérni, kuriem pakalpojumi, péc vinu domam, nav nepiecieSami vispar. Tas saistits
ar motivacijas trutkumu problémas risinat un lidz ar to pat, ja pakalpojumu dizains
lautu risinat bérna vajadzibas, viniem tie neskistu nepiecieSami,

2) bérni, kuriem, ka viniem Skiet, nav pieskirti atbilstoSi pakalpojumi;

3) bérni, kuru vajadzibas, ka vini doma, var risinat un tiek risinatas ar pieskirtajiem
pakalpojumiem.

Turpmakaja teksta tiks izvértéts tas, cik liela méra pakalpojums atbilst bérna vajadzibam,
savukart, tas, vai pakalpojums atbilst konkrétajam problémam, skatits iepriekS nodala par
pakalpojumiem.

Aplukojot bérna specifiskas vajadzibas “pozitiva, saprotoSa un pienemosa vide”, var
konstatét, ka paslaik ir méginajumi atrisinat bérna vajadzibas péc gimenes un majam
gadijumos, kad pieaugusajiem tiek partrauktas aizgadibas tiesibas un bérns tiek ievietots
audzugimené vai bérnu apripes iestadé, kura ir pietuvinata gimeniskai videi, tomér
intervijas ir kritika no bérnu puses un uzskati, ka tas nav lildz galam izdevies. Tris no
bérniem pauz parmetumus audzumatei, ka, salidzinot ar attieksmi pret saviem bérniem,
vina nav pietiekami ieintereséta vai emocionali silta pret audzubérniem. Tapat intervijas ar
bérniem no bérnu apripes iestadém izskanéja kritika pret Sis iestades pieaugusajiem.
Tomeér arT gimenés ne vienmer ir tadas attiecibas, ka varétu bérns véléties. Bérnu idejas
par gimeni biezi vien ir idealizétas, Tpasi, ja vini ar gimenisku vidi nav saskarusSies. Tapéc
dala gadijumu arf tas lietas, kas pakalpojumu ietvaros tiek bérna laba daritas, netiek Iidz
galam noveértétas un tiek kritizétas. Tomér bija arT gadijumi, kad bérni intervijas atzina, ka
bérnu aprupes iestade ir labaka vieta viniem un sniedz daudz lielakas iespé&jas, neka spétu
vinu biologiska gimene.

Dala gadijumu situacijas bérnu biologiskajas gimenés vai attiecibas ar pieaugusajiem nav
pozitivas, bez tam art uzvedibas vai atkaribu problému rezultata vide var mainities un
attiecibas pasliktinaties. Saja gadijuma ka risinajums tiek piedavata psihologa palidziba
gan bérniem, gan pieaugusajiem, bet dazreiz pakalpojums tiek izmantots formali un Iidz
ar to ir neefektivs. Divas intervijas noradits, ka uzvedibas un atkaribu problému rezultata
neatgriezeniski tiek sabojatas attiecibas.

Pozitivas un pienemoSas vides veicinaSanai pakalpojumi tiek piedavati ne tikai
arpusgimenes apripé, bet arT imenés. Pieméram, krizes situacijas gimené tiek iesaisttti
barintiesas parstavji un socialie darbinieki, k& arT nodrosinati psihologa pakalpojumi
pieaugusSajiem un bérniem vai lekcijas pieaugusajiem par bérnu audzinaSanu. Piecas
reizes minéts, ka gimenes cenSas izvairities no atbalsta prasiSanas, baidoties no
saskarsmes ar socialo dienestu vai barintiesu, pieméram, baidoties, ka bérnus no gimenes
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var tikt iznemts. TacCu vienlaikus vairaki pieméri liecina ari par pakalpojumu labvéligu
ietekmi uz bérnu un pieauguso attiecibam gimené. Vismaz divas intervijas pieaugusie
noradijusi, ka barintiesa ir bijusi atbalstoSa, palidzéjusi risinat problémas un sniegusi
padomus, ka labak risinat problémas ar bérniem.

Nakama bérnu vajadziba péc pozitivas, saprotosas un pienemosas vides — “draugi un
kompanija” — tiek méginata apmierinat divos veidos. Pirmais, ar tadiem pakalpojumiem
ka mentori, jaunieSu centri, nometnes u.c., otrais, ar pulciniem. Ja bérni izveléjas savu vidi
maintt, tad piedavatos pakalpojumus paslaik bérni vérté |oti pozitivi. Bérni izteikusi par tiem
pat sajismu (biezak par jaunieSu centriem, dienas centriem un mentoriem, bet art par
atseviSkam jaunieSu programmam, pieméram, “Paléciens”). Tas lavis risinat dalu no bérnu
problémam un bijis atspériens, lai risinatu jautajumus, kas saistitas ar uzvedibas
problémam. Vairaki bérni atzina, ka, apmekléjot Sos pakalpojumus, vini ir atradusi sev
draugus un dzives merki. Tatad pakalpojumiem ir ietekme uz bérnu vajadzibu
nodro$inasanu.

Pozitiva, saprotoSa un ieklaujosa vide izglitibas iestadés paslaik ir vaji apmierinata
bérnu vajadziba. Dala gadijumu tieSi izglitibas iestade ir célonis uzvedibas un atkaribu
problémam. Lai arT valsti ir ieklaujosa izglitiba, intervijas pieaugusSie noradija, ka bérnu,
kurus gratak audzinat un izglitot, vecaki tiek mudinati apmeklét specialistus, lai b&érnam
mainttu izglitibas programmu.

D: Vienu bridi, tad, kad man virs bija ar to klases audzinataju uz parrunam, vina
pajautaja, vai vinam nav nu kaut k&da diagnoze, nu, teiksim ar to uzmanibas
deficitu. (Dina, pieaugusais).

Z: Bet $aja gadijuma klases audzinataja mums iedeva, ja vajag, tad ir tads izglitibas
psihologs, bet tur atkal ir nevis k& manos laikos atsevisks psihologs, ar ko runéja,
bet tur atkal vini izpéta bérnu, kada vinam ir uzvediba, ar domu, ja kaut kas bérna
nav ta, ka vajag. (Zane, pieaugusais).

Izglitibas iestazu personals tieSa un netieSa veida izrada nepatiku pret bérniem, kas
neatbilst “laba” skoléna priekSstatiem, un pret viniem atbildigajiem pieaugusajiem. Minéti
gadijumi, kad izglitibas iestades pedagogi vai darbinieki bijusi emocionali vardarbigi pret
bérnu un pieauguso.

A: Nu, pienemsim, meitai klases prieks$a vinai vienai tika parbaudits, vai vinai ir utis.
Int.: Kas???

A: Klases prieksa tika parbaudita... visi bémi bija skola tad, kad vinus sauca, a
meita nebija, un masina ienék klasé un viss. (Alise, pieaugusais).

Rezultata bérni ar uzvedibas gratibam mainijusi izglitibas iestades un klases vairakas
reizes. Dala izglitibas iestazu darbinieku atSkirigu bérnu redz ka problému, nemekléjot
célonus un risindjumus izglitibas iestades ietvaros, bet arpus tas.

Viena intervija konstatéts gadijums, kad bérna vardarbiga uzvediba ir rezultats situacijas
ignoréSanai no izglitibas iestades darbinieku puses — zéns ticis apstudzéts vardarbiba un
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vinam ieteikts ignorét situaciju, kad klases biedrs seksuali aizskaris klases biedrenes, lai
gan batiba zéns risinajis problémas, ko nerisinaja izglitibas iestades darbinieki.

Int.: Varbat kaut kadi ieteikumi, nu ja, pieméram, klases audzinatajiem?

G: Uzklausit ari, t& k& daléji, bérna probléemu. Nu, jo vienkarsi, ja, varbat
audzinatajam liekas baigi viegli vienkarsi, ja tevi kads izprovocé, pieméram, tikpat
labi, nu, ja tu esi kopa ar kadu meiteni. Tikpat labi vienkarsi izprovocé, kaut ko bazas
virst, kaut ko vél, nu, reali perverss ir pret tam meiteném, protams, izprovocé vél
kaut ko. Nu, protams, baigi pat, ja skolotgjai ta [paSai] bdtu, vina pati jau nevarétu
noturéties. Un, pieméram, vinai vienkarsi arm nevarétu vienkarsi apgriezties un
aiziet, it k& nekas nebija. Diezgan daudz klases audzinataji saka: “nu, vienkarsi
pagriezies un aizej prom!”, baigi viegli. ArT socialie pedagogi. Nu, ja, tas jau neko
nemaina.

Int.: Ta k& isti nenem véra to, ka lai pasaka...

G: Nu, ari nesniedz baigo padomu. Aizej péc padoma, o, “nu vienkarsi apgriezies
un ej prom vai vienkarsi pasaki: stop, man ta nepatik’ [augstaka balsi, sarkastiski],
Ja, ja. (Gvido, 13 gadi).

Tiek minéti arT gadijumi, kad bérniem ar uzvedibas grutibam tiek parmesta nepareiza
uzvediba, jo vini censas risinat problémas patstavigi situacijas, kad saskaras ar regularu
vardarbibu izglitibas iestadeé.

Man atsita kaut kada skolotaja, ka meita esot péc florbola spéles kaut kadam
puisim naju ielikusi sievieSu tualetes poda. Nu tads man riktigais raksts, tur viss,
vismaz aprakstits, un puikam tagad bija japarkapj pari saviem principiem, jaiet pakal
tai ndjai. Nu, es pie sevis t& domaju: labi, ja es katrreiz rakstitu, nu, ko... Es vipai
uzrakstu uz to, es saku, “né, nu, labi, darit ta isti nav, bet cik cienigi ir no puisa puses
iet studzéties par tadiem niekiem”, es saku, ‘manas meitas soma regulari atrodas
puisu pisuara, un man pat ir video”, un es vinai nosutu ari to video, jo tas ir requlari,
ja. Es saku, meita man zvana: “Mammu, tu vari man atbraukt pakal? Mana soma
atkal bija pisuara”. (Alise, pieaugusais).
Tomeér batiski noradit, ka intervijas minéti art pozitivi pieméri, kur tiesi izglitibas iestades
psihologs un socialais pedagogs, aktivi stradajot, ir spejusi risinat kada skoléna atkaribu
un uzvedibas problémas. Tatad situacijas ir dazadas, tas atkarigas no iesaistito darbinieku
personibas un profesionalitates.

Vajadzibai péc pieméra, kam lidzinaties, ko atdarinat paslaik atbilst mentora
pakalpojumi, ko kopuma bérni un pieaugusie vérté pozitivi, bet ST pakalpojuma probléma
ir saistita ar darbinieku mainibu. Ja bérnam mentors nomainas tris reizes, tad bérna
uzticiba paraugam mazinas, un pakalpojumam ir pretéjs efekts.

Bérnu vajadzibu péc jegpilnas briva laika pavadiSanas pasvaldibas nodroSina dazadi
pakalpojumi. Visbiezak Sis vajadzibas apmierindSanai ir pieejami dazadi pulcini. dala
gadijumu tie ir maksas, dala bezmaksas. Vajadzibu péc Siem pakalpojumiem atzist gan
bérni, gan pieaugusie. Tos lieto gan uzvedibas problému, gan atkaribu profilaksei, proti,
lai bérnam nav laika darit “mulkibas”. Bérni ar atkaribu problémam noradija, ka tie ir
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lietderigi arT taja faze, kad atkariba tiek parvaréta. Lielakais izaicinajums ir atrast
piemérotu, interesantu nodarbi katram bérnam. Tapat atSkiriga ir pulcinu pieejamiba
pilsétas, laukos, un pieejamiba atkariba no gimenes finansialajam iespé&jam.

Vajadziba péc izglitibas un darba paslaik pasu bérnu vidd nav izteikta, kas var liecinat,
ka viniem arT nakotné tas var radit grutibas. Paslaik esoSie atbalsta pasakumi macibas, lai
bérns iegltu izglitibu, nav pietiekami, seviski lielajas izglitibas iestadés. Par to liecina
nepiecieSamiba apmaksat privatskolotajus. Divos gadijumos ari tad, ja bérns prasa
atbalstu, lai macitos, tas biezi tiek sniegts formalu padomu veida, bet ne praktiska
palidziba. Viena gadijuma minéts pedagogs, kas vispar atsakas macit bérnu ar uzvedibas
problémam.

Problémas bérniem ar macibu gratibam rada art tas, ka bérnu nesekmigas atzimes paslaik
nav labojamas, tatad ir liels risks Siem bérniem palikt uz otru gadu. Ja bérns paliek vairdkas
reizes viena klasé, ir liela varbatiba, ka izglitibas iestadi vins parstas apmeklét vispar.
Paslaik atbalsta trikums izglitibas iestadés tiek kompenséts ar lielu pieaugudo iesaisti
bérnu macibas vakaros, ka art, apmaksajot bérniem privatskolotajus.

Intervijas netika konstatéti pakalpojumi, kas specifiski veicinatu profesiju apguvi. Tikai seSi
no intervétajiem bérniem norada, ka vasara stradaja, neviens neminé&ja citus
pakalpojumus, kas mudinatu apgut kadu profesiju. Bija divi bérni, kas parstajusi macities
un stradaja zemu apmaksatus darbus, un vini nesaskatija to k& savu nakotnes profesiju.

Kustibas un telpa ir vajadziba, kuras neapmierinaSana izraisa uzvedibas problémas
izglitibas iestadé, tai skaita pirmsskolas izglitibas iestadé. PasSlaik Sis vajadzibas
pieaugusie risina, atrodot arpusskolas aktivitates vai citas iesp&jas bérnam izkustéties,
taCu batu nepiecieSams atrast pielagojamus pakalpojumus, kas lautu bérniem netikt
soditiem izglitibas iestades, tai skaitd pirmsskolas izglitibas iestadés par So savu
vajadzibu realiz€Sanu.

Vajadzibas péc veselibas nodroSinasanai valsti ir dazadi pakalpojumi, kas tiek piedavati
bérniem, kas saskaras ar fiziskas vai mentalas veselibas problemam — psihiatrs, neirologs,
psihologs, psihoterapeits. Tomér butiski noradit, ka dala gadijumu So specialistu sniegta
pakalpojumu kvalitdte nav pietiekama, rindas to sanems$anai ir garas, ka ari pastav
pakalpojumu pieejamibas grutibas lauku apvidos. Tapat ne visos gadijumos ir skaidra
talaka riciba péc specialista pakalpojumu sanems$anas, ari pieejamo bezmaksas
konsultaciju skaits pie psihologa pieauguso skatijuma ir nepietiekams. Savukart izglitibas
iestazu pieprasijumi péc noteiktu specialistu atzinumiem var but saistiti nevis ar realam
bérnu vajadzibam, bet drizak pazime, kas liecina par vélmi bérnus izstumt no izglitibas
iestades. Tas, savukart, vél vairak palielina rindas péc pakalpojumiem.

Vajadzibas péc dzivibas nodrosinasanai paslaik izmanto BKUS un psihoneirologisko
slimnicu sniegtos pakalpojumus, ka art narkologu un psihiatru ambulatoros pakalpojumus.
Ja par psihiatru un narkologu pakalpojumiem ir salidzinoSi maz komentaru, tad
psihoneirologisko slimnicu (Gintermuiza, Ainazi) sniegtie pakalpojumi netiek pozitivi
vertéti. Vairakos gadijumos bérni, kam palidziba batu vajadziga, no tas atsakas, jo viniem
ir bail no konkrétas vides, ta neatbilst bérnu skatijumam par to, ka vini var atveseloties.
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Paslaik ka, iesp&jama, pozitiva alternativa Sim atbilst “MezZa projekts”, bet ta rezultatus vel
nevar objektivi izvertét.

6.2. ATBILSTIBA PIEAUGUSO VAJADZIBAM

PieauguSo skatijums par pakalpojumu atbilstibu vinu vajadzibam paslaik nav
viennozimigs. Vairaki pieaugusie noradija, ka bijusi izmisusi, nav zinajusi, ko darit noteikta
situacija, tapéc ir pateicigi par sniegto palidzibu, jo tas bijis liels atbalsts. Tas liek viniem
domat, ka nav korekti palidzibu kritiski izvertét.

AplUkojot specifiskas pieauguso vajadzibas, var redzét, ka to apmierinasanai ir pieejams
mazak atbilstoSu pakalpojumu.

Pieaugusajiem bija izteikta vajadziba stradat, kas paslaik netiek nodroSinata, Tpasi
smagakajos gadijumos, kad darba un bérnu apripes savienosSana nav iespé&jama. Dala
gadijumu to risina, izmantojot gimenes resursus, bet pieaugusajiem, kam nav pieejama
alternativa, izvélas stradat un tas samazina bérna iespé&jas sanemt atbalstu uzvedibas un
atkaribu problému risinasana.

Vajadziba péc labam attiecibam ar saviem bérniem ir bitiska un tas nodroSinasanai
paslaik piedava psihologa palidzibu gan bérniem, gan pieaugusajiem. Dala gadijumu
pieaugusSie ka atbalsta personu bija atradusi socialo darbinieku, kas darbojies ka mediators
bérnu un pieauguso attiecibas. Vairums pakalpojumu, kur strada ar uzvedibas vai atkaribu
probléemam, ietver ari konsultacijas pieauguSajiem, ko pieauguSie vérté pozitivi.
Vajadzibas nodroSinasana palidz art lekcijas un kursi pieaugusajiem un atbalsta grupas
audzuvecakiem. So atbalstu pieaugusie vértgja pozitivi, jo tas lauj klat par labakiem
vecakiem/audzuvecakiem sarezgitds situacijas. Tomér bdtiski noradit, ka lekciju
pieejamiba regionos bija apgratinoSa, un dala pieaugu$o izmantoja iespéju pieslégties
lekcijam tieSsaisté.

Vajadziba péc laika sev un draugiem ir vajadziba pieaugusajiem, kas paslaik ar
pakalpojumiem netiek nodroSinata vispar. PieaugusSie ar bérniem, kam ir uzvedibas vai
atkartbu problémas, nereti izdeg un sociali izoléjas, jo nevar atstat bérnus vienus vai
vismaz aktivi neiesaistities problému risinaSana. Viniem tiek piedavati psihologa un
psihoterapeita (psihoterapijas specialista) pakalpojumi, bet tas drizak risina problémas
vecaki noteiktu laika posmu varétu dzivot pilnvértigaku dzivi, nepartraukti nedomajot un
neveltot laiku bérnu problému risinasanai.

Gratibas nodroSinat vajadzibu péc iederéSanas rada sabiedribas nosodijums un
negativa attieksme par bérnu darbibam. Pétijuma dalibnieki noradija, ka vecakiem un
audzuvecakiem piedavatas lekcijas, kuras vini dalas ar dazadam pieredzém, ir palidzosas,
jo lauj saprast bérnu attistibas procesus, iepazities ar citiem pieaugusajiem, kas ari
saskaras ar lidzigdm probléemam, justies pienemtiem un iegut jégpilnus padomus
problému risinasanai.
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Vajadziba péc sabiedribas atbalsta ir vajadziba, kas pieaugusSajiem paSlaik netiek
pietiekami nodroSinata. Svariga bdtu ari publiska diskusija, kura tiktu runats par
ieklaujosaku un atbalsto$aku vidi pieaugusajiem, kas audzina bérnus ar uzvedibas un
atkartbu problémam, skatot tas ka sabiedribas veselibas problémas, nevis izlaidibu un
neaudzinatibu. Tas lautu risinat gan bérnu problémas, gan pieaugusajiem lautu nejusties
sociali izolétiem un izslégtiem.
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SECINAJUMI

PAR MERKA GRUPU

Nodevuma konceptuali apltkotas divas bérnu grupas - bérni ar uzvedibas probléemam un
bérni ar atkaribu problémam, ka arT pieaugusie — vairuma gadijumu vini saskaras nevis ar
vienu bérnu problému, bet ar dazadu problému kombinacijam.

Vairums bérnu, kas piedalijas intervijas, faktiski bija jaunieSi. Tomér dala gadijumu
uzvedibas un atkaribu problému pazimes paradijas jau pirmsskolas vecuma bérniem.
Pieméram, jaunakais bérns, kur§ méginajis sméeket, bija tikai Cetrus gadus vecs. Starp
pirmsskolas vecuma bérniem tika novéroti art digitalas atkaribas riski, agresiva uzvediba
un gratibas ieklauties vienaudzu vida. Tas liecina, ka dazadas problémas var iesaknoties
jau bérna agrinaja vecuma, un to pazimes ir vérts pamanit un risinat savlaicigi.

Intervijas piedalijas pieaugusie, kuri ir dazadu profesiju parstavji un kuriem ir dazadas
materiadlas iesp€jas, tapéc nav pamata uzskatit, ka bérnu uzvedibas vai atkaribu
problémas tiesi saistitas ar pieaugu$o nodarbosanos vai ienakumu limeni. Sarunas notika
art ar bérniem un pieaugusajiem, kuru sazinas valoda ir krievu, taCu ari $aja zina batiskas
atskiribas netika novérotas.

PAR VAJADZIBAM

Intervijas paradijas dazadas vajadzibas, kas saistitas ar bérnu uzvedibas un atkaribu
problémam, un vienam bérnam varéja nebut apmierinatas uzreiz vairakas vajadzibas.

Bérnu uzvedibas vai atkaribu problemu attistibas riski tika saistiti ar pozitivas un
pienemosas vides trikumu — majas, draugu loka un izglitibas iestadé. Intervijas sniegta
informacija liecina, ka bérni saskaras ar problémam visas iepriek§ minétajas videés.
Audzugimeném un bérnu apripes iestadém ne vienmér izdodas veidot tadu vidi bérniem,
kas atbilstu vinu priek§statam par gimeniskumu. ArT gimenés médz bdt atkartbu un
savstarpégjo attiecibu problémas. Ja bérnam majas ir problémas un ka alternativa (gan tiem
bérniem, kas dzivo biologiskajas gimenés, gan tiem, kas dzivo arpusgimenes apripé) tiek
izvéléta draugu kompanija, kur vismaz vienam no bérniem ir uzvedibas vai atkaribu
probléemas, tas nereti veicina bérnu uzvedibas problémas un atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu, jo kopiga “lietoSana” ir bitiska, lai bérns ieklautos kompanija. Tapat kompanijam
un draugiem ir art cita ietekme uz bérnu — tas ir attiecibas, kas nereti ietver interesi un
rapes, un var bat ieklaujosaka vide neka, pieméram, izglitibas iestade.

Intervijas izglitibas iestadi bérni, galvenokart, raksturo ka nedraudzigu un izstumjosu vidi,
kas tajos gadijumos, ja bérnam majas nav atbalsta, klUst par vél vienu céloni, lai bérns
parstatu macities un pilniba pievérstos savai draugu kompanijai. Runajot par izglitibas
iestadém, bérni biezi rund par atbalsta trikumu un izstumS8anu situacijas, kurads vini
neatbilst priekStatiem par “labu bérnu” un rada apkartéjiem problémas. Tapéc viniem bieZzi
nakas palauties tikai uz sevi.
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Bérni macas atdarinot, tapéc svarigs ir piemérs. Runajot ar bérniem ar uzvedibas vai
atkarTbu problémam un vinu gimenes locekliem, galvenokart, runa ir par tiem piemériem,
kas jau ietver atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un vélak turpinas, atdarinot draugus un
kompanijas loceklus. Tomér bérni intervijas akcentéjusi arT vajadzibu péc pozitiviem
paraugiem un autoritatém, kam [idzinaties.

Bérni ar uzvedibas gratibam attiecibas ar vecakiem un arf citiem bérniem var izmantot
agresivu komunikaciju, reizém art but verbali vai fiziski vardarbigi, tas ietekmé vinu
attiecTbas ar apkartgjiem. ST agresivd komunikacija var bat rezultats vinu vajadzibu
neapmierinasanai, sekas dazadu vielu lietoSanai vai mentalas veselibas problémam.

Intervétie bérni reti saskata vajadzibu péc izglitibas un nodarbosanas, tapéc viniem biezi
trokst motivacijas macities. Izglitibas iestadé Sie bérni nereti tiek atstumti, un tas mudina
vinus pamest macibas pavisam. Rezultata viniem paliek daudz briva laika, tacu biezi vien
nav neka, ar ko jégpilni aizpildit So brivo laiku.

Izglitibas iestadés bérniem, kuriem vajag daudz kustéties, bieZzi trikst iespéju to darit. Vide
nav piemeérota vinu vajadzibam — nav pietiekami daudz vietas vai iespéju kustibam. Ta
vieta, lai mainttu un pielagotu vidi, Sadus bérnus par aktivu uzvedibu biezi soda.

Tapat intervijas tika runats arT par to, ka bérniem svariga ir veseliba un dziviba. Dazreiz
veselibas problémas ir viens no iemesliem, kapéc bérniem rodas uzvedibas un atkaribu
problémas. TaCu tas darbojas ari otradi — uzvedibas un atkaribu problémas var kaitét
bérnu veselibai un pat apdraudét vinu dzivibu.

Arm pieaugusSajiem, kuru bérniem bija uzvedibas un atkaribu problémas, bija
neapmierinatas vajadzibas — saskanot darbu ar bérnu audzinasanu (kas saistas ar iespéju
sanemt asistenta atbalstu, atrast laiku sev, partnerim, draugiem), labas attiecibas ar
bérniem, ka arT vajadziba iederéties sabiedriba. So vajadzibu neapmierina3ana veicina
pieauguSajiem izdegSanas riskus.

PAR PROBLEMAM

Batiski saprast, ka no vienas vajadzibas neapmierinaSanas var rasties |oti atskirigi
problému veidi, savukart, probléemu rezultdtd var rasties jaunas neapmierinatas
vajadzibas. Piemé&ram, problémas majas, vienam izpaudisies atkariba, citam vardarbiba.
Tas var pasliktinat attiecibas ar pieaugusajiem, kas ietekmés bérna vajadzibu péc
atbalstoSas vides majas, kas atkal var radit jaunas uzvedibas problémas.

Tika identificétas vairakas problémas bérniem — emociju kontroles problémas, izoléSanos,
zagSana un citi likumparkapumi, attiecibu pasliktinadanas ar pieaugusajiem, paskaitejums,
vardarbiba, nevéléSanas macities un macibu grutibas, atkaribu izraisoSu vielu lietoSana,
procesu atkariba.

Bérni, kuriem ir §1s problémas, bieZi vien saskaras ar pieauguso negativu attieksmi un
nosodijumu, tapéc viniem tiek sniegts nevis reals atbalsts problému risinaSanai, bet
dazada veida represijas un sankcijas.
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Tapat tika identificétas probléemas, ar ko saskaras pieauguSie — izdegSana, problémas
attiecibas ar bérnu un partneri, atkaribas. Vislielakas probléemas savu vajadzibu
apmierinaSana pieaugusie saskatija darba un gimenes dzives savieno$ana, kas saistits
ar nemitigo nepiecieSamibu iesaistities bérna problému risinasana.

PAR ATBALSTA UN PAKALPOJUMU SANEMSANU

Bérnu un pieauguso vajadzibu un problému risinaSanai tiek piedavats dazads atbalsts un
pakalpojumi, kas veérsti uz noteiktu problému risinasanu. Tomér bérnam vienlaikus var
netikt apmierinatas vairakas vajadzibas un vinam vienlaikus var bat vairakas problémas,
kas pieprasa kombinétus risinajumus.

Katram no pakalpojuma veidiem nodevuma noraditi konkréti ieguvumi un trakumi, kas lauj
izvertét pakalpojumu no sanémeéja skata punkta. Vissliktak tiek vertéti pakalpojumi, kam
batu janodroSina atbalsts izglitibas iestadés, psihologa atbalsts un arstéSanas
psihoneirologiskajas arstniecibas iestadés.

Pastav atSkiriba pakalpojumu sanems$ana starp bérniem, kas dzivo gimenés un bérniem,
kuri dzivo arpusgimenes apripé. Bérniem, kas dzivo arpusgimenes apripé, tiek piedavats
lielaks pakalpojumu skaits, taCu biezak bérni tos uztver ka dalu no sankcijam, tapéc nav
motivéti izmantot. Tas drizak varétu liecinat par méginajumu aizpildit visu bérna brivo laiku,
nevis piedavat risinajumus konkrétam probléemam.

Lai pakalpojumu sanems$8ana bérnam butu noderiga, svarigi, lai bérns pats tos gribétu
sanemt un butu motivéts iesaistities. Tacu biezi Sie pakalpojumi tiek uzlikti k& sods — to
sanems$anu nosaka policija, Valsts probacijas dienests vai barintiesa. Tapéc bérni tajos
piedalas tikai formali (keksiSa péc) un bez Tstas iesaistes. Ja pakalpojums tiek uzlikts par
pienakumu, ir svarigi saprast, vai tam piespiedu karta vispar bUs jéga.

Dala gadijumu bérni nevis konceptuali nepiekrit pakalpojuma sanems$anai, bet drizak
pakalpojuma formai, kas vinu skatijuma viniem nav piemérota. Atseviskos gadijumos
pakalpojuma izvélé svarigas ir pakalpojuma un atbalsta detalas, pieméram, pakalpojuma
sniedzéja dzimums vai vélme sanemt tikai individualu pakalpojumu, jo ir bailes no citiem
cilvékiem vai konkréta dzimuma cilvekiem.

Nav pakalpojumu, kas risinatu to bérnu vajadzibas, kas paslaik nelieto atkaribu izraisoSas
vielas, bet saredz risku, ka varétu atsakt to darit.

Pastav atSkiribas dazadu pakalpojumu pieejamiba, Tpasi regionos, tapat atSkiras art
pieejamiba pakalpojumiem, ja tie jafinansé pieauguSajiem, jo gimenu finanSu iespégjas ir
dazadas.

Dala gadijumu svarigs risinajums bérna uzvedibas korigéSanai var bat arT atbalsts bérna
gimenei.
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REKOMENDACIJAS

Piedavajot atbalstu un pakalpojumus, svarigi:

e izvertét konkréto bérna situaciju un vajadzibas, nevis piedavat visus iespéjamos
pakalpojumus. Meérktieciga pakalpojumu sanemsSana mazina izdegSanas riskus
pieaugusSajiem, dod labakus rezultatus berniem un patéré mazak resursu;

e pakalpojumus veidot iesp&jami elastigus, jo atSkiras gan bérni, gan pakalpojumu
sniedzéji, tapéc iesp€jami labaka rezultata sasniegSanai nepiecieSams
pakalpojumu piedavajumu pielagot bérnu vajadzibam;

e noskaidrot vélamo pakalpojuma formu, jo dala bérnu un pieauguSo ka sev
piemérotus pakalpojumus saredz tikai individualas konsultacijas, kameér citiem
piemérotaks ir atbalsts grupas;

e veicinat bérna motivaciju, skaidrojot noteikumus, pakalpojuma ilgumu, mérki un
sasniedzamo rezultatu, ka arT parrunat ar bérnu pakalpojuma detalas un identificét
tds, kuras var traucét vai ietekmét pakalpojuma sanemSanu (pieméram,
pakalpojuma sniedzé&ja dzimums).

Rekomendé&jam pakalpojumus piedavat, ja bérnam ir motivacija tos izmantot un vins pats
ir gatavs savu uzvedibu mainit.

Svarigi domat, ka nodrosinat pakalpojumiem regionalo parklajumu, jo dazadas
pasvaldibas pakalpojumu pieejamiba ir atSkiriga. Ja pakalpojums nav vienkarsi pieejams,
tas var netikt izmantots ari tad, ja vajadzigs.

NepiecieSamas butiskas izmainas izglitibas iestadés, lai veidotu ieklaujoSu vidi.
lespéjams, izglitibas iestazu darbiniekiem ir nepiecieSamas papildu macibas par to, ka
stradat ar bérniem ar uzvedibas un atkaribu problémam. Pieméri rada, ka izglitibas iestazu
socialie pedagogi un psihologi var butiski palidzét bérnu problému risinasana — pasi tad,
ja viniem izdodas izveidot uzticibas pilnas attiecibas ar bérnu, ja vini strada ar
ieinteresétibu un T1steno solitas aktivitates uzvedibas uzlaboSanai. TaCu ne vienmeér tas
notiek — ne visos gadijumos specialistu darbs ir pietiekami iedarbigs.

Izglitibas iestadés svarigs ir reals atbalsts (regularas papildu konsultacijas, neskaidro
jautajumu paskaidroSana, nevis parmetumi vai ieteikumi sanemties un macities) bérniem
ar gratibam macibas. Ipasi tas ir svarigs tam bérnu grupam, kur pieaugusais nevar sniegt
bérnam atbalstu ierobezoto zindSanu, ienakumu, darba vai noguruma dél.

Svarigi atrast veidus, ka psihoneirologiskajas arstniecibas iestadés bérniem arstét
atkaribas viniem piemérotaka veida, vienlaikus izvértéjot, vai visos gadijumos ir
nepiecieSams liegt piekluvi telefoniem un digitalajam iericém.

Savukart, ja bérns piesakas pakalpojumam un ir 17 gadus vecs, pakalpojumu vajadzétu
pieskirt prioritari.

Problematiska ir art atbalsta un pakalpojumu ilgtermina ietekme, pasi gadijumos, ja bérns
péc sanemta pakalpojuma atgriezas iepriekSéja vidé. Tapéc batu svarigi izveidot Tpasus
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pakalpojumus bérniem, kuri arstéjusies no atkaribam, lai vini sanemtu atbalstu art péc
arstéSanas, pirms problémas atkal saasinds. PaSlaik palidziba pieejama tikai tad, kad
atkariba jau ir atgriezusies.

NepiecieSams ari attistit pakalpojumus, kas domati pirmskolas vecuma bérniem ar
uzvedibas un atkaribu riskiem, vélams tuvu dzivesvietai, vislabak pirmsskolas izglitibas
iestadés. Kopuma ir svarigi koncentréties uz problému agrinu identifikaciju un risinasanu.

Bérniem, kam uzvedibas problémas ir saistitas ar veselibas problémam, svarigi nodrosinat
savlaicigu piekluvi arstiem, izskaidrot zalu lietoSanu, zalu ietekmi uz vinu problémam un
talako arstésanas planu.

Svarigi turpinat nodroSinat pakalpojumus (pulcinus, sporta skolas, nometnes, jaunieSu
centrus u.c), kur bérni var atrast alternativu vidi un risinat savas problémas pienemosa un
ieklaujoSa forma. Vienlaikus svarigi uzraudzit, lai pakalpojumu sniegSanas vietas, kur
koncentréjas bérni ar atkaribu problémam, neklGtu par vidi, kas negativi ietekmé bérna
uzvedibu.

Mentoru programmas jamégina samazinat darbinieku mainibu.

Nozimigi ir atbalstit un izglitot pieaugusos, veidot atelpas iespéjas — pievérst uzmanibu ne
tikai bérnu, bet arT pieauguso vajadzibam, jo vini ir “atslégas figuras” bérnu dzivé un vinu
spéja maintties.

Visbeidzot svarigi izglttot sabiedribu, lai novérstu situacijas, kad pieaugusajiem, kuru bérni
saskaras ar uzvedibas un atkaribu problemam, ir jasaskaras ari ar emocionalo vardarbibu
no sabiedribas puses.
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PIELIKUMI

1.PIELIKUMS. INTERVIJU VADLINIJAS BERNIEM AR UZVEDIBAS VAI ATKARIBU
PROBLEMAM

levads

Vai vari nedaudz pastastit par sevi, cik tev ir gadu, vai tu kaut kur macies? Vai tu apmeklée
kadus pulcinus? Ar ko tu ikdiend dzivo kopa? Vai vasara vai cita laika tu strada? (ja
jautajums relevants) Kur?

Atkaribas/uzvedibas gratibas

Vai tev klasé/draugu loka bérni pip€, lieto alkoholu vai citas atkaribu izraisoSas vielas? Vai
art tev reizém sanak rikoties Iidzigi? Cik gados tu pirmo reizi paméginaji ... (atkariba no
atbildes?) Kadas situacijas tu sadi rikojies?

Vai tev klasé ir bérni, kuri apsaukajas, sit vai ka citadi slikti uzvedas? Kapéc vini, tavuprat,
ta dara? Vai ari tev reizém sanak rikoties [1dzigi? Kadas situacijas tu $adi rikojas? Ka tev
Skiet, kas tev palidz uzvesties savadak? Kas tev traucé to darit? Ka tev Skiet, kas traucée

bérniem parvarét uzvedibas gratibas un atkaribas? Ka tev Skiet, kas palidz&étu bérniem
parvarét uzvedibas gratibas un atkaribas?

Papildu uzvedinoSie jautajumu par situaciju, kura rikojas lidzigi ka vienaudZi (ja vajag): Par
kadu uzvedibu tu visbiezak sanem parmetumus no apkartéjiem? Vai kads tev ir aizradijis
par sméekésanu, atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, parlieku telefona lietoSanu, spélu
spélésanu, varbut cita veida nepareizu agresivu uzvedibu? Vai vari minét kadu piemeéru,
kur $adus komentarus sanem? Ka tas tev liek justies? Ka tu uz to reagé? Ka tas ietekmé
tavu dzivi?

Vai tava gimené vél kads saskaras ar Iidzigam grattbam? Ka tava gimene uz to reagé, ka
tas visus ietekmé?

Atbalsts un palidziba

Kas ikdiena tev sniedz palidzibu un atbalstu? Ka tas tev palidz? Kadu vel atbalstu no
apkartejiem tu vélétos sanemt? Vai Tu esi kddam jautajis palidzibu vai teicis, ka Tev ir
nepiecieSama palidziba? Kada palidziba vai atbalsts ir vajadziga tavai gimenei, kapéc?
Kas ikdiena sniedz atbalstu tavai gimenei? Vai tu kddam esi sniedzis atbalstu? Ka tas
izpauzas? Ka tu juties, kad tu kadam esi sniedzis palidzibu?
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Palidziba

Vai esi dzirdéjis par kadu palidzibu bérniem, kas lieto dazadas vielas vai saskaras ar
uzvedibas gratibam? Kadiem?

Vai esi pats vai tavi draugi ikdiena izmantojis/-usi kadu atbalstu/palidzibu, kas mérkeéti
atkaribas vai uzvedibas gratibu parvaréSanai (pieméram, socialaja dienesta, skola, dienas
centra, kultdras centra, pie arsta vai apmeklgjis kddus pulcinus citur)? Kadu?

(Nakamie jautajumi, ja ir sanémis kadu atbalstu) Vai vari pastastit par katru no
palidzibas veidiem, ko esi sanémis? Vai, tavuprat, tie tev bija nepiecieSami? Kapéc tu
izvélejies/uzsaki sanemt palidzibu? Vai tu biji apmierinats ar So atbalstu, kapéc? Ka tu par
8o atbalstu uzzingji? Vai atbalsta/palidzibas sanems$anai bija vajadzigi kadi finansu, citi
[tdzekli, vai tavi vecaki/audZzuvecaki varéja to atlauties?

(Jauta specifiski par katru no nosauktajiem atbalsta veidiem, pielagojot jautajumus)
Kada bija komunikacija ar palidzibas/atbalsta sniedzéju? Ka vérté sniegta
atbalsta/palidzibas saturu, kas patika/nepatika? Vai tas tev bija piemérots un noderigs,
kapéc? Ja tev butu iespé€ja atbalstu/palidzibu uzlabot, ko tu ieteiktu, kapec? Vai bija brizi,
kad likas, ka vairs negribi doties uz... (palidzibas sanemsanas vieta)? Kapéc? Ko tu darfji,
lai parvaréetu negribéSanu?

Ka tu juties péc palidzibas sanem$anas? Vai kads tev izstastija, ko darit talak, péc
palidzibas beigam? (Ja ja, vai vins kadu no Sim rekomendacijam turpina darit?) Kas tevi
bija mainijies? Vai apkartéjie pamanija kadas izmainas? Vai tev batu gribéjies So palidzibu
sanemt ilgak? Kapéc? Vai laika, kameér tika sanemta palidziba, tu juties savadak? Ka?

Vai Tev péc palidzibas sanems$anas bija japilda kadi uzdevumi, lai sev palidzétu? Vai tu
tos dariji? Kas traucéja? Kas palidzéja?

Varbat zini k&du atbalsta veidu/palidzibu, ko gribétu izmantot, bet kaut kadu iemeslu dél
nevari? Ka tas varétu palidzét tev?

Informacijas avoti

Kur tu parasti meklé informaciju par $adu atbalstu/ palidzibu? Kurai informacijai tu
visvairak uzticies? Kada informacija tevi parliecinatu izmantot vienu vai otru palidzibu?

Nobeigums

Domajot par sevi, savu situaciju un interesém, ja tu varétu izdomat savu idealo palidzibu
vai atbalstu, ko tu gribétu? Lagums pajautat par katru atseviski, dodot piemérus — skola,
pie arsta, sporta pulcing, socialaja dienesta... Ja tu doma par saviem vienaudziem, kas
saskaras ikdiena ar atkaribas vai uzvedibas gratibam, ko tu ieteiktu vai neieteiktu darit, lai
varétu labak tikt ar to gala? Paldies!
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2.PIELIKUMS. INTERVIJU VADLINIJAS VECAKIEM, KAM IR BERNI AR UZVEDIBAS VAI
ATKARIBU PROBLEMAM

levads

Vai varat nedaudz pastastit par sevi (cik jums ir gadu), savu gimeni, bérnu skaitu? Vai
varat Tsi pastastit par savu bérnu/bérniem, kam ir atkariba/ uzvedibas gratibas, ka tas
izpauzas? Kadas bija pirmas izmainas bérna uzvediba? Kada vecuma? Vai Jis to
pamanijat vai kads jums to pateica? Vai situacija ir mainijusies laika gaita? Vai jums
izdodas bérna uzvedibu ietekmét, ka? Ka $ada bérna uzvediba vai atkaribas ietekmé jus
un paréjos gimenes loceklus? Ka jus Sajas situacijas rikojaties? Vai sanemat art kadus
parmetumus vai aizradijumus no apkartejiem?

Atbalsts un palidziba

Kas varétu palidzét risinat bérna uzvedibas problémas vai maintt bérnu ieradumus, kas
saistiti ar atkaribas veidoSanos? Kads atbalsts bérniem ar Ilidzigam
problémam/ieradumiem vajadzigs, kapéc? Kas, jusuprat, ikdiena sniedz Sada veida
palidzibu vai atbalstu?

Kada palidziba vai atbalsts ir vajadzigs gimenei, kura ir bérns ar $adam problémam,
kapéc? Kas ikdiena sniedz atbalstu Jasu gimenei? Vai Jums nepiecieSams kads papildu
atbalsts? Vai esat griezies pie SIm personam/iestadém péc palidzibas? Kadi ir bijusi
galvenie iemesli, kapéc palidziba ir atteikta vai nav piedavata?

Palidzibas lietoSanas pieredze un motivacija

Vai jusu bérns/bérni ir izmantojusi atbalstu/palidzibu atkaribas vai uzvedibas gratibu
parvarédanai (pieméram, socialaja dienesta, skola, dienas centra, kultiras centra, pie
arsta citur)? Kadu? Vai varat pastastit par katru no atbalsta veidiem, ko nosaucat? Kapéc
izvélejaties sanem So palidzibu? Ka atbalsta sanems$ana ietekméja bérna uzvedibu vai
atkaribu mazinasanu?

Ar kadiem izaicinajumiem saskaraties palidzibas sanem3anas laika? Ja tam bija vajadzigi
kadi naudas Iidzekli, kadi un vai varéjat to atlauties?

(Jauta par katru no atbalsta veidiem, pielagojot jautajumus situacijai) Kas
bérnam/bérniem patika un kas ne? Kas jums ka vecakam patika, sanemot palidzibu? Vai
palidzibas nodroSinaSanas process bija saprotams? Kada bija komunikacija ar
atbalsta/palidzibas sniedzeju? Ka Jus véertéjat palidzibas saturu un apjomu? Kadus
uzlabojumus ieteiktu?

Vai palidzibas sanem3anas laikd bérna uzvediba mainijas? Ka? Vai péc palidzibas
sanem8anas bérna uzvediba mainijas? Kapéc? Kas palidz “noturét sasniegtos
rezultatus™? Vai bérni un jus ka vecaks sanémat rekomendacijas situacijas uzlabosSanai?
Kadas? Ka jums ka vecakam ir izdevies tas izpildit? Kas palidz&ja? Kas traucéja?
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Vai ir kads atbalsts/palidziba, ko nevélétos sanemt? Kapéec?

Varbat JUs vai paréjie gimenes locekli ir izmantojusi kadu citu palidzibu vai atbalstu, lai
palidzétu sev vai bérnam? Ka tas palidz€ja? Vai tas bija par maksu? Vai varéjat to
atlauties? Kada bija komunikacija ar atbalsta/palidzibas sniedz&ju? Ka vértéjat atbalsta
saturu un apjomu? Kadus uzlabojumus ieteiktu atbalsta/palidzibas veidotajiem?

Varbut ir palidziba vai atbalsts, ko gribétu pats/bérns izmantot, bet kaut kadu iemeslu dél
nevarétu? Kada? Kapéc?

Informacijas avoti

Domajot par palidzibu un atbalstu, ko pats vai bérns ir sanémis, k& Jus par to uzzinajat?
Kadus informacijas avotus lietojat ikdiena, vai tur ir pieejama informacija par Sadu
palidzibu/atbalstu, vai tadu vajadzeétu? Kuriem informacijas avotiem jus visvairak
uzticaties? Kada informacija jus parliecinatu izmantot vienu vai otru palidzibu? Vai esat
kadam stastijis par o palidzibu vai atbalstu?

Nobeigums

Kas pietrikst, lai Jums un bérnam palidzétu parvarét iepriekS minétas gritibas? Kada,
jasuprat, batu atbilsto$aka palidziba bérniem, gimeném ar $adam gratibam (norada jomas
atseviski — socialaja, veselibas, izglitibas joma, citur)? Domajot par citiem vecakiem, kas
saskaras ar [ldzigam problémam, ko Jus ieteiktu darit, kadu palidzibu/atbalstu izmantot,
lai situaciju uzlabotu, varbat tieSi pretéji, ko neieteiktu darit? Paldies!

105



