1. pielikums

Apkopojums “Atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku ieguvumi no dalibas atbalsta grupa”

Nosauciet vismaz 3 lietas, ko Jus ieguvat tematiskaja atbalsta grupa?

. Atgadingja lietas, kas bija piemirsusas.
. Apmaina ar citu vecaku situacijam.
. lepazinu jaunus cilvékus un situacijas.

. Drosme.
. Atbalsts.
. UzdrikstéSanas.

1. Sajatu, ka neesmu viena.
. Ka atlaist bérna uzvedibas problémas.
. Laut bérnam un sev dzivot vieglak.

. Citu skolu pieredze.
. Atelpu no ikdienas.
. Emocionalo atbalstu.
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. Sapratni, ka es neesmu viena ar STm problémam.
. Sapratu, ka citiem ir lielakas, bet citas problémas.
. Izpratu savu délu labak un spéju ar vinu vienoties.
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. AtbalstoSus vecakus arT talaka darba.
. Talakas ricibas planus, kur tos realizét.
. Materialus patstavigai apmacibai turpmak.
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. Emocionalu atbalstu.
2. lepazinu jaunus cilvékus.
3. Praktiskus piemérus.

1. Lielaku sapratni par bérna emocijam, uzvedibu.

2. Prasmes un zinaSanas par pusaudZa audzinasanu.
3. Vertigus padomus par savas emocionalas veselibas
uzlaboSanu, rGpém.
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. Lielaku izpratni par sava pusaudza uzvedibu.
2. Kapéc mums veidojas grata komunikacija.
3. Secinajumi par UDHS, cita pieeja procesiem.

1. Atbalstu.
. Mani uzklausrtja.
. Praktiskus piemérus.
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1. Citu vecaku pieredze, pieredzes apmaina.

2. Daudzveidigs, uzticams kontakts ar bérniem,
sadzirdéSana.

3. Savu principu parvarésana, maina.

1. Jaunus draugus.
. Informaciju.
. Kopa basanu.
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. Jauni cilveki.
. Jaunas pieredzes.
. Mani uzklausija.

1. Saprotu, ka mana trauksme nav mana vaina.
2. Jitos parliecinataka par sevi.

. Palidziba saprast bérnu.
. Rupéties par sevi (atrast laiku sev).
. Komunikacija gimené.

. Izprast sava bérna emocijas, ko vins nestasta pats.

. Noteikt robeZas ko var darit neizskarot bérna
emocijas.

3. Palidzét bérnam saprast ka pareizi risinat problémas
bez agresijas.
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1. Atbalsta personu.
. Paplasinaju redzes loku.
3. Vairak apzinajos savas vajadzibas.
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. Parliectbu un gandarijumu, ka saruna ar citiem
vecakiem var panakt jebkuru probléemu pusaudzu
audzinasana.

2. Stkak ieskatities pusaudzu audzinasana, lai
saprastu to specifiku.

3. Dzirdét citu vecaku veiksmes stastus. Paldies par
atbalstu.

1. Pamantt problémas bérna uzvediba.
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. Emocionalu atbalstu.
. Praktiskus padomus.
3. Informaciju par bérnu uzvedibu pusaudzu vecuma.
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1. UzklausiSanu.
2. lespéju izteikties.
3. SocializéSanos.

1. Ka vairak iesaistit pusaudzi ikdienas dzive.
2. Vecaku lomas akceptésana.
3. Ka gimenei bat vienotai [Emumos.
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. Pieredzi ka audzinat bérnus.
2. Atbalstu.
3.Draugus.

1. Kopigs atbalsts un sarunas.

2. Lielu informacijas daudzumu, ko var izmantot bérna
audzinasana.

3. Interesantas iesaistes dazados uzdevumos.

1. Atbildes uz sev interesé&josiem jautajumiem.
2. Pieredzes apmainu.
3. Jaunu, noderigu informaciju.

1. Atjaunoju zinaSanas.

2. leguvu domu biedrus.

3. Papildindju zinaSanas pusaudzu izpratnes un
vajadzibu Saja dzives laika posma.

1. Labak izprast bérna uzvedibu.
2. Praktiskus padomus bérna audzinaSana.
3.Informaciju par bérna uzvedibu.




1. pielikums

Apkopojums “Atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku ieguvumi no dalibas atbalsta grupa”

Nosauciet vismaz 3 lietas, ko Jus ieguvat tematiskaja atbalsta grupa?

1. Pieredzes. 1. Daudz nodertgu informaciju. 1. Savu parliectbu, ka audzinat bérnus pareizi.
2. Viss jau bija dzirdéts, jaunu informaciju. 2. Atbalstu. 2. Atbalstu no citiem vecakiem.
3. Padomus. 3. Informéaciju par seksualo audzinaSanu.
1. Jaunas zinasanas. 1. Ka palidzét saviem bérniem. 1. Labak saku saprast savus bérnus.
2. Citu pieredzes. 2. Ka vieglak vinus disciplinét. 2. Citu vecaku pieredzes stasti.
3. Sapratne. 3. Ka tikt gala pasam ar sevi. 3. Ka runat ar bérniem.
1. Daudz dazadu pieredzu, viedoklu, materialu. 1. Informaciju ka pamanit bérna gratibas. 1. Jauna informacija.
2. Profesionalu, kvalitativu, zinoSu pasniedzéjas 2. Ka justies vinam labak un batu drosak. 2. Pazinas, kontakti.
izklastu. 3. Uzticéties. 3. Atbalsts.
3. Domubiedru grupinu.
1. Palidzibu. 1. UzticéSanos. 1. Atbalsts.
2. Atbalstu. 2. Jaunu informaciju. 2. Kontakti.
3. Informéaciju. 3. Labus piemérus. 3. Derigu informaciju.
1. Daudz noderigas informacijas. 1. Izpratni par pusaudzu vecumu. 1. Savlaicigi pamanit, ja bérnam ir problémas.
2. Atbalstu. 2. Pieredzes stastus no domubiedriem. 2. Pozitivu konfliktu risinaSanu.
3. Jaunas pazinas. 3. Saprast savas un bérna problémas. 3. Izprast kapéc konflikts rodas.
1. Sapratni. 1. Zinasanas. 1. Ka risinat probléemas ar bérna uzvedibu.
2. Teorétisko palidzibu. 2. Citu vecaku domas. 2. Ka pareizi atrisinat konfliktus.
3. Noderigu informaciju. 3. Atbalstu. 3. Ka risinat atkaribu veicinoSus faktorus.
1. Izzinat jaunieti. 1. Labu informaciju vecaku lomam. 1. Citus vecakus satrauc ta pati téma, kas mani.
2. Ka uzklausit/ieklausrTties jaunietr. 2. Saliedétu, atsaucigu grupu. 2. Labu tematu izklaste.
3. Atbalstu un sapratni.
1. lemacTja ka ar bérna audzinasanu jatiek gala. 1. 15 mindsu acu kontakts. 1. leguvu jaunus domubiedrus.
2. Risinat daudzas lietas ar pusaudzi. 2. Atbalsts no grupas biedriem. 2. Uzzinaju daudz ko jaunu.
3. Ka iedvesmot bérnu uz macisanos un pienakumiem. |3. Gimenes sapulces audzinasana.
1. Izpratni par bérnu, uzvedibu. 1. Lietdertgu informaciju. 1. Atbalstu no citiem.
2. Moralu atbalstu. 2. Pozitivas emocijas. 2. lespéju parrunat savas bazas.
3. Informaciju par to ka izprast bérnu. 3. Atbalstu. 3. Materialus un informaciju.
1. Patika draudziga attieksme. 1. Citu skatapunktu. 1. Labak saprast savu bérnu, izprast vina vajadzibas.
2. Uzzinaju, ka manas sajutas bérniba Iidzinas manu 2. Padomus par konkrétam problémam. 2. Atbalsts.
bérnu sajatam Sobrid. 3. Labu pieredzi un atklasmi. 3. Jaunas pazinas.
3. Apguvu viegli pielietojamas prasmes bérnu
audzinasana.
1. Emocionalo atbalstu. 1. Morals atbalsts. 1. Atbalstu un saprasanu, ka citiem ir vél gratakas
2. Individualus ieteikumus sarunai ar bérnu. 2. UzklaustTts. situacijas.2. Padomus dazadam dzives situacijam.
3. Ka risinat man sasapéjusas problémas, kartkoties. 3. SaliedéSanas un pieredze. 3. Risinajumu emocionalos satraukumos.
1. Vairak saprast bérnu, vina vajadzibas. 1. Atbalstu no citiem vecakiem. 1. Pieredzl.
2. Vairak izprast situaciju. 2. Izpratni par pusaudZu uzvedibas cé&loniem. 2. Emocijas.
3. Praktiski padomi ka rikoties dazaas situacijas. 3. Informaciju.
1. Atbalstu psihologisko no grupas vaditdjas un citiem |1. Es saku readét uz situacijam mierigak.
vecakiem. 2. Labak saprotu savu bérnu.
2. Teorétiskas zinaSanas par pusaudzu pasauli. 3. Parstaju baidities no problémam.




