Apkopojums “Atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku ieguvumi no dalibas atbalsta grupa”

Nosauciet vismaz 3 lietas, kuras ieguvat tematiskaja atbalsta grupa?

1. Patika klaustties citos. 1. Jauni draugi. 1. Gandriz visu. 1. Atbalstu.
2. Informaciju. 2. Atbildes uz jautajumiem.
3. Labas pusdienas.
1. Spéks pateikt né. 1. Jauni draugi. 1. Neko, bet bija jautri! 1. Jaunus draugus.
2. Emocijas.
3. Labas sarunas.
1. Vajag labak mactties skola. 1. Informéaciju. 1. Draudzibu. 1. Uzmantbu.
2. Spéles. 2. Izteikties varéeju.
3. Uzklausi$anu.
1. MainTjusies mana riciba. 1. Atbalstu. 1. Laika aizpildi$ana. 1. Tagad es iemacijos kontrolét
2. Uzvediba maintjusies. 2. Atpatu. 2. lepazisanas ar sevi. sevi.
3. Labu laiku. 2. Es iemacijos labak saprast
savus vecakus.
3. Es iemacijos visur meklét
kaut ko pozitivu.
1. Labak saprotu par savu 1. Labus padomus. 1. Draugus. 1. DroS1ba.
nakotnes mérki. 2. Jaunas zinaSanas. 2. Laika aizpildisana. 2. Atbildba.
2. Saprotu par atkaribas vielam. 3. Uzklausi$ana.
1. Par profesiju patika. 1. Atbalstu. 1. ZinaSanas. Nav
2. Draugus. 2. Draugus.
3. Jaunu informaciju. 3. Pozitivas emocijas.
1. Labaku izpratni par emocijam. |1. Gudribu. 1. Jaunas zinasanas. 1. Drosmi.
2. Labak saku macities. 2. Uzzinaju daudz ko par sevi. 2. Draugus.
3. Saku mierigak uzvesties 3. Varéju runat brivi.
skola.
1. Es dabuju mazu kubiku rubiku. (1. Draugus. 1. Labak saku sevi saprast. 1. lepazinos ar jaukiem bérniem.
2. Es dabdju édienu. 2. ForSi pavadiju laiku. 2. Emociju savaldidana. 2. lepazinos ar psihologu.
3. Es dabdju draugus. 3. Interesantu informaciju. 3. Nav labi dartt sliktas lietas.
1. Draugus. 1. Jaunu informaciju. 1. Draugus. 1. Draugi.
2. Pieredzi. 2. Labu garastavokli. 2. Prieku.
3. Informaciju. 3. lespéju izrunat savas 3. Jautribu.

problémas.

2.pielikums



Apkopojums “Atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku ieguvumi no dalibas atbalsta grupa”

Nosauciet vismaz 3 lietas, kuras ieguvat tematiskaja atbalsta grupa?

1. Labus ieteikumus. 1. Ka pareizi reagét dazadas 1. Uzzindju jaunas lietas. 1. Nezinu
2. Interesantus piemeérus. situacijas. 2. Ka valdtt savu agresiju.
3. Noderigu informaciju. 2. Ka pareizi izteikt emocijas. 3. Ka turet muti vajadzigajos
3. Ka runéat ar vienaudZiem. briZos.
1. Mactties, spélét, klaustties. 1. Draugus. 1. K& klut pieaugusam. 1. Emocijas.
2. Runat, zZimét, méginat. 2. Motivaciju. 2. Ka nestridéties ar visiem. 2. AtkarTbas atbildiba.
3. Mérki.
1. Draugu atbalstu. 1. Laimi un mieru. 1. Izteikt savas domas. 1. Raksturs.
2. Mieru, spéles, aktivitates. 2. Nakotnes mérkus. 2. Daltties ar savu pieredzi.
3. lzrunasanos. 3. Drostbu virtualaja dzivé un 3. Uzsakt jaunus kontaktus ar
telpa. jauniem cilvékiem.
1. Draugus. 1. Ka bat veselam. 1. Sasniegt mérkus. 1. Par raksturu.
2. ZinaSanas. 2. Labi pavadiju laiku. 2. Justies drosi. 2. Par vielam.
3. Man viss patika. 3. Attieksme pret draugiem. 3. Par brivo laiku.
1. Informaciju. 1. leguvu visu. 1. Uzzindju par atbildtbu. 1. Draugus.
2. Draugus. 2. Raksturs. 2. Informaciju.
3. Labi pavadiju laiku. 3. Draugi. 3. lespéju izkratit sirdi.
1. Labi pavadiju laiku. 1. Nakotnes merki. 1. Sapratu par atkartbam. 1. Labi pavadiju laiku.
2. Ka labak veidot attiecibas ar |2. Sapratu par briva laika 2. Labas emocijas.
mammul. pavadisanu. 3. Atbildes uz jautajumiem.
3. Ka labak macitties. 3. Sapratu par patstavibu.
1. K& kontrolét atkarTbu. 1. Nakotnes meérki. 1. Komandas darbs. 1. Informaciju.
2. Par savam problémam. 2. Draugus. 2. Izglttotibu. 2. Labi pavadiju laiku.
3. Viedok|us. 3. Labi pavadiju laiku. 3. Sadarbrtbu ar citiem. 3. Ka sadzivot ar savu atkaribu.
1. Laika aizpildi$ana. 1. Motivaciju mactties. 1. Draugus. 1. Labi pavadits laiks.
2. Jaunu draugu iegudsana. 2. Noderigu informaciju. 2. Ka savaldtties. 2. Informacija par raksturu.
2. Pozitivas parmainas mant. 3. Loti labi pavadiju laiku. 3. Ka planot laiku un nakotni.
1. Jaunus draugus. 1. Atbalstu. 1. Draugi. 1. Draugus.
2. Labus piemérus. 2. Mani uzklausija. 2. Labi pavadits laiks 2. Informaciju.
3. Skatijumu uz nakotni. 3. Jaunu informaciju. 3. Noderiga informacija 3. Sapratni.
1. Ediens.
2. Patstaviga grupa.
3. Lai grupa batu tie pasi cilveki.
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