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1.Informacija par tematisko atbalsta grupu norises vietam, skaitu,
tematisko atbalsta grupu vadiSana iesaistitajiem specialistiem

Tematisko atbalsta grupu (turpmak - atbalsta grupa/-as) mérka grupas bija:
1. bérni ar uzvedibas vai atkaribu probléemam vai to attistibas risku;
2. gimenes ar bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku, tai
skaita audZzugimenes un aizbildni.

Dalibai atbalsta grupas tika uzrunatas gimenes, piedavajot pakalpojumu 3 (tris) grupam,
atkaribd no vecuma un nepiecieSama atbalsta perspektivas, pieméram, kadi informativi un
izglitojoSi jautajumi butu saistoSi bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai vinu
vecakiem vai braliem masam. Atbalsta grupu nosaukumi, dalibnieku grupas un nodarbibu

témas jeb tematika apkopotas 1. tabula.

Atbalsta
Nr. Atbalsta grupu } _
. grupu Atbalsta grupu nodarbibu témas
p.k. nosaukumi .
dalibnieki
Pilngadigi 1. Bérnu un pusaudzu audzinasana.
1. “Atbalsta aplis” gimenu ar Gimenes dzives cikls.
bérniem ar 2.Vecaku lomu daudzveidiba.
uzvedibasvai | 3- Uzticamu attiecibu veidoSanas
atkaribu pamatprincipi. Piesaiste.
problémam 4, Bfar_ng un rzugauglzg atkaribas,
. savlaicigi pamanamie riski.
vai to N N _
e 5. Bérnu un pusaudzu atkaribu
attistibas . - -
) ) profilakse, ikdienas rutina.
r'Sk}Jita' 6. Uzvedibas gratibas un to attistiba.
skaita 7. AtbalstoSas vides nozime gritibu
audzugimenu, | parvarésana.
locekliun 8. Robezu noteik§ana, saglabajot
aizbildni attiecibas.
9. Gimenes sapulce - vieta, laiks
sarunai.
10. Bérna un pusaudZa sapni un merki,
ka palidzet tos ieraudzit un istenot.
11. Palidzibas iespéjas uzvedibas un
atkaribu problemu parvaréSanai
Latvija.
12. Vecaku rlpes par savu emocionalo
veselibu.
Bérni ar 1. Mans raksturs, temperaments, stils.
2. “lzaugsmes grupa” | uzvedibasvai | 2. Emociju atpaziSana un vadiSana.
atkaribu Robezu noteikSana.
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problemam
vai to
attistibas
risku

3. Pasvertéjums. Resursu apzinasana.
4. Atkaribu pazimes: fiziskas,
psihiskas, uzvedibas.

5. Atkaribas un to ietekme.

6. Veseliga stresa parvaldiba.

7. Attiecibas un to veidoSana (gimene,
skola, draugi).

8. DroSiba. Virtualaja telpa un dzive.

9. Veseligs dzivesveids. Ikdienas
rutina.

10. Briva laika pavadiSana. Draugu
ietekme.

11. Patstaviba un
pienems$ana.

12. Nakotnes meérki.

[Emumu

3. “Atbalsta grupa”

Nepilngadigie
gimenu, kuras
ir bérns/-i ar
uzvedibas vai
atkaribu
problémam,
locekli (brali,
masas)

1. Uzvedibas un atkaribu gratibas, to
ietekme uz gimeni.

2. Emociju parvaldiSana. Veseligas
robezas.

3. Komunikacija ar gimenes locekli,
kuram ir uzvedibas vai atkaribu
gritibas.

4. Ka palidzét bralim vai masai?

5. Lidzatkariba. Ko tas nozimé?

6. RUpes par savam vajadzibam, to
apzinasana.

7. ROpes par savu emocionalo un
fizisko veselibu.

8. Pasvértéjums.

9. Veseligs dzivesveids.
rutina.

10. Briva laika pavadiSana. Hobiji.

11. Palidzibas un atbalsta iespégjas
bérniem, jaunieSiem Latvija.

12. Nakotnes merki.

Ikdienas

1. tabula “Atbalsta grupu raksturojums”

Laika perioda no 2025.gada 5.marta lidz 2025. gada 23. oktobrim Latvijas 5 (piecu)
planoSanas regionu teritorija tika noorganizéta un nodroSinata 21 (divdesmit viena) atbalsta
grupa, plasaka informacija par katru 1. attéla identificéto atbalsta grupu apkopota nodevuma

3., 4. un 5. nodala.

Visas atbalsta grupas pirmas 2 (divas) nodarbibas bija atvértas, t.i. lidz otrajai nodarbibai
ieskaitot varéja pievienoties jauni dalibnieki, sakot no tre$§as nodarbibas lidz divpadsmitajai
nodarbibai atbalsta grupas bija slégtas, kuras jauni dalibnieki vairs nevaréja pievienoties.
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Tematisko atbalsta grupu karte, 21 grupa

Rigas regions: (3)
Jarmala 1
Riga 2

Zemgale: (4)
Jekabpils 2
Aizkraukle 2

Latgale: (4)
Rézekne 2
Daugavpils 2

Vidzeme: (4)
Césis 2
Madonas novads 2

Kurzeme: (6)
Saldus 2
Ventspils 2
Dienvidkurzemes
novads 2

Kopa: 21 grupa

1. attéls “Atbalsta grupu karte”

Katras atbalsta grupas cikls bija 24 (divdesmit &etras) astronomiskas stundas, t.i. 12
nodarbibas, katra nodarbiba 2 stundas. Atbalsta grupas tika organizétas ta, ka viena nodarbiba
piedalijas ne mazak ka 5 (pieci) un ne vairak ka 12 (divpadsmit) dalibnieki.

Kopé€jais nodroSinato atbalsta grupu nodarbibu astronomisko stundu skaits bija 504 (pieci
simti Cetras) astronomiskas stundas.

Atbalsta grupu vadiSana tika iesaistiti 10 atbalsta grupu vaditdji, lai nodroSinatu Latvijas
regionalo parklajumu, skat. 2. attélu. Atbalsta grupu vaditaji piedalijas atbalsta grupu
tematikas un norises planoSana, sagatavoja saturu katrai atbalsta grupas nodarbibas témai
atseviski un ciklam kopuma, piedalijas atbalsta grupu dalibnieku atlasé un nepiecieSamibas
gadijuma meérka grupas atbilstibas parbaudes veik§ana, nodrosinaja atbalsta grupu vadiSanu,
nodroSinaja visu atbalsta grupas dalibnieku fikséSanu Sim nolikam izstradatas registracijas
lapas, atbilstoSi péc katras atbalsta grupas nodarbibas norises, nodrosinaja atbalsta grupu
dalibnieku anketésanu, uzsakot un noslédzot atbalsta grupu, nodroSinaja visas informacijas
par atbalsta grupu norisi apkopoSanu, sagatavoja lidziniekus konsultéSanas darbam un
nodrosinaja lidzinieku konsultaciju koordinéSanu.

Piecas (b) atbalsta grupu vaditajas bija iesaistitas gan bérnu, gan pilngadigo atbalsta grupu
vadiSana. Papildus 2 (divas) atbalsta grupu vaditajas bija iesaistitas tikai bérnu atbalsta grupu
vadiSana un 3 (tris) atbalsta grupu vaditajas bija iesaistitas tikai pilngadigo personu atbalstu
grupu vadiSana.
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Atbalsta grupu vaditaji (10 grupu vaditaji)

Tematiskas atbalsta grupas bérniem, Tematiskas atbalsta grupas vecakiem, aizbildniem,
pusaudziem “lzaugsmes grupa” audzugimeném u.c. pilngadigam personam “Atbalsta aplis”

Zinta Biseniece (Césis) Zinta Biseniece (Césis)

Egija Volkova (Dienvidkurzemes novads) Egija Volkova (Dienvidkurzemes novads)
Inga Silina (Saldus) Inga Silina (Saldus)

Aleta Stale (Ventspils) Sarmite Stale (Ventspils)

Inara Polakova ( Rézekne) Inara Polakova (Rézekne)

Aloida Jur¢enko (Daugavpils) Aloida Jurcenko (Daugavpils)

Inta Zaltte (Jekabpils, Aizkraukle, Madona, Riga) Kristiana Kovaluka (Riga)

Inita Zarkevica (Aizkraukle, Madona, JEkabpils)
Tematiska atbalsta grupa braliem un masam

Inta Zaltte (JGrmala)

2. attéls “Atbalsta grupu vaditaji”

2.Tematisko atbalsta grupu popularizésana

Lai nodroSinatu atbalsta grupu popularizéSanu, t.sk. informacijas izzinoSanu par atbalsta
grupu témam, meérka grupam, pieteik§8anas kartibu, norisi u.c. nepiecieSamo informaciju visos
Latvijas planoSanas regionos, izmantojot dazadus informacijas kanalus, pieméram, socialos
tiklus, interneta medijus, pasSvaldibas socialos dienestus, barintiesas, izglitibas iestades,
kuras sniedz atbalstu un pakalpojumus bérniem un gimeném ar bérniem, tika sagatavota un
izsUtita preses relize masu medijiem, pasSvaldibu sabiedrisko attiecibu specialistiem.
Popularizé€Sanai tika izmantota nodibinajuma “Sociala atbalsta un izglitibas fonds” (turpmak -
SAIF) Facebook vietne un SAIF majas lapa www.atbalstafonds.lv, sadala “Tematiska atbalsta

grupa”, sagatavoti vizuali majas lapai, socialajiem kontiem, skat. 3.attélu.

ATBALSTA
GRUPA gt

TEMATISKAIA (ZAUGMSES GRUPA

3. attéls “Vizuala informacija atbalsta grupu popularizéSanai”
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http://www.atbalstafonds.lv/

3.Statistiska informacija par tematisko atbalsta grupu “Atbalsta aplis”
norisi

Laika perioda no 2025. gada 5. marta lidz 2025. gada 15. jalijam tika nodroS§inatas 10 atbalsta
grupas “Atbalsta aplis” bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai to attistibas risku
vecakiem, aizbildniem, audZzugimeném u.c. pilngadigajiem gimenes locekliem. Kopégjais
dalibnieku, kuri vismaz 1 reizi ir piedalijuSies atbalsta grupas nodarbiba, skaits atbalsta grupu
noriSu vietas bija 98 dalibnieki, skat. attélu nr. 4.

Visvairak dalibnieku, kuri vismaz vienu reizi ir apmekléjusi atbalsta grupas nodarbibas bija
Aizkrauklé un Jékabpili (Zemgales regions) un Daugavpili (Latgales regions), kur dalibnieku
skaits sasniedzis maksimalo, t.i. lidz 12 dalibniekiem 1 grupas nodarbiba. Vismazakais
atbalsta grupas iesaistito dalibnieku skaits bija Vidzemes regiona - Césis (6 dalibnieki) un
Madona (8 dalibnieki). Skat. attélu nr. 4.
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4. attéls “Dalibnieku skaits atbalsta grupas “Atbalsta aplis

Attéla nr. 5 redzams, ka visbiezak atbalsta grupu dalibnieki ir sievietes (mammas,
vecmaminas, aizbildnes).
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5. attéls “Atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku iedalijums pa dzimumiem”
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Atbalsta grupu apmeklétaju izplatitakais vecums ir no 31-50 gadiem, attéls nr. 6.

Dalibnieku vecums
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6. attéls “Atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieki pa vecumu grupam”
Atbalsta grupu dalibnieki, piesakot dalibu atbalsta grupa, ka galvenas gratibas’, kapéc vélas

sanemt atbalstu atbalsta grupa, ir noradijusi sekojoSo:

e Beérnam reizém/biezi ir gratibas koncentréties, irimpulsivs;
e Beérnam reizeém/bieziir gratibas ievérot noteikumus;
e Bérns daudz laika pavada datora vai citas viedierices;
e Beérna uzvediba reizém/biezi ir izaicinoSa.
Plasaka informacija, kas ieglita no atbalsta grupu dalibnieku iesniegumiem (98), atspogulota

attelanr.7.

"Viens iesnieguma iesniedzéjs varéja atzimét vairakas gritibas.
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Kadé| daltbniekam ir nepiecieSama atbalsta grupa (biezakas atbildes)
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7. attéls “Atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku iesniegumos noraditas gratibas”
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8. attéls “Atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku nodarbibu apmekléjums”
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Apkopojot atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku anketas, kuras aizpilditas pédéja
nodarbiba, rezultatus, irieglta informacija, kuras atbalsta grupas nodarbibu témas ir bijuSas
ipaSi noderigas (skat. 9. attélu). Tas ir:

e Robezu noteikSana, saglabajot attiecibas.
e Uzvedibas grutibas un to attistiba.
e Beérnuun pusaudzu atkaribas, savlaicigi pamanamie riski.

Ka mazak noderigas atzimétas Sadas témas (skat. 9. attéelu):

e Palidzibas iespé€jas uzvedibas un atkaribu problému parvaréSanai Latvija.
e Gimenes sapulce —vieta un laiks sarunai.

Kuras no apskatitajam atbalsta grupas t&émam dalibniekam Skita Tpasi noderigas
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9. attéls “Atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku novértéjums par tému satura noderigumu”

Plasaks atbalsta grupu nodarbibu temu uzskaitijums un atbalsta grupu dalibnieku viedoklis par
atbalsta grupas nodarbibas apskatito temu noderigumu redzams 9. attéla.

Lielakais vairakums atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku, aizpildot nosléguma
novértejuma anketas, noradijusi, ka tas ir bijuSas palidzoSas (48 dalibnieki) vai drizak
palidzoSas (16 dalibnieki), lai labak izprastu bérna uzvedibas un atkaribu gratibas, to attistibas
riskus. Viens (1) atbalsta grupas dalibnieks ir atziméjis atbildi “gruti pateikt”. Plasaks atbalsta
grupu dalibnieku vértéjums par to, vai atbalsta grupa palidzeja izprast bérna uzvedibas un
atkaribu grutibas, % (procentos) ir vizuali attélots 10. attéla.

10
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Vai tematiska atbalsta grupa dalibniekam
palidze€ja labak izprast bérna uzvedibas un
atkaribu gratibas, to attistibas riskus

1;1%

mPalidzéja mDrizak palidzéja mGrati teikt

10. attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku novértéjums, vai atbalsta grupa palidzéja
izprast bérna uzvedibas un atkaribu gratibas”

11. attéla ir apkopota atbalsta grupas dalibnieku sniegta atgriezeniska saite par sanemto
atbalstu atbalsta grupa. 32% atbalsta grupu dalibnieku noradijusi, ka atbalsta grupas
sanémusi informaciju par bérnu uzvedibas, atkaribu gratibam, to attistibas risku; 28 % -
praktiskus padomus bérnu audzinaSana, 27% - emocionalu atbalstu no citiem vecakiem un
13% - individualas lidzinieku konsultacijas.

Kada veida atbalstu Jus sanémat
tematiskaja atbalsta grupa?

24;13%

.51;23%

= Informaciju par bérnu uzvedibas, atkaribu gratibam, to attistibas risku

57;32%

48; 27%

= Praktiskus padomus b&rna audzinasana
Emocionalu atbalstu no citiem vecakiem

= Individualas ITdzinieka konsultacijas
11. attels “Atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku viedoklu apkopojums par sanemta atbalsta
veidiem”

Attéla nr.12 apkopota informacija par to, ko atbalsta grupas dalibnieki vélétos atbalsta grupas
noris€, satura mainit un/vai uzlabot. Gandriz puse atbalsta grupu dalibnieku (44) irapmierinati
ar sanemto pakalpojumu, 8 dalibnieki mainitu dazu nodarbibu témas, 7 dalibnieki gribétu
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vairak nodarbibu, attiecigi ilgaka laika perioda, savukart, 2 dalibnieki taja pat laika pauz
viedokli, ka pietiktu ar mazak nodarbibam, 2 dalibnieki vélétos, lai ir mazakas grupas.

Ko, Jusuprat, tematiskas atbalsta grupas
norisée, satura vajadzetu uzlabot vai mainit?

44
8 7
2 2 1 1 2 1
Viss apmierinaja/patika. Pietiktu ar mazak nodarbibam.
MainTt dazas nodarbibu témas Vairak nodarbibas un ilgaku periodu
Nezinu

= MainTt nodarbibu laika sakumu
= |zvel&ties vienada ITmena merkauditoriju = Mazakas grupas

= Lielakas grupas

12. attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku viedoklu apkopojums par nepiecieSamajam
izmainam atbalsta grupas norisé un satura”

13. attéla apkopota informacija par palidzibas veidiem, kurus gimenes plano turpinat sanemt
péc atbalsta grupas nosléguma. 35% plano sanemt psihologisko atbalstu, 30 % plano turpinat
sanemt pasSvaldibas sociala dienesta atbalstu, 12% neplano sanemt kadu specifisku atbalstu,
8% apmekléet psihoterapiju, 7% mentora atbalstu, 6% gimenes asistenta atbalstu.

Kada veida palidzibu gimene plano sanemt/turpinis sanemt péc
tematiskas atbalsta grupas, lai risinatu gratibas?

1;1%

1;1% 12;12%
7, 7%
8;8%

= Sociala dienesta atbalsts = Psihologa konsultacijas

Psihoterapija = Gimenes asistenta pakalpojums

= Mentors Cits (piemers) - sazinasos ar ldzgaitnieku

Cits (piemérs) - Dienas centrs Neplano sanemt palidzibu

13. attéls “Palidziba un atbalsts, ko gimene plano sanemt/turpinas sanemt péc dalibas atbalsta grupa
“Atbalsta aplis””
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14. attelair apkopots 65 (seSdesmit piecu) atbalsta grupu dalibnieku viedoklis (vértejums skala
no 1 lidz 10) par 4 jautajumiem:

1.

Daltbnieku skaits

14. attels “Dalibnieku novértéjums par dalibu atbalsta grupa “Atbalsta aplis

Vai tematiskas atbalsta grupas laika sanémat atbildes uz saviem jautajumiem?
(Skala no 1 - 10, kur 1 - neizdevas sanemt atbildes; 10 - uz visiem jautajumiem sanému
atbildes.) Lielaka dala atbalsta grupu dalibnieku (61) sniegusi vértéjumu no “10 ” lidz
“8”. Zemakais vértéjums bija “5”, ko ir atziméjis 1 dalibnieks.

Vai tematiskaja atbalsta grupa Jus jutaties drosi? (Skala no 1 - 10, kur 1 - jutos loti
nedrosi; 10 - jutos [oti dro§i.) No 65 dalibniekiem 1 atbalsta grupa ir juties loti nedrosi,
savukart, visi paréjie dalibnieki skala no 1 lidz 10, atziméjusi “10”, “9” un “8”. Augstako
novéertéjumu (“10”) ir atzimejusi 50 dalibnieki.

Vai tematiskaja atbalsta grupa Jas jutaties uzklausits? (Skalano 7- 10, kur 1 - netiku
uzklausits; 10 - tiku uzklausits.) Saja jautdjuma zemakais novért&jums ir “8”, ko
atziméjusas 4 personas. Pargjie dalibnieki (61) ir novertejusi ar “9” un “10”.

Vai uzdevumi un sniegta informacija bija saprotama? (Skala no 1 - 10, kur 1 -
uzdevumi un informacija nebija saprotami; 10 - uzdevumi un informacija bija pilniba
saprotami.) Nemot véra $aja jautajuma zemako vertéjumu “8”, ko atziméjusi 3
dalibnieki, atbalsta grupa sanemtie uzdevumi un informacija ir bijusi saprotama.

Dalibnieku viedoklis par atbalsta grupu

50

47 45

29

9
5 4
3 1 3

Vai tematiskas atbalsta grupas Vai tematiskaja atbalsta grupa Vai tematiskaja atbalsta grupa Vai uzdevumi un sniegta

laika sanemat atbildes uz Jus jutaties drosi? Jus jutaties uzklausits? informacija bija saprotama?
saviem jautajumiem? (1-jutos loti nedrosi, 10-jutos loti  (1-netiku uzklausits, 10-tiku (1-uzdevumi un informacija

(1-neizdevas sanemt atbildes, drosi). uzklausits). nebija saprotama, 10-uzdevumi

10-uz visiem jautajumiem un informacija bija pilntha
sanému atbildes). saprotama).

mb, 6. 7. 8. mg, =10.

29

Nodevuma 1. pielikuma “Apkopojums “Atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku ieguvumi
no dalibas atbalsta grupa”” apkopotas atbalsta grupu dalibnieku individualas atbildes par 3
ieguvumiem no dalibas atbalsta grupa “Atbalsta aplis”. Katra tabulas loga ir skatama viena
atbalsta grupas dalibnieka atbilde.

Apkopojot atbalsta grupu “Atbalsta aplis” dalibnieku viedoklus (skatit 1. pielikuma), galvenie
atbalsta grupas dalibnieku ieguvumi ir:
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1. Emocionalais un psihologiskais atbalsts
Atbalsta grupas dalibnieki uzsver atbalsta nozimi un atvieglojumu, ko sniedz kopibas sajuta.

e "Es neesmu viens": Sajuta, ka citiem ir lidzigas probléemas, mazinajusi vainas apzinu
unizolétibu.

e Miers un parlieciba: leglta drosme, paSparliecinatiba audzinasSanas procesos un
spéja uz situacijam reaget mierigak.
e UzklausiSana: lespéja izteikties un tikt sadzirdétam drosa vidé.
2. Izpratne par pusaudzi un vina uzvedibu

Vecaki norada uz "briza, kad acis atveras" efektu attieciba uz savu bérnu pasauli.

e Beérna emociju atpaziSana: Spéja pamanit problemas un saprast célonus, kapéc
pusaudzis rikojas tieSi ta.

e Jaunas audzinasanas metodes: Praktiski padomi, ka disciplinét nevardarbiga veida,
ka noteikt robezas.

¢ Komunikacijas uzlabosana: Prasmes runat ar bérnu ta, lai vin$ ieklausitos; Prasme
"iekapt bérna kurpés".

3. Vecaku pieredzes apmaina
Grupas formats lavis macities ne tikai no specialistiem, bet vienam no otra.

e Pieredzes stasti: Realas situacijas un to risindjumi no citiem vecakiem sniegusi
praktisku iedvesmu.

e Viedoklu dazadiba: lespéja ieraudzit situaciju no malas un uzzinat citus skatupunktus.

e Domubiedru grupa: Jauni kontakti un uzticibas pilnas attiecibas ar cilvékiem, kuri
"saprot no pusvarda".

4. Profesionalas zinasanas un informacija
Teorétiskais bazes materials devis pamatu ricibai krizes situacijas.

e Informacija par atkaribam un uzvedibu: ZinaSanas par pusaudZzu vecumposma
Ipatnibam un atkaribu riska faktoriem.

e Materiali: Praktiski izdales materiali un plani, kurus izmantot ari péc grupas beigam.

2. tabula ir apkopoti atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku biezak lietotie atslegvardi, kas
izriet no informacijas, kas apkopota nodevuma 1. pielikuma, un to nozime. Minéta informacija
sakartota atbilstoSi dazadas kategorijas, pieméram, atbalsts, prasmes, sajltas u.c.
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Kategorija Atsléegvardi (biezak minétie) Nozime

Atbalsts Atbalsts, sapratne, uzklausiSana, kopiba Emocionalais pamats
Izpratne Bérna uzvediba, pusaudza pasaule, céloni Empatijas veidoSana
Prasmes Risinajumi, praktiski padomi, robezas Ricibas instrumenti
Pieredze Citi vecaki, pieredzes apmaina, stasti Savstarpéja macisanas
Sajatas Miers, drosme, parlieciba, "nav mana vaina" lekS€ja transformacija

2. tabula “Atbalsta grupas “Atbalsta aplis” dalibnieku bieZak lietotie atslégvardi par galvenajiem
ieguvumiem no dalibas atbalsta grupas”

4 Statistiska informacija par tematisko atbalsta grupu “lzaugsmes grupa”
NOrisi

Laika perioda no 2025. gada 5. marta lidz 2025. gada 18. septembrim tika nodroSinatas 10
atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problemam, vai to

attistibas risku. Kopuma Sajas atbalsta grupas piedalijas 101 dalibnieks. Dalibnieku skaits
katra no atbalsta grupu norises vietam attelots 15. attéla.

Visvairak dalibnieku, kuri vismaz vienu reizi ir apmekléjusi atbalsta grupas nodarbibas, bija
Jekabpili (Zemgales regions) un Madona (Vidzemes regions), kur dalibnieku skaits sasniedzis
maksimalo, t.i. lidz 12 dalibniekiem 1 nodarbiba. Vismazakais atbalsta grupas iesaistito
dalibnieku skaits bija Saldu (Kurzemes regiona) - 6 dalibnieki. Skat. 15. attélu.
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Dalibnieku (bérnu) skaits (apmekléta vismaz
1\giena nodarbtba)

11 11 12

Dienvidkurzemes
novads
Aizkraukle
Ventspils
Jekabpils
Saldus [ @
Rézekne
Daugavpils
Madona
Riga
Ceasis

15. attéls “Atbalsta grupu “Izaugsmes grupa” dalibnieku skaits”

Atbalsta grupu dalibnieku iedalijums pa dzimumiem redzams 16. attéla. Atbalsta grupas

“lzaugsmes grupa” piedalijas lielaks skaits zEnu ka meitenes.

Dalibnieku dzimums

o]

e
I o
Madona e —— o
e o
RI%2 s
_ . _ W
Césis <h

- —
Aizkraukle . h
Rl —————

LS
Ré&zekne .
(4]
- —
DGy P e

novads

Dienvidkurzemes I

m Meitenes mZéni

16. attels “Atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku iedalijums pa dzimumiem”

Visvairak atbalsta grupu apmeklétaju bija vecuma grupa no 13-15 gadiem, t.i. pusaudzu

vecumposms, attéls nr. 17.
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DaITI:1mieku (bérnu) vecums
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Dienvidkurzemes
novads

mno 10-12 gadiem ®no 13-15 gadiem no 16-18 gadiem

17. attéls “Atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku iedalijums pa vecuma grupam”

Atbalsta grupu dalibnieku likumiskie parstavji, piesakot bérnus dalibai atbalsta grupa, ka
galvenas gratibas? bija atziméjusi:

Bernam reizém/biezZi ir gritibas koncentréties, ir impulsivs (66 iesniegumos);
Bernam reizém/bieZi ir gritibas ievérot noteikumus (64 iesniegumos);

Bérns daudz laika pavada datora vai citas viediericés (57 iesniegumos);
Bérna uzvediba reizém/biezi ir izaicinoSa (51 iesnieguma).

Tomeér pietiekami liels skaits bérnu likumisko parstavju (38) bija atzimejusi ari to, ka bérnam
reizém/biezi ir nomakts garastavoklis vai 37 (trisdesmit septini) norada, ka bérns
reizém/regulari smeke. Plasaka informacija par bérnu ar uzvedibas vai atkaribu probléemam
likumisko parstavju iesniegumos atspogulotajam gratibam attélota 18. attéla.

2Viens iesnieguma iesniedzéjs varéja atzimét vairakas gritibas.
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18. attéls “Atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku likumisko parstavju iesniegumos noraditas

Kadel dal
bérna grutibas”
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19. attéls “Atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku nodarbibu apmekléjums”

20. attéla redzams atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” tému uzskaitijums péc to noderiguma,
atbilstosi rezultatiem dalibnieku nosléguma anketas, kas tika aizpilditas atbalsta grupas

péd€ja nodarbiba . Tas ir:

Mans raksturs, temperaments, stils.
Nakotnes meérki.
Emociju apzinasana.

Téma, kura ieguva vismazako novértéjumu no dalibnieku puses ir “DroSiba virtualaja telpa un

dzive”.

Kuras no apskatitajam atbalsta grupas témam daltbniekam $Skita Tpasi noderigas

8 ]

] |
6
2

as, psihiskas, .w [ - I o
(gmere. .u- I . =

Veseliga stresa parvaldiba. I IS .NM o I ~

Mans raksturs, temperaments, stils. - - -N = . o
W
N . «

Briva laika pavadi$ana. Draugu istekme. .w .-»r.a = I 2

5
4 —f—
2 4
2 2
3 2
! i
3 o ¢ @ o ©
[} < £ > I~ =
q [ = T
2 0 = N 5 o
o ] o © 2 =
o £ R S ] @
© N o o g -
g © < 55 2 3 a
0 3 o @ T
] p % 48 bt 85 = = g
oo 3 Na © o0 o ” E
-5 a (= 2 ] []
@ ) =5 2 a = o £
c. @ 2 = > ©
S o - ] o® 3 e @
= X o 2 = = >
o] u £S5 z c$ £ ] 5
g2 5 N Sw = 2 3
w € 3, © [} g N S
ﬁ Q) o ] = o =
5 3 =2 0 o H
o o 2 o o o ]
w @ = 2 5 = 7]
B &2
o = [a] ]
=] ] ] 0 L]
2 a Z < [ o
<} < >
£
w

u Dienvidkurzemes novads = Aizkraukle Ventspils ®J&kabpils = Saldus Rézekne Daugavpils Madona m=Riga

20. attéls “Atbalsta grupu “lIzaugsmes grupa” dalibnieku novértéjums par nodarbibu tému
noderigumu”

Cesis

Nakotnes mérki. . ES -M—wl )

Lielakais vairakums atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku, aizpildot nosléguma
novértéjuma anketas, atbalsta grupu novértéjusi ka palidzoSu (31 dalibnieks) vai drizak
palidzoSu (27 dalibnieki). Savukart, 2 dalibnieki noradija, ka atbalsta grupa nav palidzéjusi
iepazit sevi un 13 dalibnieki noradijusi atbildi “griti pateikt”. Informacija par atbalsta grupu

novértéjumu attélota 21. attéela.
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Vai tematiska atbalsta grupa daltbniekam
palidzgja labak iepazit sevi

1;1%

mPalidzeja mDrizak palidzeja ODrizak nepalidzeja B Nepalidzeja B Grati teikt

21.attéls “Atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku novértéjums par to, vai sanemtais atbalsts
palidzéja labak iepazit sevi”

22. attéla ir apkopots 73 (septindesmit tris) atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku
vértéjums (skala no 1 lidz 10) par 4 jautajumiem:

1.

Vai tematiskas atbalsta grupas laika tev izdevas sanemt atbildes uz saviem
jautajumiem? (Skala 1 - 10, kur 1 — neizdevas sanemt atbildes, 10 — uz visiem
jautajumiem sanému visas atbildes.) Lielaka dala dalibnieku (50) sniegusi vértéjumu
“10” - “8”, 13 dalibnieki skala no 1-10 atziméjusi vértéjumu “7” un 8 dalibnieki
atziméjusi “6”. Zemakais vértéjums bija “5”, ko atziméjusi 2 dalibnieki.

. Vai tematiskaja atbalsta grupa Tu juties drosi? (Skala no 1 - 10, kur 1 - jutos loti

nedrosi, 10 —jutos loti drosi.) Kopuma 46 dalibnieki atbalsta grupas jutas drosi, sniedzot
vértéjumu “10” un “9”, 20 dalibnieki sniegusi vértéjumu “8” un “7”, kas ar liecina par
droSibas sajutu atbalsta grupa. Viszemakais vértéjums ir “4”, kas liecina, ka 2 dalibnieki
atbalsta grupa jutusSies drizak nedrosi, ka drosi. Savukart, vertéjumus “5” (vidéja robeza)
un “6” (nedaudz virs vidéjas robezas) sniegusi 5 atbalsta grupu dalibnieki.

Vai tematiskaja atbalsta grupa Tu juties uzklausits? (Skala 1 - 10, kur 1 — netiku
uzklausits, 10 - tiku uzklausits.) Kopuma 59 dalibnieki atbalsta grupas jutas uzklausiti,
atziméjot vért&jumus no “10” lidz “7”. Cetri atbalsta grupas dalibnieki $aja jautajuma
atziméja vertéjumu “6”, kas norada gandriz viduvéju vértéjumu. Viszemakais vertéjums
Saja jautajuma bija “1”, ko atziméja 1 dalibnieks.

. Vai veicamie uzdevumi un sniegta informacija bija saprotama? (Skala 1 - 10, kur 1 -

uzdevumi un informacija nebija saprotama, 10 — uzdevumi un informacija bija pilniba
saprotama.) 65 dalibnieki, sniedzot atgriezenisko saiti par atbalsta grupam, ar savu
vértéjumu “10”, “9” un “8”, parada, ka kopuma atbalsta grupa veicamie uzdevumi un
sniegta informacija bija saprotama. Savukart, 4 dalibnieki likuSi vertejumu “7”.
Veértejumi “6” un “5” atzimejuSi 3 dalibnieki. Viszemakais vértéjums bija “3”, ko
atziméjis 1 atbalsta grupas dalibnieks.

20

Dokuments parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



Dalibnieku viedoklis par atbalsta grupu

26

26
23 2324
20
18 18
15
13
1010 10
8 9
4 4 4
2 1 I 1 I 1 1 2'
. [ | [ | | -.

Vai tematiskas atbalsta  Vai tematiskaja atbalsta grupaVai tematiskaja atbalsta grupa Vai veicamie uzdevumi un

Daltbnieku skaits

grupas laika Tev izdevas Tu juties dros1? Tu juties uzklausits? sniegta informacija bija
sanemt atbildes uz saviem (1-jutos loti nedrosT, 10-jutos  (1-netiku uzklausits, 10-tiku saprotama?
jautajumiem? loti dros1). uzklausits). (1-uzdevumi un informacija
(1-pilnTha nesanemu atbildes, nebija saprotama, 10-
10-pilntba sanemu atbildes). uzdevumi un informacija bija

pilntba saprotama).

E1l. =2 =3 =4 =5 m6 =7 =8 =n9 =10

22.attéls “Atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku viedoklis par atbalsta grupu”

Attéla nr. 23 ir apkopotas atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku atbildes uz atvérto
jautajumu “Vai ir kads ieteikums, ko tematiskas atbalsta grupas noris€ vajadzétu uzlabot vai

mainit?”. 10 (desmit) atbalsta grupas dalibnieki sniegusi $adus ierosinajumus:

4 dalibnieki noradijusi, ka vélas, lai atbalsta grupa bltu patstavigi pieejama;
3 dalibnieki atbalsta grupas norises laika veléjas, lai dazi dalibnieki vairak
iesaistas;

2 dalibnieki batu veléjusies citu atbalsta grupas nodarbibu norises laiku;
1 dalibnieks butu velgjies, lai laiks nodarbibai ir ilgaks.

Apkopojot citas atbildes minétaja jautajuma, 12 (divpadsmit) atbalsta grupas dalibnieki
noradijusi, ka viss patika, savukart, 51 (piecdesmit vienam) dalibniekam nav ieteikumi

pakalpojuma pilnveidei (45), t.sk. nezina, ko ieteikt pilnveidei (6).
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Vai Tev ir kads ieteikums, ko tematiskaja atbalsta grupas norisé

45 vajadzétu uzlabot vai mainit?

12
4 6
2 — _
.

Citu laiku Nav ieteikumu  Lai &T grupa batu ligakas Lai visi vairak Viss patika Nezinu
patstavigi nodarbibas iesaistas

23.attéls “Atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieku viedoklu apkopojums par nepiecieSamajam
izmainam atbalsta grupas norisé un saturg”

Nodevuma 2. pielikuma “Apkopojums “Atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku
ieguvumi no dalibas atbalsta grupad”” ir apkopotas atbalsta grupas “lzaugsmes grupa”
dalibnieku individualas atbildes par tris ieguvumiem no dalibas atbalsta grupa. Katra
2. pielikuma tabulas loga ir skatama viena atbalsta grupas dalibnieka atbilde.

Galvenie atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” dalibnieku ieguvumi, kas izriet no informacijas
2. pielikuma, ir:

1. Socialas prasmes un draudziba
Sis ir visbieZak minétais ieguvums. B&rni augstu vérté iespéju veidot jaunas socialas saites.

e Jaunidraugiun pazinas: Gandriz katra otraja atbildé minéta draugu ieguSana vai kopiga
laika pavadisana.

¢ Komandas darbs un sadarbiba: lemacijusies stradat kopa, nesédét vienatné un
komunicét ar citiem.

e Sarunas: lespéja izrunaties, dalities pieredze un tikt uzklausitiem.
2. Emocionala inteligence un pasregulacija
Daudzi bérni noradijusi uz batiskiem uzlabojumiem sava uzvediba un emociju parvaldiba.

e Emociju kontrole: lemacijusies ierobezot agresiju, savaldities un labak saprast savas
jutas.

e Pasapzina: Labaka sevis izpratne, drosme izteikt savas domas un sp€ja pateikt "née".

e Miers un drosiba: Grupa sniegusi mieru, labu garastavokli un drosibas sajutu.
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3. Jaunas zinasanas un personiga izaugsme
Grupas izglitojoSais saturs ir palidzéjis bérniem saskatit nakotnes perspektivas.

e Nakotnes merki: Bérni sakusi domat par profesijas izvéli, mérku sasniegSanu un laika
planosSanu.

e Atkaribu profilakse: Vairaki respondenti uzsvéra, ka sapratusi vairak par atkaribam un
to, ka tas kontrolet.

e Motivacija macities: Uzlabojusies attieksme pret skolu un vélme apgut jaunu
informaciju.
4. Praktiskie un izklaides aspekti
Ne mazak svarigi bérniem bijusi atbalsta grupa nodroSinatie apstakli un aktivitates.

e Kvalitativa briva laika pavadiSana: Spéles, interesanti pieméri un radoSas aktivitates.

e Fiziskas vajadzibas: Vairakkart pieminétas "labas pusdienas" un édiens, kas bérniem
ir batisks labsajutas faktors.

3. tabula apkopoti biezak lietotie atslégvardi, kas parada, kuras témas bérnu atbildés dominé
visvairak. Dati ir sagrupéti dazadas kategorijas, pieméram, informacija, emocijas, sadzive u.c.
Vizuali ar simboliem (zvaigznites) paradits atslégvardu lietoSanas biezums un atbilstosas
kategorijas.

Kategorija Atslegvardi (biezak minétie) Biezums
Socialas Draugi, jauni draugi, sarunas, uzklausiSana,
saites kopa blsana

Zinasanas, jauna informacija, padomi, uzzinaju

Informacija )
jaunus faktus
.. Paskontrole, savaldiSanas, miers, prieks,
Emocijas
sapratne
Nakotne Merki, profesija, planoSana, motivacija

Speéles, laika aizpildiSana, aktivitates,

Brivais laiks . .
interesanti

Sadzive Ediens, pusdienas, drosiba, kartiba
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3. tabula “Atbalsta grupas “lzaugsmes grupas” dalibnieku bieZzak minétie atslégvardi, to lietoSanas
bieZums un kategorijas no apkopojuma par 3 ieguvumiem no dalibas atbalsta grupas”

5.Statistiska informacija par tematiskas atbalsta grupas “Atbalsta grupa”
norisi

Atbalsta grupa bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai to attistibas risku
nepilngadigajiem gimenes locekliem (braliem, masam) ar nosaukumu “Atbalsta grupa” tika
noorganizéta 1 vieta - Rigas regiona (Jurmala), laika perioda no 2025. gada 27. augusta lidz
2025. gada 22. oktobrim. Kopé&jais dalibnieku, kurivismaz 1 reiziir piedalijuSies atbalsta grupas
nodarbibas, skaits ir 9 bérni — 5 meitenes, 4 zéni, skatit attéla nr. 24.

E%aITbnieku skaits un dzimums

Meitenes Zeni

24.attéls “Tematiskas atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku iedalijumus pa dzimumiem”

Informacija par atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku vecumu ir apkopota attéla nr. 25.
Atbalsta grupas dalibnieku vidéjais vecums bija 10 -12 gadi, jaunakajam bérnam - 9 gadi,
vecakajam - 17 gadi.
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Dalibnieku vecums
6

1 1 1
ITdz 9 gadiem no 10-12 gadiem no 13-15 gadiem no 16-18 gadiem

25. attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku iedalijumus pa vecuma grupam

Attela nr.26 apkopota informacija par atbalsta grupas dalibnieku likumisko parstavju
iesniegumos noradito informaciju, kapéc, vinuprat, bérnam/bérniem butu nepiecieSams
atbalsta grupas pakalpojums3.

Visbiezak nepilngadigie gimenes locekli (brali, masas), likumisko parstavju ieskata, tika
pieteikti dalibai atbalsta grup3, jo:

e Beérns reizém/biezi jltas lidzatkarigs bralim, masai — par 7 dalibniekiem.
e Bérnam novérojama kauna vai vainas sajuta par brala, masas uzvedibu - par 5
dalibniekiem.

3Viens iesnieguma iesniedz€éjs varéja atzimét vairakas gritibas.
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Kadé| ir nepiecieSama atbalsta grupa

1.

1.

26.attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku iesniegumos noraditas gratibas par atbalsta
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27. attéla apkopota informacija par atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku dalibu

) lidz péd€&jai nodarbibai

Tapat attéls nr.27 parada atbalsta grupu dalibnieku
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27.attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku nodarbibu apmekléjums”™
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Informacija par atbalsta grupas nodarbibu temam un to noderigumu, atbilstoSi atbalsta grupas
dalibnieku vértéjumiem atbalsta grupas nosléguma apkopota 28.attéla. Visaugstakais
veértéjums sniegts par Sadam témam:

e Emociju parvaldiSana. Veseligas robezas.
e Uzvedibas un atkaribu gratibu ietekme uz gimeni.
e Rupes par savu emocionalo un fizisko veselibu.

Ka mazak noderigas dalibnieki atziméjusi Sis temas:

Lidzatkariba, ko tas nozime?

Ka palidzéet bralim vai masai?

Palidzibas un atbalsta iesp€éjas bérniem, jaunieSiem Latvija.
Nakotnes meérki.

Kuras no apskatitajam atbalsta grupas témam dalibniekam Skita Tpasi
noderigas
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28.attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku novértéjums par tému noderigumu”

Atbalsta grupas nosléguma nodarbiba piedalijads 7 atbalsta grupas dalibnieki. Nosléguma
novértéjuma anketas 4 atbalsta grupas dalibnieki, atbildot uz jautajumu — vai atbalsta grupa
palidzéja labak iepazit sevi, atbildéjuSi, ka atbalsta grupa ir bijusi palidzoSa vai drizak
palidzoSa, tacu 2 dalibnieki atziméjusi atbildi — griti teikt. Atbalsta grupas dalibnieku
novertéjums skatams 29. attéela.
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Vai tematiska atbalsta grupa daltbniekiem
palidz€ja labak iepazit sevi.

= Palidzeja = Drizak palidzgja = Gruti pateikt

29. attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku novértéjums par to, vai sanemtais atbalsts
palidzéja labak iepazit sevi”

30. attéla ir apkopots 7 (septinu) atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku, kuri aizpildija
novértéSanas anketas pédéja atbalsta grupas nodarbiba, vértéjums skala no 1 lidz 10 par 4
(Cetriem) jautajumiem:

1.

Vai tematiskas atbalsta grupas laika Tev izdevas sanemt atbildes uz jautajumiem?
(Skala 1 =10, kur 1 — neizdevas sanemt atbildes, 10 — uz visiem jautajumiem sanému visas
atbildes.) No 7 atbalsta grupas dalibniekiem 4 sniegusi vidéju vértéjumu “5”. Visaugstakais
vértéjums bija “6”, ko sniedza 2 dalibnieki. Viszemakais vértéjums Saja jautajumair “3”, ko
atzimeéjis 1 atbalsta grupas dalibnieks.

. Vai tematiskaja atbalsta grupa Tu juties drosi? (Skala no 1 - 10, kur 1 —jutos loti nedroSsi,

10 — jutos loti dro&i.) Cetri (4) no septiniem (7) atbalsta grupas dalibniekiem atzimé&jusi
vértéjumu “10” (2 dalibnieki) un “7” (2 dalibnieki). Viszemakais vértéjums ir “1”, ko
atziméjis 1 dalibnieks, viduvéju vértéjumu “5” un gandriz viduvéju vértéjumu “4” ir
atziméjusi kopskaita 2 atbalsta grupas dalibnieki.

. Vai tematiskaja atbalsta grupa Tu juties uzklausits? (Skald 1 - 10, kur 1 — netiku

uzklausits, 10 — tiku uzklausits.) Tris (3) atbalsta grupas dalibnieki, atziméjusi vértéjumu
“10” un “9”, savukart 1 dalibnieks atziméjis “7”. Viduvéju vértejumu “5” ir atzimejusi 2
dalibnieki. Viszemakais vértéjums Saja jautajumair “2”, ko ir atziméjis 1 dalibnieks.

Vai veicamie uzdevumi un sniegta informacija bija saprotama? (Skala no 1 - 10, kur 1 -
uzdevumi un informacija nebija saprotami; 10 - uzdevumi un informacija bija pilniba
saprotami.) SeSi (6) dalibnieki $aja jautajuma sniegusi vertéjumus “9” — “7”, viszemakais
veértéjums Saja jautajumair “5”.
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. Dalibnieku viedoklis par atbalsta grupu

3
2 2 2 2
1 1 11 1 I 1 1 1 1 I

Vai tematiskas atbalsta Vai tematiskaja atbalsta Vai tematiskaja atbalsta Vai veicamie uzdevumi

Dalibnieku skaits

grupas laika Tev izdevas grupa Tu juties drosT? grupa Tu juties un sniegta informacija
sanemt atbildes uz (1-jutos loti nedrost, 10- uzklausits? bija saprotama?
saviem jautajumiem? jutos loti drosr). (1-netiku uzklaustts, 10- (1-uzdevumi un
(1-pilntba nesanému tiku uzklausits). informacija nebija
atbildes, 10-pilntba saprotama, 10-uzdevumi
sanému atbildes). un informacija bija

pilntba saprotama).
1. 2. =m3. m4 m5 =6 =7 =8 =9 10.

30.attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku viedoklis par 4 jautajumiem saistiba ar dalibu
atbalsta grupa”

31.attela redzamas atbildes par ieteikumiem, ko atbalsta grupa vajadzétu uzlabot vai mainit.
Pieci (5) dalibnieki butu veléjusies vairak spéles, 2 dalibnieku atziméjusi, ka viss ir bijis labi, 2
dalibnieki bitu véléjusies, lai nodarbibas laiks ir ilgaks, 1 dalibnieks - vairak nodarbibas.

Vai Tev ir kads ieteikums, ko tematiskaja
atbalsta grupas norisé vajadzétu uzlabot
vai mainit?

1

Vairak spéles Viss labi llgakas nodarbibas Vairak nodarbibas
31.attéls “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku viedoklu apkopojums par nepiecieSamajam
izmainam atbalsta grupas norisé un satura”

Tabula nr. 4 ir apkopotas atbalsta grupas dalibnieku individualas atbildes uz jautajumu -
“Nosauciet vismaz 3 lietas, kuras ieguvat tematiskaja atbalsta grupa?”, vienkopus. Atbalsta
grupas dalibnieku atbildes rada, ka atbalsta grupas nodarbibas viniem ir bijuSas vértiga
pieredze, t.sk. ka atelpas un pasizpausmes vieta.
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Nosauciet vismaz 3 lietas, kuras ieguvat tematiskaja atbalsta
grupa?

1. Labi pavadiju laiku. [1. Labi pavadTju laiku. |1. Draugus.
2. Labi pavadiju laiku.

1. Sakarigi pavadiju 1. Viela pardomam. 1. Informaciju.
laiku. 2. Spéles. 2. Labi pavadTju laiku.
2. Labu garastavokli. 3. Tika dzirdétas labas |3. Jaunu skatu punktu.

3. Mani kads uzklausTja. |lietas (noderTgas).

. Labi pavadiju laiku.
. leguvu draugus.

. Uzzinaju jaunas
spéles.

4. Tika dzirdéts jauns.
5. Labi paédu.

W N =

4. tabula “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku ieguvumi no dalibas atbalsta grupa”

Galvenie atbalsta grupas dalibnieku ieguvumi no dalibas atbalsta grupa, kas izriet no atbalsta
grupas dalibnieku sniegta ieguvumu apkopojuma 4.tabula, ir:

1. Kvalitativa un pozitiva laika pavadiSana

Saja grupa izteikti dominé prieks par pasu procesu un iespéju atslégties no ikdienas spriedzes
majas.

e Pozitivas emocijas: Vairums bérnu uzsver: "labi pavadiju laiku" un bija "laba
garastavokli”.

e Speéles un aktivitates: Atzinigi novértétas jaunas spéles un interesantas nodarbes,
kas palidzejuSas gut prieku.

e Fiziska labsajuta: Tapat ka atbalsta grupa “lzaugsmes grupa”, ari Seit bérni ir
pamanijusi un novertéjusi iespéju "labi paést".

2. Sociala saikne un "sadzirdésana"

Bérni, kuriem majas biezi nakas piekapties brala vai masas vajadzibam, Seit jutuSies
pamantti.

e UzklausiSana: Butisks ieguvums ir sajuta, ka "mani kads uzklausija" un "tika dzirdétas
labas/noderigas lietas".

e Jaunidraugi: lesp€éja ieglt draugus arpus ierastas vides, kas sniedz jaunu socialo
atbalstu.

3. Jauna perspektiva un informacija
Pat caur spélém un sarunam bérni ir guvusi vértigas atzinas.

e Jauns skatupunkts: Bérni min, ka ieguvusi "jaunu skatupunktu" un "vielu pardomam®.
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e Noderigainformacija: legutas zinaSanas un informacija, kas pasniegta viniem
saprotama veida.

5.tabula apkopoti biezak lietotie atslégvardi atbalsta grupas dalibnieku atbildés par
ieguvumiem no dalibas atbalsta grupa, to nozime, konteksts, kas vizuali parada, kuras témas
bérnu atbildés dominé visvairak un ar ko tos var saistit bérna vajadzibu un pakalpojuma
istenoSanas konteksta.

Atslegvards Nozime un konteksts

Galvenais raditajs, ka bérns grupa juties droSi un

Labi pavadits laiks . R
nepiespiesti.

Veids, kada bérni Saja vecuma vislabak macas un

Spéles
P komunice.

Emocionala vajadziba péc uzmanibas, kas gimené varétu

UzklausiSana _
trakt.

Draugi Vienaudzu atbalsts un kopibas sajuta.

Norada, ka aktivitates nav bijusas tikai izklaide, bet ari

Noderigi _
vértigas.

5. tabula “Atbalsta grupas “Atbalsta grupa” dalibnieku bieZzak minétie atslégvardi, nozime un
konteksts no apkopojuma par 3 ieguvumiem no dalibas atbalsta grupas”

6.Statistiska informacija par lidzinieku konsultaciju koordinésanu

Atbalsta grupu laika tika atlasiti un sagatavoti 16 lidzinieki konsultéSanai. Kopuma
nodroSinatas 17 lidzinieku konsultacijas 16 lidzinieku konsultaciju sanémeéjiem.

Lidzinieku atlase tika istenota pilngadigo gimenes loceklu (vecaki, t.sk. audZzugimenés, un
aizbildni) atbalsta grupas “Atbalsta aplis” un nepilngadigo gimenes loceklu (brali, masas)
atbalsta grupa “Atbalsta grupa”.

Nemot vera, ka atbalsta grupu “lzaugsmes grupa” dalibnieki nereti mingja, ka jutas izstumti,
neiesaistiti, tapéc izcelt kadu bérnu atbalsta grupas neSkita atbilsto§i meérka grupas
vajadzibam. Atbalsta grupu vaditaji, uzsakot darbu ar bérniem ar uzvedibas un atkaribu
problemam vai to attistibas risku, secinaja, ka nav ieteicams veicinat “paralélo” attiecibu
veidoSanu bérnu starpa arpus atbalsta grupas ietvara.
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Visefektivak lidzinieka konsultacijas tika istenotas atbalsta grupas “Atbalsta aplis”, kur
piedalijas bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku pilngadigie
gimenes locekli, t.sk. audzugimenes un aizbildni. Atbalsta grupas izvéléetie un sagatavotie
lidzinieki konsultéSanai dalijas pieredzé, sniedza emocionalu, iedroSinoSu, informativu
individuala pieredzé balstitu atbalstu citiem atbalsta grupu dalibniekiem, kuri véléjas uzklausit
sev lidziga cilvéka pieredzes stastu un individuali sanemt iedroSinosu, informativu atbalstu.
Galvenas individualo konsultaciju témas un to pamatojums bija:

e daliSanas pieredzeé par bérnu briva laika aktivitatem;

e daliSanas pieredzé, ka sabalansét laiku audzinot dazada vecuma bérnus;

e daliSanas pieredze, ka reagéet un ierobezot bérna smekéesanu;

e daliSanas pieredzé par pusaudZa audzinaSanu un robezu noteik§anu, stiprinot otru
vecaku;

e daliSanas pieredzé par sadarbibu ar izglitibas iestadi, par gritibam nosléegt macibu
gadu;

e daliSanas pieredzeé par pozitivu sadarbibu ar skolu.

Lidzinieku atbalsta forma ir veicinama un attistama ari turpmak, tomér praksé vairak
Istenojama bérnu ar uzvedibas vai atkaribas problémam vai to attistibas risku pilngadigo
gimenes loceklu atbalsta grupas.

7.Atbalsta grupu norises gaita konstatétie trukumi vai sSkérsli efektivai
pakalpojuma nodrosinasanai, priekslikumi trikumu novérsanai

Izvértéjot tematiskas atbalsta grupas “lzaugsmes grupa” (bérniem ar uzvedibas vai atkaribu
problemam vai to attistibas risku (turpmak — bérni)), “Atbalsta aplis” (bérnu pilngadigajiem
gimenes locekliem (vecakiem, t.sk. audZzugimeneés, aizbildniem) un “Atbalsta grupa” (bérnu
nepilngadigajiem gimenes locekliem (braliem un masam)), tika identificéti vairaki aspekti, kas
ietekme pakalpojuma efektivitati, ka ari izstradati priekslikumi to uzlabosanai.

Konstatéetie trukumi un skersli, kurus identificejusi atbalsta grupu vaditaji atbalsta grupu
istenosanas laika

e Nevienmeérigajautajumu un atbilzu dinamika (bérnu/pusaudzu grupas): dati liecina,
ka bérnu un vinu bralu/masu grupas dalibnieki ne vienmér jlatas pilniba sanémusi
atbildes uz visiem specifiskajiem jautajumiem. Tas, iespéjams, skaidrojams ar bérnu
gratibam noformulét sareZgitus jautajumus par majas situaciju vai ierobezoto laiku
individualam sarunam.

e Emocionala spriedze un "énu pozicija" bérnu braliem/masam: brali un masas bieZi
izjut uzmanibas deficitu gimenég, jo resursi tiek veltiti bérnam ar gratibam. Viens no
Skersliem ir dalibnieku sakotnéja noslégtiba, kas prasa ilgaku "iesildiSanas" laiku, lai
sasniegtu vélamos droSibas un atklatibas raditajus.
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e Vecaku vainas apzina un izolétiba: vecaku atbalsta grupu pirmajas nodarbibas ka
Skerslis tika identificéta dalibnieku pasivitate un nespéja atverties komunikacijai grupa,
kas ietekmé&ja grupu dinamiku un vecaku iesaisti pieredzes apmaina nodarbibu cikla
sakuma. Atbalsta grupas cikla gaitd noskaidrojas, ka bérnu vecaki, uzsakot dalibu
atbalsta grupa, izjuta vainas sajutu par to, ka bérnam ir uzvedibas vai atkaribu
problémas, ka arijltas vieni ar savam problémam, t.i. “tikai man ir S$adas problémas".

e Sarezgitu téemu uztvere: lai gan atbalsta grupu tému izklasts kopuma ir saprotams,
témas par atkaribu kontroli un nakotnes planoSanu pusaudziem prasa ipaSi pielagotu,
mazak akadémisku pieeju, lai nodroSinatu ilglaicigu motivaciju atturéties no atkaribas
vielu lietoSanas.

Priekslikumi trikumu novérSanai un pakalpojuma pilnveidei

e lespéjama paralélo grupu sinhronizacija: lai gan katrai mérka grupai ir savas
vajadzibas un tas strada atseviski, pastav iesp€ja, planojot atbalsta grupu nodarbibas,
ieviest "gimenes sistémas” kontekstu, un organizét grupas paraléli visiem gimenes
sistémas locekliem, pieméram, vienas gimenes vecakiem, bérniem, braliem un
masam.

e Metodikas vizualizacija un interaktivitate: ipasi bérnu grupas jaturpina izmantot
interaktivas un spélu elementiem bagatas metodes (pieméram, spéles, ko bérni minéja

ka batiskako ieguvumu), lai uzturétu augstu saprotamibas limeni ari par sarezgitam
témam.

e Beérnu atbalsta grupu programmu vélams papildinat ar aktivitatém arpus nodarbibu
telpam, kas varetu palielinat bérnu ieinteresétibu un motivaciju apmeklét visas
atbalsta grupas nodarbibas, ka ari sniegt jaunas socialas pieredzes. Sadas aktivitates
var ietvert kopigu doSanos, pieméram, uz kino, organizétus pargajienus vai citas
integréjosas nodarbes, kas saliedé grupu un motivé sadarbibai. Istenojot 3o
priekSlikumu, nepiecieSams atbalsta grupas ietvara planot finanséjumu,
pieméram, kino apmekléjumam, piknikam u.tml. un eéSanas izdevumu segsanai.

Priekslikumi tematisko atbalsta grupu organizéSanai

¢ Planojot atbalsta grupu norisi, nemt véra sezonalitati: ieteicamais atbalsta grupas
cikla norises planojums butu saskanojams ar macibu gadu izglitibas iestadeés, t.i.
rudens, ziemas un pavasara sezona, kuras laikd atbalsta grupa tiek uzsakta un
noslégta.
o Tematisko atbalsta grupu nodarbibu formats un ilgums:
* vélams saglabat esoSo vienai atbalsta grupai paredzéto stundu skaitu - 24
astronomiskas stundas, bet laut brivi planot nodarbibu tému skaitu un tam
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paredzéeto laiku, pieméram, vienas atbalsta grupas cikls ir 8 nodarbibas, katra 3
stundas gara;

* bérnu grupu efektivai vadibai un individuadlas uzmanibas nodroSinasanai
ieteicams noteikt maksimalo dalibnieku skaitu — 8 bérni.

Atbalsta grupu vajadzibam atbilstoSu telpu nodroSinasana pasvaldibas: lai
nodroSinatu atbalsta grupu pieejamibu visos Latvijas regionos un dazadas pasvaldibas,
ir batiska telpu, kuras piemérotas grupu nodarbibam, pieejamiba. Pakalpojuma
istenotajam var bt pasSu telpas visos Latvijas planoSanas regionos, tacu ne visas
regionu lielakajas pasvaldibas, tapéc ir batiski, planojot telpas atbalsta grupu norisei,
piesaistit sadarbibas partnerus, pieméram, pasvaldibu socialos dienestus vai ari
meklét alternativus risinajumus. Sadarbiba ar paSvaldibu socialajiem dienestiem
saistiba ar telpu izmantoSanu atbalsta grupu norisei var but ka bezmaksas telpu
risinajums, tacu tas bieZi nav piemeérotas grupu norisei vai socialo dienestu telpas
parasti nav pieejamas vakara stundas, jo iestades darba laiks ir beidzies, vai telpu
atrasanas vieta vai saistiba ar socialo dienestu ne vienmeér ir pienemama bérnu
pilngadigajiem gimenes locekliem, kuri nav socialo dienestu klienti. Lidz ar to var rasties
nepiecieSamiba meklét alternativus risinajumus. Telpu ire ievérojami sadardzina
pakalpojumu izmaksas.

Publicitates un komunikacijas plans

e Atbalsta grupu nosaukumi un nestigmatizéjoSa valoda: Grupas pilnus
nosaukumu "bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai to attistibas risku
un vinu gimeném" ieteicams saglabat tikai oficialajos dokumentos,
komunikacija vairak lietot nosaukumus, kas akcenté atbalstu, izaugsmi,
komunikaciju un savstarp€jo sapratni (pieméram, "Atbalsta un izaugsmes grupa
vecakiem", kuri saskaras ar bérnu sarezgitu uzvedibu, "Draugu un prasmiju
darbnica bérniem", kuriem médz but sarezgita uzvediba u.tml.).

* Paredzét finanséjumu publicitates aktivitasu planoSanai unistenoSanai.
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