Tematiskais parskats par apripétaja mainas ietekmi uz arpusgimenes apriipe esoSo bérnu

Anotacija

Jau 2019. un 2020. gada publicétaja Valsts kontroles Revizijas zinojuma “Atnemtd bérniba. Ikvienam ir tiesibas uzaugt gimene” un pétijuma
“Bérnu emocionalais traumatisms”’ aktualizéta nepieciesamiba péc parmainam un uzlabojumiem esoSaja arpusgimenes apripes sistema, tostarp, bérnu
arpusgimenes apripétaja mainas konteksta.

Sobrid, péc pieciem gadiem, neraugoties uz valsti istenotajiem pasakumiem arpusgimenes apriipes pakalpojumu stiprinasanai un attistibai,
arvien praksé novérojams augsts skaits gadijumiem, kad béernam, kurs nonak arpusgimenes apripé, tick mainits apripes nodroSinatdays.

Tematiskaja parskata par apripétaja mainas ietekmi uz arpusgimenes apriupé esoso bérnu ietvertie secindjumi un barintiesu oficialds statistikas
dati liecina par nepieciesamibu pieverst pastiprinatu sabiedribas un bérnu tiesibu aizsardzibas jomas profesiondalu uzmanibu vairakiem biitiskiem

aspektiem.
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Bérnu vairakkartéja skirSana no biologiskas gimenes

Butiskakie secinajumi

3 Barintiesu oficiala statistika par pédejiem tris gadiem liecina, ka
situdcija arpusgimenes apripétdja mainas gadijumos saglabdjas vienlidz
augsta, un arvien vairak bernu vecakiem tiek partrauktas aizgadibas tiesibas.

. Atkartota bérna SkirSana no biologiskas gimenes un atkartota
arpusgimenes aprupetdja maina ir traumatiska bérnam, kas ir par pamatu
bérna veselibas un uzvedibas problemam un rada negativu ietekmi uz bérna
turpmako dzivi. TieSi apripétaja drosa atbalsta tritkums augsta stresa situdcija,
ne tik daudz pati situdcija, ir galvenais faktors, kas nosaka traumas raditas
ietekmes smagumu.

. lestades darbojas katra savas kompetences robezas, bet nepietiekami
sadarbojas un apmainds ar informdciju, lai efektivi palidzetu bérniem gimeneés,
kuras pastav riski bernu drosibai un apripei, ka ari bérnu vecakiem risinat
ieilgusas problemas, kas apdraud bérnu labklajibu gimené.

. Ja pirms berna atgriesanas gimenée netiek gan stiprindtas veciaka
spejas, gan veicindata bérna gataviba doties atpakal gimene, veidojas risks
turpmakiem nelabveligiem apstakliem un vardarbibai gimenée.

. Vienpersoniskam lemumam par aizgadibas tiesibu partrauksanu
vecakiem un bérna SkirSanu no gimenes butu jabut tikai ka iznemumam
gadijuma, kad gimene ieprieks nav bijusi nedz socialo dienestu, nedz barintiesas
redzesloka, vai ari, ja ta ir bijusi, — ir notikusi bitiska apstakiu maina, ka
rezultata bérna turpmaka atrasandas gimene vairs nav pielaujama.

3 Prakse gimenes situdcija tika monitoréta, bet lemums par aizgadibas
tiestbu partrauksanu tika pienemts tikai tad, kad jau bija iestajusas identificéto
probléemu realas sekas, lai gan to iestasandas bija paredzama jau sakotnéji.

o Lai gan bérnam ir svarigi uzaugt gimené, tomeér bérna atstaSana
biologiskaja gimene, kura netiek nodroSinata bérna labakajam interesem
atbilstosa apripe un audzindsana, nevar tikt atzita par bérnam labdko
risinajumu, tadejadi parkapjot vai ignoréjot bérna intereses un tiesibas.

Ieteikumi specialistiem

o Pasvaldibas socialajam dienestam, nepieciesamibas gadijuma
iesaistot barintiesu, uzturét sadarbibu ar gimeni ne tikai tajos
gadyumos, kad vecaki izrada iniciativu savu problému risinasana, kuras
ir par iemeslu bérna Skirsanai no gimenes, bet art parejos gadgumos,
pastavigi interesejoties par gimenes situdciju un piedavajot palidzibu un
pakalpojumus nekavéjoties, kad konstatéta tada nepiecieSamiba,
pieméram, sanemot problemsignalus no izglitibas iestades. Tadeéjadi
minétas darbibas nodrosindatu gimenes situdcijas monitorésanu un
lautu rikoties proaktivi pie pirmajiem signaliem par bérna apriipes
nodroSinasanas nepilnibam gimene.

. Starpinstitiiciju sadarbibas stiprinasana, lai institiiciju iesaiste
biitu jau preventiva, pie pirmajiem signaliem par iespéjamiem berna
tiesibu parkapumiem gimene, nevis “cina’” ar jau iestajusam sekam, kad
situdcija ir eskaléjusies tiktal, ka sniegtais atbalsts vairs nav pietiekoss,
efektivs un palidzoss.

° Barintiesai, izvértéjot riskus, kadi pastav, béernam atrodoties
gimene, lemumu japienem, savas darbibas nodroSinot Bérnu tiestbu
aizsardzibas likuma 6. panta pirmaja dald@ noteikto, ka tiesiskajas
attiecibas, kas skar bérnu, bérna tiestbas un intereses ir prioritaras,
ripigi “sverot” vina labdkas intereses ilgtermina perspektiva

o Pec berna atgriesanas biologiskaja gimene turpinat sociala
dienesta sadarbibu ar gimeni nolitka veicinat saskarsmes atjaunoSanu
un nostiprinasanu starp vecaku un bérnu, ka ari nodrosSinat gimenei
pakalpojumu sistemu krizes mazinasanai, ko var radit (gan vecakam,
gan bernam, gan citiem gimenes locekliem) bérna atgriesandas vecaka
aprupe.
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Parmainu radito traumu ietekme uz bernu

Butiskakie secinajumi

o Bérnam traumatisku pieredzi rada aprapétaja maina, tomér vel
vairak bérnu traumeé atrasands vina augSanai un attistibai nelabveligos
apstaklos pie nepiemeérota apripeétaja.

o Berniem augt gimeniska vide nozime attistities un piedzivot fizisko
un emociondalo attiecibu apmierina@juma pieredzi, nevis “izdzivosanu” un
attiecibu zaudejumu séras.

o Disfunkcionalas attiecibas ar pieauguSajiem un ari ar vienaudziem
rada iespéjamu negativu prieksstatu par starppersonu attiecibam — ta
bérniem no agra vecuma rodas neparliecinatiba, neuzticiba, aizdomigums,
pazeminata vélme veidot un iesaistities jaunas socialas attiecibas ar citiem
lidzcilvekiem.

o Pastav korelacija starp negativu dzives pieredzi un jauniesu
socialds adaptacijas un komunikacijas spejam. Novérots, ka agrind bérnu
vecumposma noverotas griutibas, kas ir saistitas ar iesaisti socialda
komunikacija, palielinds, béernam pieaugot.

o Beérniem un jauniesiem, kuri ir piedzivojusi negativu un destruktivu
komunikdciju no vienaudzu un/vai pieauguso puses, ir tendence laika gaita
vairak noslégties, neveidot adekvatus socialus kontaktus, izvairities no
socialam situacijam, pavadot laiku vairak vienatné.

. Berna paaugstinatas impulsivitates, pazemindatas pasregulacijas
spejas var radit ikdienda gritibas saskarsmé ar citiem cilvekiem un
ieklausanos pozitiva sociala mijiedarbiba. Jauniesi var nepareizi un
neadekvati izprast dazadas socialas situdcijas, tapéc rikoties neatbilstosi
pienemamajam socialajam normam.

o Beérna uzvediba var bit sociali vélama (piemerota, iederiga) vai
nevélama (nepiemérota, neiederiga). Neatkarigi no tas rakstura uzvediba ir
“aisberga redzama daja”.

Ieteikumi specialistiem

. Primari  specialistiem nepieciesams rikoties savlaicigi,
merktiecigi un efektivi, ievérojot bérna labdakas intereses ikvienda ar

bérnu saistita procesa.

° Nodrosinat, ka specialisti, kuri ikdiena strada ar bérniem, ir
informéti par berna emocionalas traumas negafivo ietekmi uz berna
uzvedibu un labbiifibu kopuma, sanem atbilstosu un pietiekamu
apmacibu un ikdienas darba izmanto pieejamos atbalsta un zinasanu
pilnveides resursus.

° Nemt veéra, ka bitiska loma ir arpusgimenes apripes atbalsta
centriem, sagatavojot un apmadacot toposas audZugimenes un aizbildnus
par traumas ietekmi uz berna uzvedibu, ka ari sniedzot mérkeétu
atbalstu aprapetdjiem, uzpnemot gimene bérnu un saskaroties ar
dazadam problémsitudcijam.
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Bérnam piemérotaka arpusgimenes apriipes veida izvéle

Butiskakie secinajumi

. Risinot jautajumu par bérnam piemérotako arpusgimenes apripes
veidu, barintiesas darbibam, galvenokart, jabut vérstam uz berna
individualo vajadzibu izvértésanu un maksimali atbilstosa arpusgimenes
apriupes veida nodrosinasanu. Pakalpojums apriipes iestadeé akceptéjams
tikai galejas nepieciesamibas gadijuma, kad barintiesas regularas un
planveidigas darbibas, mekléjot bérna vajadzibam atbilstoSu audzugimeni
vai aizbildni, nav devusas gaidito rezultatu.

o Pirms bérna ievietoSanas audZugimené vai specializetaja
audzugimené bérnam ar smagiem funkciondaliem trauceéjumiem barintiesa
sniedz tai un atbalsta centram rakstisku informdciju par bérna emocionalo
stavokli, par saskarsmes kartibu ar berna vecakiem, braliem (pusbraliem),
masam (pusmasam), radiniekiem vai bernam tuvam personam un citiem
apstakliem, kas janem vera, lai audzugimene varétu bérnu apripet.

o Vel joprojam loti daudzos gadijumos “informacija neseko [idzi
bérnam”, tas uzliek nesamérigu slogu jaunajam aprupétajam, padarot riupes
par konkreéto bérnu daudz smagdakas un tiesa veida apdraud bérna labbiitibu,
radot nevajadzigu risku béerna problému eskalacijai un atkartota apriapetaja
mainai.

o Biezi vien bérnam meklejot arpusgimenes apripétaju, pilnvertigi
netiek izvérteti apstakli, kurus nenoskaidrojot nav iespéjams pienemt
objektivu lemumu par bernam atbilstoSako arpusgimenes apripes formu un
konkrétas gimenes un bérna savstarpéjo saderibu.

o Ja lémums nav pienemts bérna labdkajas intereses, tas izraisa
noteiktas sekas: sliktu apripi, neatbilstosu aizbildpa vai audzZugimenes
rictbu, bérna problematisku uzvedibu, emociondalas traumas, garigas un

fiziskas veselibas traucéjumus, ka art konfliktus ar citiem cilvékiem.

(turpindjums nakamaja lapa)

Ieteikumi specialistiem

. Rakstisks parskats par darbibam, kas veiktas, lai bérnam
nodrosindtu piemérotu apripi pie aizbildna vai audiugimene, barintiesa
aizpildams ne tikai pirmreizéjas informdcijas ieguves laika, bet ari visos
citos gadijumos, kad risinams jautajums par berna arpusgimenes apripi.
Aizpildot parskatu, vériba pirmam kartam javers uz berna individualo
vajadzibu izpeti. Tadejadi parskata ieklaujama vispusiga informacija par
konkréto bérnu, kuram nepieciesams nodroSinat arpusgimenes apripes
pakalpojumu.

. Pirms katra lemuma pienemsanas, jo ipasi pirms béerna nodosanas
arpusgimenes aprupé un apripétaja mainas, ka art ikviena gadijuma, kad
konkréta bérna lieta rodas apstakiu maina, obligati organizejama
starpinstiticiju sanaksme (STIS), pieaicinot ar bérna situdciju saistitos
specialistus un personas (bariptiesa, socialais dienests, arpusgimenes
atbalsta
nepieciesamibas gadijuma — izglitibas iestades parstavi, arstniecibas
personas u.c.), lai atri iegutu vispusigu informdciju par konkréta bérna

aprupes centrs, potencialais vai esoSais  apriupétdjs,

vajadzibam, resursiem, atbalsta iespéjam, ka ari sastaditu planu katras
lesaistitas iestades pienakumu izpildei konkréta bérna vajadzibu un atbalsta
nodrosinasana.

. leviest praksi, lai barintiesa nodrosinatu, ka visos gadijumos
“informdcija seko lidzi bernam”. Barintiesam ieteicams veidot “bérna
dzivesstasta gramatu”, kurd vienkopus tiktu uzglabati berna dokumenti vai
to atvasingjumi par visiem ar bérnu saistitiem jautdjumiem, piemeéeram
informacija par bérna vajadzibu izvertejumu, aktualo situaciju, bérna
veselibu, izglitibu, interesém, specialistu rekomendacijam un ieteikumiem
nakamajam apripétajam. NodrosSinat, ka St informacija “seko lidzi’
bérnam un tiek nemta véra, nodrosinot berna apripi un audzinasanu.

5
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Buatiskakie secinajumi

. Vel aizvien dala pasvaldibu pastav objektivi ierobezojumi,
pieméram, finansiali ierobezojumi vai brivu vietu tritkums, lai bérnam
piemeklétu vina vajadzibam atbilstosu apriipes iestadi, ja secindats, ka
institucionala apripe vislabak atbilstu bérna vajadzibam.

° Ja bérnam vecuma lidz trim gadiem pirmreizéjas informadcijas
ieguves laika nav bijis iespéjams nodroSinat arpusgimenes apriupi pie
aizbildna vai audzugimené un bérns ievietots apriipes iestade, barintiesa ne
retak ka reizi trijos ménesos (par bérnu vecumd no tris lidz 18 gadiem — ne
retak ka reizi seSos ménesos) aktualizeé parskatd noradito informaciju.
Parskata fiksejama informacija ir apkopojums par barintiesas veiktajam
darbibam, kas apliecina barintiesas centienus nodroSinat bérnam gimenisku
vidi, ar minéto saprotot ari iespéju bernam atgriezties vecaku aprupeé.

Parskata sastadisana ir nozimiga un sniedz ari papildus pienesumu, proti:

JA\ tadéjadi tiek nodroSindata regulara un objektiva situdcijas
novertesana gimeniskas vides nodrosinasana konkretam bernam,

JA\ tiek veicinata katra bérna tiesibu ieverosana — augt gimeniska videé;
a8 konkreta laika perioda tiek iegiits patiess prieksstats par
arpusgimenes apripes sniedzéjiem pasvaldiba — aizbildniem un
audzugimeném,

a8 legiita informacija var tikt izmantota turpmaku aizbildnu un

audzugimenu pakalpojumu attistibas planoSanai pasvaldibas teritorija un
valsti.

Ieteikumi specialistiem

. Barintiesai ~ visos  gadijumos  konsekventi  aizbildnim,
audzugimenei un apripes iestades vaditajam vai parstavim izskaidrot
vinu pienakumus, tiesibas un atbildibu péc bitibas (izskaidrojot un
parliecinoties par aprupetdaja izpratni) konkréta bérna sekmigai
apripei.

° Barintiesai, pienemot léemumu par bernam atbilstosako
arpusgimenes apripes formu un konkrétas gimenes un berna
savstarpéjo saderibu un savietojamibu, ripigi izvertét bérna vajadzibas
un potenciala apripétaja spéjas un prasmes tas nodrosinat, ka art
izvertet citus butiskus apstaklus, kas potenciali varetu radit risku
bérnam atbilstosa apripeétaja piemeklésanai.
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Arpusgimenes apriipé eso$a bérna tiesibu un intereSu uzraudziba

Butiskakie secinajumi

o Barintiesai ir pienakums vismaz reizi gada parbaudit arpusgimenes
apripé esosSa bérna dzives apstaklus un veikt sarunu ar bérnu. Bérna dzives
apstaklu parbaudes merkis ir git parliectbu par arpusgimenes apriupé
nodota bérna vislabako interesu nodrosinasanu, bérna arpusgimenes
apripe nedrikst bit pasivs process no bérna puses.

. Barintiesai ir jauzrauga arpusgimenes apripé esosais berns, ir
jareage uz sanemto informdciju, ta jaizvérte, javeic papildus informdacijas
iegusana, ka arl jasniedz nepiecieSamie noradijumi personam, lai
nodrosindtu bérna vislabako interesu aizsardzibu. Barintiesas veiktas
darbibas atspogulojamas lietu materialos.

o Ja netiek ripigi un regulari veikta arpusgimenes apripé esosd
bérna situdacijas un labbitibas mériSana, netiek pamaniti indikatori
problemu aizmetniem, kas talak rada labveligu vidi bérna problematiskas
uzvedibas attistibai, veselibas problemam, attiecibu problemam un citiem
nelabveéligiem apstakliem, kas, savukart, var bit par pamatu bérnam
atkartoti mainit arpusgimenes apripes veidu un apripetaju, bernam radot
vel dzilakus nelabveligos apstaklus visa turpmakaja dzive.

Ieteikumi specialistiem

o = s e—y —

esosa bérna tiesibu un intereSu aizsardzibu visa tas perioda.

Barintiesai ir jauzrauga arpusgimenes apripé esosais bérns, ir

Jjareagé uz sanemto informdciju, ta jaizverte, javeic papildus informacijas

iegiisana, ka ari jasniedz nepieciesamie noradiyjumi personam, lai
nodrosinatu bérna vislabako interesu aizsardzibu. Barintiesas veiktas

darbibas atspogulojamas lietu materialos.

Barintiesai papildus bérna sadzives apstaklu parbaudei vertét art

Sadus bérna apripei un attistibai tik svarigos jautajumus.

= vai un ka tiek nodroSinata/veicinata saskarsme ar
vecakiem un ar braliem un masam, kadu ietekmi ta atstaj uz béernu,
= vai un ka tiek nodrosSinata bérna veselibas apripe,
ievérotas  arstu  rekomenddcijas, piemeram, par  brillu
nepiecieSamibu u.c. Bet attiectba uz apriipes iestade ievietotajiem
bérniem ari, vai un kadi specialisti ir pieejami apripes iestade,
pieméram, socialais darbinieks, psihologs u.c. specialisti — kads ir
vinu darba laiks, vai tas saskan ar bérnu dienas rezimu;

= kura izglitibas iestadé berns macas, vai pamatoti bérns
macas konkréetaja izglitibas iestade, kadel berns uzturas izglitibas
iestades internata/dienesta viesnica;

= vai un kada interesu izglittha un briva laika aktivitates
bérnam tiek nodrosinatas u.c.

Veikt sarunu ar bérnu, visos gadijumos péc biitibas noskaidrojot

beérna viedokli, vajadzibas, citus butiskus apstaklus, nevis formali uzdodot
Jautd@jumus un sanemot atbildes. Bérna pausta informacija ir analizejama

un salidzinama ar ieprieks sniegto berna viedokli.
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Céloni arpusgimenes apriipétaja mainai

Butiskakie secinajumi

. Pati par sevi bérna ievietoSana arpusgimenes apripé nerisina berna
uzvedibas problemas, jo, visdrizak, katram bérnam, kurs dazadu iemeslu del
atrodas arpus gimenes, jau ir vairakas dazada rakstura traumas. Tadejadi
ir par maz ar bérna fizisku ievietoSanu audzugimene (vai citda apripes forma
arpus gimenes), nodrosinot pajumti, fizisko drosibu un apripi, papildus tam
ir jabut bérna izpété (visku un vajadzibu analize) balstitam atbalsta
pasakumu kopumam, kas realizejams saskana ar planu.

o Ikdiena arvien vairak kiust aktuali gadijumi, kad bérniem tiek
mainits apriipétdjs “nepareizo” iemeslu de]. Sie gadijumi nordda uz
nepiecieSamibu risinat apripétdja mainas célonus citos, bernam krietni
labveligakos veidos, parstajot apripétdaja mainu izmantot ka lidzekli berna
uzvedibas problemu parvietosanai citiem specialistiem, lidz ir jau par vélu
tas risinat. Svarigi pieverst lielaku uzmanibu ikvienda ar bérnu saistita
procesa pasam bérnam, vina vajadzibam un lieki nekavejoties, pienemt
bérna labdakajam interesém atbilstosakos lemumus.

o Rupigaka sakotnéja apripeétdja izvéle un izverteSana, nemot véra
konkreéta
nepieciesamibai mainit arpusgimenes apripes nodroSinataju.

bérna vajadzibas un situdaciju, varétu mazinat risku

o Butiski sniegt bérna apripétdjam atbilstosu atbalstu bérna, kurs
piedzivojis traumatiskus notikumus, apripé un audzinasana.

Ieteikumi specialistiem

. Visos gadijumos, kad zinams, ka bérnam bis nepieciesams
nodrosinat arpusgimenes apripi vai mainit apriupétdju, barintiesam
rupigi veicams katra konkreta berna individualas situdcijas izvertejums

un tam_pakartots potenciala apripétdja_spéju, prasmju_un_iespeju
nodroSinat _konkretd _bérna__individualas vajadzibas _izvertejums,
tadejadi  rupigi
vispiemérotako apriupetaju.

un atbildigi piemeklejot konkrétajam bérnam

. Apripeétaja mainas procesam bérna dzive jabut vaditam,
izvertetam, merktiecigam un balstitam uz bérna labako intereSu

prioritates principiem. NodroSinat, ka apripétaja maina netiktu
izmantota ka lidzeklis bérna uzvedibas problému parvietosanai citiem
specialistiem. Ta vieta pievérst lielaku uzmanibu ikviena ar bérnu
saistita procesa pasam bérnam, vina vajadzibam un lieki nekavéjoties,
pienemt bérna labakajam interesém atbilstosakos lemumus, vadoties uz
bérna risku un vajadzibu izpété balstitu atbalsta pasakumu kopumu, kas
realizéjams saskana ar planu.
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Bérna lidzdaliba

Butiskakie secinajumi

. Lidzdalibas iespéjai ir jabiit klatesoSai, lai berns kliitu patstavigs un
neatkarigs, tiktu veicindata vina pasapzina: pats spétu pienemt lemumus par
savu dzivi, spétu atrast savu vietu sabiedriba, atrast darbu, klitu par
atbildigu sabiedribas locekli un pilsoni.

“péksni” klut par atbildigu pieauguso 16, 18
vai 21 gadu vecumd bez ieprieksejas lidzdaltbas pieredzes un attistitam

o Bérnam nav iespéjams

lidzdaltbas prasmém.

. Berna lidzdaltba nozimé ne tikai bernam vaicat vipa viedokli un
noskaidrot bérna argumentus par vai pret kada konkreta jautajuma, bet art
bérnam saprotama veida sniegt informaciju, izskaidrot notiekosos procesus,
to iespejamo virzibu, iespéjamds sekas un bérna iespéjas ietekmét Sos
procesus, ka art stiprinat berna spéjas un prasmes kopuma.

Ieteikumi specialistiem

. Nodrosinat, ka visos gadijumos tiek noskaidrots bérna viedoklis
peéc bitibas un bérns tiek iesaistits visos ar vinu saistitos procesos,
veicinot bérna lidzdalibu. Tostarp nodrosinat, ka bérnam saprotama
veida tiek smiegta informdcija, izskaidrojot notiekosos procesus, to
iespéjamo virzibu, iespéjamas sekas un bérna iespéjas ietekmét Sos
procesus, ka art stiprinat berna spéjas un prasmes kopuma, tadejadi
nodrosinot, ka savlaiciga berna lidzdalibas praktizésana bérnam
labveliga veida potenciali raditu iespeju nakotné izvairities no berna
uzvedibas un citu problému eskalésands.

. Svarigi nemt vera, ka jebkuras parmaipas bérna dzive rada
specigu ietekmi uz bérna emociondlo un fizisko labklajibu, drosibu,
socialajam vajadzibam un citiem aspektiem. Tadel ikviena ar bérnu
saistita procesda ir nepiecieSams bérnam sniegt atbalstu, izskaidrot
notiekosSo, cik vien iespejams, iesaistot bérnu ar vina dzivi saistitos
procesos, palidzot vinam iespéjami saudzigi parvarét parmainas.
Arpusgimenes apripetija maina var biit ari pozitiva parmaina bérna
dzive, un pieauguso (tostarp, specialistu) pienakums ir to nodrosinat.




