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Terminu skaidrojumi

Skaidrojums
Persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu.[1]

Jebkadu seksuala rakstura darbibu veikSana ar vai bez fiziska kontakta ar
bérnu noluka sniegt vai giit seksualu stimulaciju vai seksualu
apmierinajumu, vai citadu labumu, ko veic pieaugusais vai cits bérns, kurs
sava vecuma vai attistibas de€l atrodas atbildibas, uzticibas vai spéka
pozicijas attieciba pret upuri, tai skaita paklaujot bérnu citu seksualitatei
val izmantojot informacijas vai komunikaciju tehnologijas. Seksuala
izmantoSana var izpausties gan netieSos, gan tieSos seksualos kontaktos.
Tapat aizvien biezak bérni seksualai izmantoSanai tiek paklauti interneta -
spiezot bérnu uznemt un izsiitit savus vai vienaudzu kailfoto un video
materialus, skatities pornografiska rakstura materialu. [2]

Uzvediba, ko raksturo bérnu seksuala rakstura izteikumi vai darbibas, kas
neatbilst vinu vecumposmam un var nodarit kait§jumu pasam vai citiem
bérniem. [3]

Sacergjums, iespieddarbs, attels, datorprogramma, filma, video vai skanu
ieraksts, televizijas raidijums vai radioraidijums, cits materials jebkura
forma vai veida, kuram nav sabiedribu izglitojoSas vai informéjosas,
zinatniskas vai makslinieciskas vértibas un kura tiesi, detaliz€ti un atklati
naturalistiski: a) pilnigi vai dal&ji att€loti dzimumorgani, b) attélots vai
aprakstits dzimumakts vai dzimumtieksmes apmierinaSana pretdabiska
veida, dzimumtieksmes apmierinasana ar masturbaciju vai citas seksualas
darbibas, tai skaita min€to darbibu imitacija, c) attélota vai aprakstita
dzimumtieksmes  apmierinaSana  vardarbigd  veida,  brutalitate
dzimumattiecibas (sadistiskas un mazohistiskas darbibas),
dzimumtieksmes apmierinasana ar dzivniekiem vai nekrofilija. [4]

Pornografisks priekSnesums, kura iesaistits bérns, vai pornografiska
rakstura materials, kura attélots vai aprakstits bérns. Par bérnu
pornografiju uzskatams ari jebkads cits priekSnesums vai materials, kura:
a) demonstréts, att€lots vai aprakstits bérns, kas iesaistits seksuala darbiba
vai ir seksuala poza vai nekitra rakstura té€rpa, vai seksualos noliikos
attelots vai aprakstits bérns pilnigi vai dalgji bez apgerba, b) pilnigi vai
dalgji atteloti personas bérna izskata dzimumorgani vai att€lota vai
aprakstita persona bérna izskata, kas iesaistita seksuala rakstura darbibas;
c) ir realistiski attéli ar reali neeksistéjosa b&rna dzimumorganiem vai
neeksistejosu beérnu, kas iesaistits min€tajas darbibas vai attélota seksuala
veida. [3]



Ievads

Zinasanas par to, ka atpazit un izprast bérnu un jauniesu seksualo uzvedibu ir bitiskas,
lai pieaugusie varctu sniegt atbalstu, palidzot bérniem izprast savu kermeni un ta robezas, ka
ar1 laicigi identificét iesp&jamos kait&joSas seksualas uzvedibas riskus un seksualas
izmantoSanas pazimes. Bérnu seksualas uzvedibas luksofors ir atbalsta riks specialistiem, kuri
ikdiena strada ar bérniem. Ta meérkis ir sniegt pazimju iedalijumu, kas palidz pieauguSajam
atpazit un izvertét bérnu seksualo uzvedibu, ka ar atbilstosi reaget.

Bérna uzvediba biezi pasaka vairak neka vardi. Verigi vé€rojot, més varam iegiit butisku
informaciju par bérna emocionalo stavokli, pardzivojumiem un attistibu. Tas Tpasi attiecas uz
seksualo uzvedibu, kas var biit gan atbilstoSa vecumam, gan signalizét par nepiecieSamibu
rikoties.

Seksualas uzvedibas “luksofora” princips
Bérnu seksualo uzvedibu iedala tris krasu kategorijas — zala, dzeltena un sarkana —

atkariba no uzvedibas atbilstibas vecumam un iesp&jama riska.

Z.ala uzvediba — vecumam atbilstoSa

ST uzvediba atbilst bérna vecumposmam un attistibas limenim. Ta nav bistama
vai kait§joSa. Tapat ir normali, ja bérns neveic visas darbibas, kas atbilst Sai
kategorijai.

Ka reaget?

Vecumam piemérota un cienpilna veida sniedz bérnam zinaSanas par vina

kermeni, robezam un dro$am attiectbam.

Dzeltena uzvediba — nepiecieSama pastiprinata uzmaniba

Sada uzvediba signalizé par nepieciesamibu pievérst notieko$ajam pastiprinitu
uzmanibu. Ta var liecinat par informacijas un izpratnes trikumu, attistibas
trauc&jumiem, emocionalam griitibam vai pieredz&tu vardarbibu. ST uzvediba var
biit potenciali kait€josa, ja netiek atbilstosi reageéts.

Ka reagéet?

Skaidro bérnam drosibas jautajumus vina vecumam atbilsto$a un iejiitiga veida.
Megini saprast uzvedibas célonus. Konsult€jies ar vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, ievac papildus informaciju un vajadzibas gadijuma izstrada atbalsta
planu (uzvedibas korekcijas plans). Ja nepiecieSams, iesaisti specialistu (pieméram,
psihologu), lai nodro§inatu bérnam pilnvertigu atbalstu. Ja uzvediba nemainas, ta
var klut par sarkano uzvedibu.




Sarkana uzvediba — bistama vai kait€josa

ST uzvediba ir nopietns signals — ta var kaitét pasam bérnam vai citiem.

Ka reaget?

Nekavégjoties, cienpilna veida partrauc bérna uzvedibu. Skaidro bérnam drosibas
informaciju cienpilna un vecumam piemeérota veida. Parruna situaciju ar
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un obligati komanda pienem Iémumu par
atbilstosa specialista iesaisti: psihologs, arsts, socialais darbinieks vai policija
(atkariba no situacijas).

Sarkanas uzvedibas gadijumos vienmér nepiecieSams darbs komanda. Aicinam
organizet starpinstitiiciju sanaksmi (STIS), kura dazadu jomu specialisti kopa
pienems [émumu par turpmakajam darbibam, lai tas biitu bérna labakajas

intereses.

Kas janem vera, lietojot bernu seksualas uzvedibas novertésanas
luksoforu?

. Zinasanas un attieksme ir bitiskas. Specialistam jabut zinoSam par bérnu seksualitates
attistibu un jaizrada cienpilna, izprotosa un nosvérta attiecksme. Gan parreagéSana, gan
nereagéSana var bérnam kaitét. Svarigi uz b€rniem raudzities ar v€lmi izprast un

atbalstit, nevis piekert vai sodit.

. Janem veéra bérna attistiba. Saja materiala noraditis vecumposmu robezas ir attiecindmas
uz bérniem ar neirotipisku attistibu. Bérniem ar attistibas traucg€jumiem attistibas gaita
var but atskiriga. Ta ka Sie bérni daudz biezak kliist par seksualas izmantoSanas upuriem
vai pasi parkapj robezas, loti butiski regulari, iejuitigi un saprotama veida atgadinat
drosibas informaciju. Paridarfjuma gadijuma bérnam un gimenei nepiecieSama

psihologiska palidziba, ne sods.

. Svarigs ir kopé€jais konteksts. Neizdari secinajumus tikai péc vienas epizodes. Verté
uzvedibu konteksta ar bérna attistibas Iimeni, izpratni, uzvedibas biezumu un

lespejamajiem iemesliem.

« Meklé atbalstu komanda. It 1paSi sarkanas uzvedibas gadijuma — sarezgitus l€émumus
nepienem vienpersoniski. Konsultéjies ar citiem specialistiem (pieméram, organizéjot
starpprofesionalu sapulces iestades Iimeni, starpinstitiiciju sanaksmes (STIS) vai
parrunajot gadijumu pasvaldibu bérnu tiesibu aizsardzibas sadarbibas grupa), vienlaikus
ripé€joties par konfidencialitati. Aicinam apzinat sev pieejamos atbalsta pasakumus

(pieméram, individualas supervizijas) un tos aktivi izmantot.
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Vecaki vai likumiskie parstavji ir sadarbibas partneri. Vienmér sadarbojies ar bérna

vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, lai kopigi rastu bérnam labako risinajumu.

Apzinies riskus digitalaja videé. Misdienas svarigi ir apzinaties, ka ar1 digitalaja vidé bérns
var saskarties ar savam vecumam nepiemé&rotu informaciju, ka art nonakt kontakta ar
personam, kas var apdraudét bérna drosibu. Janem véra — arl maksliga intelekta riku
launpratiga izmantoSana var radit apdraudéjumu bérnam (pieméram, bérna seksualas

izmantoSanas materiala veidoSana (dzilviltojums jeb deepfake)).

Bérna dzimums neietekmé uzvedibas izvertejumu. Seksualas uzvedibas novertéjuma svarigs

ir bérna uzvedibas saturs, nevis dzimumes.

Uzvedibas kategorijas ne vienmeér ir péctecigas. Ne visos gadijumos uzvediba progresé no

zalas uz dzelteno un tad sarkano uzvedibu — ta var mainities neregulari.
Zalas uzvedibas kategorija ir atbilstoSa, bet ne obligata. Sie uzvedibas piemeéri norada uz
tipisku vecumam atbilstoSu uzvedibu, tacu ne visi bérni ta uzvedisies, un ari tas ir

normali.

Vecuma robezZas ir orientéjosas. Katrs bérns attistas individuali — to janem veéra, izveérteéjot

konkréto uzvedibu.

Luksofora bérnu vecumposmi ir veidoti, pamatojoties uz bérnu attistibu dazados
vecumos, tom@r ir svarigi apzinaties vecumu, no kura mainas bérna atbildibas. Si
informacija ir paredzeta, lai nepiecieSamibas gadijuma cienpilna veida bérnu izglitotu par
vina atbildibu un tiesibam.

Lidz 14 gadu vecumam — mazgadiga persona un persona bezpalidzibas stavoklt

Bérns, kurs nav sasniedzis 14 gadu vecumu, saskana ar Kriminallikuma 166." pantu, tiek
uzskatits par personu bezpalidzibas stavokli.

Tas nozim€, ka §1 vecuma bé€rns nav atbildigs par savam darbibam kriminaltiesiska
izpratng€, un jebkada vina iesaistiSana prettiesiskas situacijas javerte ipasi nopietni.

No 14 gadu vecuma iestajas atbildiba — gan administrativa, gan kriminalatbildiba.

Lidz 16 gadu vecumam — Tpasi aizsargata nepilngadiba

16 gadi ir vecums, kad, atbilstoS§i Latvijas likumdoSanai, b€rnam iestajas
dzimumbriedums jeb dzimumpilngadibas vecums — tas ir vecums, lidz kuram, saskana ar
valsts tiesibu aktiem, ir aizliegts iesaistities seksualas darbibas ar bérnu. Lidz ar to, no

likuma viedokla, labpratigas seksualas darbibas bérns drikst iesaistities no 16 gadiem.
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Lidz 18 gadu vecumam — nepilngadiga persona

Visi bérni un jauniesi Iidz 18 gadu vecumam ir juridiski nepilngadigas personas. Tas
nozime, ka vini ir tiesiski aizsargati, un pieaugusajiem ir Tpasa atbildiba par vinu drosibu
un attistibu. Sis statuss ir batisks gan civiltiesiskaja, gan kriminaltiesiskaja reguléjuma.
Saskana ar Latvijas tiesibu aktiem bérniem Iidz 18 gadu vecumam ir aizliegts demonstréet
pornografiska rakstura materialus, ka arl bérnam nedrikst but pieejami Sada rakstura
materiali

No 11 Iidz 18 gadiem — var piemérot audzinoSus piespiedu Iidzeklus

Bérniem vecuma no 11 Iidz 18 gadiem, kuri izrada prettiesisku vai sociali nepienemamu
uzvedibu, var piemérot audzinosa rakstura piespiedu Iidzeklus (piem€ram, socialo
korekciju, specialus atbalsta planus (uzvedibas korekcijas planus), socialo uzraudzibu).

ST mehanisma mérkis nav sods, bet iespéja korigét uzvedibu atbalsto$a, izglitojosa veida,

nemot vera bérna vecumu un vajadzibas.

Normativie akti, kas nosaka minétas bérna tiesibas un atbildibas dazados vecumos

« Administrativas atbildibas likums. Latvijas Vestnesis, 225, 14.11.2018.
https:/likumi.lv/ta/id/303007

« Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. Latvijas Vestnesis, 199/200, 08.07.1998.
https://likumi.lv/ta/id/49096

« Kriminallikums. Latvijas Vestnesis, 199/200, 08.07.1998. https://likumi.lv/ta/id/88966

« Likums "Par audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu piem&roSanu bérniem". Latvijas
Vestnesis, 168, 19.11.2002. https://likumi.lv/ta/id/68489

« Pornografijas ierobezosanas likums. Latvijas Vestnesis, 83, 24.05.2007.
https://likumi.lv/ta/id/157638


https://likumi.lv/ta/id/303007
https://likumi.lv/ta/id/49096
https://likumi.lv/ta/id/49096
https://likumi.lv/ta/id/88966
https://likumi.lv/ta/id/88966
https://likumi.lv/ta/id/68489
https://likumi.lv/ta/id/157638
https://likumi.lv/ta/id/157638

Seksualas uzvedibas luksofors lidz 3 gadu vecumam

Z.ala uzvediba

Dzeltena uzvediba

Pieskaras, pé€ta, spél€jas ar saviem
dzimumorganiem, izturas pret tiem tapat
ka pret jebkuru citu kermena dalu.
Izbauda sajiitas, pieskaroties savam
kermena dalam un berzgjot savas
kermena dalas pret citiem priekSmetiem,
pieméram, rotallictam.

Gast prieku no sava kailuma.

Péta un mégina pieskarties citu bérnu vai
picauguso intimajam kermena dalam
(krtittm, dibenam, dzimumorganiem).

Zéniem var bit erekcija.

« Pastiprinata, uzstajiga interese par
pieskarSanos saviem vai citu bérnu vai
picauguso dzimumorganiem.

« Interese par savu dzimumorganu
aiztikSanu sak nomakt citas ikdienas
darbibas.

« Uzstajigi censas parkapt citu cilveku

robezas.

Izrada diskomfortu dzimumorganos, tie
ir iekaisusi.

Infekcijas vai izdalijumi no
dzimumorganiem.

Dzimumorganu traumas.

Parmeériga interese par savu
dzimumorganu aiztikSanu trauce veikt
ikdienas darbibas, izraisa dzimumorganu
traumas vai ir ilgstosa.

Izteiktas seksuala rakstura spéles vai
rotalas, pieméram, dzimumakta imitacija.
Piespiez, iesaista citus bérnus seksuala

rakstura darbibas, pieméram, gulas virsi.




Seksualas uzvedibas luksofors 4-6 gadu vecumam

ER— —
« Pieskaras un péta savus « Interese par savu dzimumorganu . Parmeériga interese par savu
dzimumorganus, un tas nenomac aiztikSanu sak nomakt citas ikdienas dzimumorganu aiztikSanu traucé veikt
ikdienas aktivitates. darbibas. ikdienas darbibas, izraisa dzimumorganu
« Pieskaras saviem dzimumorganiem « Pastiprinati interes€jas par seksuala traumas vai ir ilgstosa.
iemiegot vai satraukuma brizos. rakstura saturu un informaciju « Izrada diskomfortu dzimumorganos, tie ir
. Péta vai retu reizi mégina pieskarties citu (pieméram, spéele videospéles ar seksualu iekaisusi, savainoti, apsartusi, pamanami
bérnu vai pieauguso intimajam kermena raksturu). izdaltjumi.
zonam. « Runa par seksuala rakstura darbibam . levieto inttmajas kermena dalas
« SpElé “mammas un tétus”, “arstus un arpus izglitojosa konteksta. priekSmetus (sev vai citiem).
medmasas”, “precéSanas”, “paradi man « Izteikti pauz v€lmi pieskarties citu « Sarunas, radosas aktivitates, rotalas
- es tev”, “buCosanas”, “paliksana cilvéku intimajam kermena zonam. izteikti atkartojas seksualas t€mas.
stavokli” kopa ar sava vecuma bérniem. « Pret citu bérnu gribu rausta vinu biksites « Uzstajigi interes€jas par citu bérnu vai
. Gist prieku no sava kailuma. vai bikses vai cel svarkus. pieauguso intimajam kermena dalam vai
. Interes€jas par visparigiem ar kermeni « Runa par seksuala rakstura darbibam, meégina tam pieskarties.
saistitiem jautajumiem: kermena dalam 1zmantojot pieaugusajiem raksturigu, « lesaista citus bérnus seksuala rakstura
un to funkcijam, atSkiribam starp necenzetu valodu. rotalas pret vinu gribu.
z€niem un meiteném, ka rodas bérni, u.c. | « Uzstajigi grib redzet vai pieskarties citu « Meérktieciga un atkartota dzivnieku
« Joki par dzimumorganiem, ¢uram, cilveku dzimumorganiem (piemeram, genitaliju aizskarsana.
kakam, u.c. tualeté vai geérbjoties). . Pastasta par notikusu seksualu
« Publiski paSapmierinas. 1zmanto$anu.
« Aizskar dzivnieku genitalijas. . Atdarina dzimumakta kustibas un/vai
. Filme vai fotografe sevi kailu. skanas.
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Runa par redzeétiem pornografiskiem
materialiem, skatas, rada vai suita tos
citiem.

Iesaistas seksuala rakstura sazina ar
pieauguso.

Fotograf€ vai filmé citus atkailinata
veida.

Suta kailbildes vai video citiem

Seksualas uzvedibas luksofors 7-9 gadu vecumam

Z.ala uzvediba

Dzeltena uzvediba

Aiztiek vai péta savus dzimumorganus,
1zprotot §is darbibas privato raksturu.
Interes€jas par seksu un attiecibam:
pieméram, par atSkiribam starp z€niem
un meiteném, ka notiek sekss, ka rodas
beérni, ka veidojas attiecibas.

Vélas, lai ievéro bérna privatumu
(gerbties, mazgaties un iet uz tualeti
viens).

Stasta vai jauta par kermena dalam,
izmantojot lamu vardus vai slenga
vardus (pieméram, joki par
dzimumorganiem, kakam, Curam)
TuréSanas rokas vai pirmas bucas,
skiipstu mé€ginajumi ar sava vecuma

bérnu.

Interese par savu dzimumorganu
aiztikSanu sak nomakt citas ikdienas
darbibas.

Pieskaras saviem dzimumorganiem vai
demonstre tos citu cilvéku klatbutné.
Aiztiek cita bérna intimas vietas vai
iesaistas kop€ja masturbésana.

Biezi jauta par seksuala rakstura témam,
lai gan jautajumi ir jau atbildéeti.

Izsaka aizskaroSus seksuala rakstura
komentarus par kadu klatien€ vai
viedierice.

Atseviskos gadijumos sarunas, radosajos
darbos vai rotalas paradas seksualas

temas.

Publiski atkailinas vai pasapmierinas citu

cilveku klatbiitne.

Uzstajigi aiztiek citu cilvéku intimas
kermena dalas.

Izsaka seksuala rakstura draudus vai siita
1szinas.

Sarunas, radosas aktivitates, rotalas
izteikti atkartojas seksualas témas.
Iesaista seksualas darbibas jaunakus
bérnus vai bérnus ar attistibas [imena
atSkiribu.

Piespiez citus bérnus piedalities seksualas
darbibas.

Atdarina seksualas darbibas (skanas,

oralu vai genitalu dzimumaktu).
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Runa par seksualam attiecibam,
izmantojot pieaugusajiem raksturigu
valodu.

Parspiléti raiz€jas par kermena izskatu
vai pastiprinati izce] vai slépj kermeni.
Izsaka seksuala rakstura jokus, kas versti
pret citu personu.

Filmée vai fotograf€ sevi kailu

Uzsak dzimumdzivi (orals, vaginals, anals
dzimumakts).

Seksuala rakstura darbibas ar
dzivniekiem.

Pastasta par notikusu seksualu
izmanto$anu.

Bérns suidzas par niezi, apsartumu,
izsitumiem, izdalijjumiem, dedzinasanu,
sapém dzimumorganos.

Runa par redzetiem pornografiskiem
materialiem, mekl€, skatas, rada vai suta
tos citiem.

Iesaistas seksuala rakstura sazina ar
pieauguso.

Fotograf€ vai filmé citus atkailinata
veida.

Stuta kailbildes vai video citiem.

Izveido socialajos tiklos, sp€l€s vai
pieauguso forumos nepatiesu informaciju
par savu vecumu vai piedalas seksuala
rakstura sazina.

Spéle picauguso auditorijai paredzetas
seksualiz€tas videospéles.
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Seksualas uzvedibas luksofors 10-11 gadu vecumam

Z.ala uzvediba

Dzeltena uzvediba

pasapmierinas, izprotot §is darbibas
privato raksturu.

« Interes¢jas par seksu un attiecibam:
pieméram, ka notiek sekss, ka rodas
bérni, ka veidojas attiecibas.

« Vélas, lai ievéro bérna privatumu
(gerbties, mazgaties un iet uz tualeti
viens).

« Stasta vai jauta par kermena dalam,
izmantojot lamu vardus vai slenga
vardus.

« Izsaka seksuala rakstura jokus.

« Apskausanas, turéSanas rokas vai
skiipsti ar sava vecuma bérnu.

« Raizgjas par kermena izskatu vai

pastiprinati izcel vai sl€pj kermeni.

« Aiztiek vai péta savus dzimumorganus,

Interese par savu dzimumorganu
aiztikSanu sak nomakt citas ikdienas
darbibas.

Pieskaras saviem dzimumorganiem citu
cilveku klatbitne.

Aiztiek cita bérna intimas vietas vai
iesaistas kop€ja masturbeésana.

Biezi jauta par seksuala rakstura témam,
lai gan jautajumi ir jau atbildeéti.

Izsaka seksuala rakstura komentarus vai
jokus, kas versti pret kadu personu
klatiené vai viedierice.

Atseviskos gadijumos sarunas, radosajos
darbos vai rotalas paradas seksualas
temas.

Runa par seksualam attiecibam,
izmantojot pieaugusajiem raksturigu
valodu.

Runa par redzetiem pornografiskiem
materialiem, mekI€ tos.

Filmé vai fotograf€ sevi kailu.

Publiski atkailinas vai paSapmierinas citu
cilveku klatbiitne.

Uzstajigi aiztiek citu cilvéku intimas
kermena dalas.

Izsaka seksuala rakstura draudus vai siita
1szinas.

Sarunas, radosas aktivitates, speles
izteikti atkartojas seksualas t€mas.
Iesaista seksualas darbibas jaunakus
bérnus vai bérnus ar attistibas limena
atSkiribu.

Piespiez citus bérnus piedalities seksualas
darbibas.

Atdarina oralu vai genitalu dzimumaktu.
Uzsak dzimumdzivi (orals, vaginals, anals
dzimumakts).

Seksuala rakstura darbibas ar
dzivniekiem.

Pastasta par notikusu seksualu

izmantoSanu.
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Bérns siidzas par niezi, apsartumu,
izsitumiem, izdalijumiem, dedzinasanu,
sapeém dzimumorganos.

Izmanto pornografiju, lai
pasapmierinatos.

Patéré vardarbiga satura pornografiskos
materialus.

Rada vai stuta pornografiskos materialus
citiem.

Fotograf€ vai filme citus atkailinata
veida.

Fotografe vai filmeé sevi, veicot seksuala
rakstura darbibas, seksualas pozas un/vai
atklajot dzimumorganus.

Iesaistas seksuala rakstura sazina ar
pieauguso.

Suta kailbildes vai video citiem.

Izveido socialajos tiklos, spel€s vai
pieauguso forumos nepatiesu informaciju
par savu vecumu vai piedalas seksuala
rakstura sazina.

Spélé picauguso auditorijai paredzetas
seksualizetas videospéles.
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Seksualas uzvedibas luksofors 12-14 gadu vecumam

Z.ala uzvediba

Dzeltena uzvediba

PaSapmierinas vienatné.

Lieto seksuala rakstura valodu, tostarp
lamu un slenga vardus, joko par
seksualam témam.

Interese par seksualitati, runa un mekle
informaciju par to.

Meklg privatumu.

Var biit sava vecuma draugs/draudzene,
ar ko labpratigi skiipstas, apskaujas,
pavada laiku kopa.

PasapmierinaSanas interesé vairak ka
citas ikdienas darbibas.

Iesaistas romantiskas attiecibas ar divus
vai vairak gadus vecakiem pusaudziem.
Izsaka seksuala rakstura komentarus vai
jokus, kas versti pret kadu personu
klatien€ vai viedierice.

Izteikti seksualizéti, provokativi uzvedas.
Pauz bazas par griitniecibas iestasanos
vai infic€Sanos ar seksuali transmisivam
slimibam.

Meklg iesp€jas slepus noverot citus
atkailinata veida.

Seksuals kontakts ar vienaudziem
(pieméram, abpus€ja otra intimo
kermena dalu aiztikSana).

Mekle pornografiska rakstura materialus
(video, filmas, spéles utt.).

Iesaista citus vienaudzus seksuala
rakstura sazina.

Filmé vai fotograf€ sevi kailu.

Demonstré dzimumorganus vai publiski
masturbe.

Risina seksuali detaliz€tas sarunas ar
jaunakiem bérniem vai bérniem ar
attistibas limena atskiribu.

Iesaistas romantiskas attiecibas ar
pieaugusajiem.

Traumé savus vai citu cilvéku
dzimumorganus.

Iesaista seksualas darbibas jaunakus
bérnus vai bérnus ar attistibas limena
atSkiribu.

Piespiez citus bérnus piedalities seksualas
darbibas.

Uzsak dzimumdzivi (orals, vaginals, anals
dzimumakts).

Iesaistas seksualas darbibas, preti
sanemot naudu vai citus labumus.

Izsaka aizskaroSus seksuala rakstura
komentarus vai jokus, kas versti pret
kadu personu klatiené vai viediericé un ir

pazemojosi un cienu aizskarosi.
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Seksuala rakstura darbibas ar
dzivniekiem.

Pastasta par notikusu seksualu
izmantoSanu.

Bérns siidzas par niezi, apsartumu,
izsitumiem, izdalijumiem, dedzinasanu,
sapém dzimumorganos.

Ir iestajusies gritnieciba.

Izveido socialajos tiklos, sp€l€s vai
pieauguso forumos nepatiesu informaciju
par savu vecumu.

Iesaistas seksuala rakstura sazina ar
pieauguso.

Izmanto pornografiju, lai
pasapmierinatos.

Patéré vardarbiga satura pornografiskos
materialus.

Fotograf€ vai filme sevi, veicot seksuala
rakstura darbibas, seksualas pozas un/vai
atklajot dzimumorganus.

PiespieZ citus bérnus iesaistities seksuala
rakstura sazina vai sutit kailbildes.

Rada vai siita pornografiskos materialus
citiem.

Fotografe vai filmé citus atkailinata
veida.

Stuta kailbildes vai video citiem.

Spéele pieauguso auditorijai paredzetas
seksualizetas videospéles.
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Seksualas uzvedibas luksofors 15-17 gadu vecumam

Z.ala uzvediba

Dzeltena uzvediba

. Pasapmierinas vienatné.

« Izpauz savu seksualitati dazados veidos
(pieméram, apgerbs, uzskatu pausana).

« Risina seksuali detaliz€tas sarunas ar
vienaudZiem.

« Izsaka seksuala rakstura jokus.

« Var tikt uzsakta dzimumdzive (ar
abpusé€ju piekriSanu, ar lidziga vecuma

partneri).

PasapmierinaSanas interesé vairak ka
citas ikdienas darbibas.
Izsaka aizskarosas seksuala rakstura

piezimes.

Izteikti seksualizeti, provokativi uzvedas.

Iesaistas romantiskas un/vai
dzimumattiecibas ar personam ar divus
vai vairak gadus vecakam personam.
Izsaka seksuala rakstura komentarus vai
jokus, kas versti pret kadu personu
klatiené vai viedierice.

Vairaki seksuali partneri, nelieto
kontracepciju.

Meklé¢ iesp€jas slepus novérot citus
atkailinata veida.

Filme vai fotograf€ sevi kailu.

Iesaistas seksuala rakstura sazina ar

vienaudzZiem.

« Publiski demonstré dzimumorganus vai
pasSapmierinas.

« Interese par seksu trauce ikdienas
gaitam.

. Stajas dzimumattiecibas bez abpus¢jas
piekriSanas.

« Seksuali pazemo vai aizskar citus.

« Uzvedas seksuali agresivi/vardarbigi
(pieméram, uzmaksanas, draudi,
sekoSana), tai skaita tieSsaiste.

« Izsaka aizskaroSus seksuala rakstura
komentarus vai jokus, kas versti pret
kadu personu klatiené vai viedieric€ un ir
pazemojosi un cienu aizskarosi.

« Ar manipulacijam vai ar varu grib
piespiest citus atkailinaties, iesaistities
seksualas darbibas.

« Risina seksuali detaliz€tas sarunas vai
veic darbibas ar jaunakiem bérniem vai
bérniem ar attistibas Iimena atskiribu.

« Stajas dzimumattiecibas apreibinoso

vielu ietekmeé.
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Traum¢ savus vai citu cilvéku
dzimumorganus.

Dzimumattiecibas ar personam, ar
kuram jaunietis ir nevienlidzigas varas
attiecibas (piem&ram, pedagogs, arsts).
IesaistiSanas seksualas darbibas, preti
sanemot naudu vai citus labumus.
Seksuala rakstura darbibas ar
dzivniekiem.

Pastasta par notikusu seksualu
izmanto$anu.

Stidzas par niezi, apsartumu, izsitumiem,
izdalfjumiem, dedzinasanu, sapém
dzimumorganos.

Piespiez citus iesaistities seksuala
rakstura sazina vai sutit kailbildes.
Pornografijas skatiSanas trauce ikdienas
darbibam.

Patéré vardarbiga satura pornografiskos
materialus.

Fotografe vai filmé citus atkailinata
veida.

Siita citiem att€lus vai video, kuros
redzamas genitalijas.

Spele pieauguso auditorijai paredzetas
seksualizetas videospéles.
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Ka reaget?

Pirmas darbibas, ja specialists novéro “zale” uzvedibu.

S,

Vecumam piemérota un cienpilna veida sniedz bérnam zinasanas par vina
kermeni, robezam un dro$am attiectbam.

Pirmas darbibas, ja specialists novéro “dzelteno” uzvedibu.

® ©O0

Iejutigi un cienpilni apturi darbibu, skaidri pasakot, kuru no bérna veicamajam
darbibam vinam vai vinai japartrauc.

Isi paskaidro, kadél s darbiba nav piemérota.

Ja situacija ir norisinajusies publiska telpa, tad atbalsta sniegSanu organizé
individuali un velak (taja pasa diena), kad bérns vairs neatrodas publiska vieta,
pieméram, macibu klasé. Saruna bérnam iejutigi atgadini par robezam un
drosibas informaciju.

Izveérte€ situaciju un noverte, vai ir nepiecieSams versties pie cita specialista,
pieméram, psihologa. Parruna situaciju ar bérna vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem. Turpini novérot bérna uzvedibu.

Pirmas darbibas, ja specialists novéro “sarkano” uzvedibu.

®© 000

Iejutigi un cienpilni apturi darbibu, skaidri pasakot, kuru no bérna veicamajam
darbibam vinam vai vinai japartrauc.

Isi paskaidro, kadél §1 darbiba nav piemérota.

Ja situacija ir norisinajusies publiska telpa, tad atbalsta sniegSanu organizé
individuali un nekavgjoties (kad bérns vairs neatrodas publiska vieta, pieméram,
macibu klas€). Saruna bérnam iejutigi atgadina par robezam un drosibas
informaciju.

Parruna situaciju ar bérna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem. Atbilstosi
savas parstavetas iestades zinoSanas kartibai informe iestades vadibu. Komanda
(iekseja starpprofesionalu sapulcé€ iestades Iimeni vai starpinstitiiciju sanaksme)
pienem lémumu par atbalsta piesaistiSanu.

Ja pastav pamats uzskatit, ka bérns cietis no vardarbibas, seksualas izmantoSanas,
apdraudéta bérna dziviba, veseliba, droSiba, attistiba, nepiecieSams nekavejoties
zinot Valsts policijai un nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu!
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Pie ka versties?

Ne visas situacijas, kad bérna seksuala uzvediba nav atbilstoSa bérna vecumposmam un
konkrétajiem apstakliem, specialistam ir javersas tiesibsargajosajas institlicijas. Nereti bérnam
ir nepiecieSams psihologiskais vai cita veida atbalsts, lai ar savu uzvedibu nekaitétu sev un
citiem.

Izvertejot katru gadijumu individuali, tomér var rasties situacijas, kuras specialistam ir
javeérsas Valsts policija. Nemot véra luksofora principu, Sie gadijumi tiek kategorizéti ka
sarkanas krasas uzvediba. Novérojot S$is kategorijas bérna seksualo uzvedibu, svarigi
apzinaties, ka pastav plass spektrs ar darbibam, no kuram visas nav vienadi kaitgjoSas vai
bistamas. Tapat ne visos sarkanas krasas uzvedibas gadijumos ir nepiecieSams zinot Valsts
policijai.

Saja metodiskaja materidld sarkanas krasas uzvedibas skaidrojumam tiek lietots Saimona
Haketa (Simon Hackett) izstradata beérnu seksualas uzvedibas spektra modelis (1.shéma),
kura tada uzvediba, kas ir Kkait€josa, nepiemérota vai bistama, ir kategorizéta tris

apakSgrupas: problematiska (problematic), aizskarosa (abusive), vardarbiga (violent). [3] [6]

1.shéma. Saimona Haketa bérnu seksualas uzvedibas spektra modelis.

Normali Nepiemeéroti Problematiski AizskaroSi
Attistibas Atseviki Problematiska Viktimizgjoss
. un satraucosa nodoms vai

posmam nepiemerotas Jib nak

o _ 1 iznakum

atbilstosi seksualas uzv_e a Hms
Sociili uzvedibas Attistibas Ietver varas
. . . posmam launpratigu

pienemami gadijumi L. : )
netipiski un 1zmantoSanu

Brivpratigi, ar « Sociali

e e sociali Piespiesana un
C ) nepienemami speka
piekrisanu, uzvediba _ S :
v vienaudzu Nav manamu lietoSana, lai
et e viktimizacijas panaktu upura
Réseaa] . Ugvedibas (kads klust par paklausanos
Kopiga konteksts var LB PR !
IEmumu biit Piekrisana var Nav apzinatas
SHencmtang e bt neskaidra piekriSanas vai
’ Pamati Var trukt upuris to
(s abpusgjibas vai nevar sniegt
ity varas lidzsvara brivpratigi
Var ietvert Var ietvert
kompulsivitates, vardarbibas
parmériguma elementus
pazimes
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Problematiska uzvediba

Problematiska uzvediba, kas robezojas ar
dzelteno uzvedibu, ir kopuma
problematiska un var biit kaitéjosa pasam
bérnam, ta nav bérna vecumam un
attistibas Iimenim atbilsto$a un sociali
pienemama, bet $ajas darbibas netiek
novérota upura loma, kuru ienem kads no
darbibas iesaistitajiem.

Sadas uzvedibas gadijuma visvarigakais ir
sniegt beérnam nepiecieSamo atbalstu,
sadarboties ar bérna vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem, ka ar1
noskaidrot uzvedibas iemeslus, c€lonus.
Problematiskas uzvedibas gadijumos
ieteicams organizet starpprofesionalu
sapulci iestades IimenT (pieméram,
izglitibas iestades administracija/vadiba,
atbalsta personals un pedagogs/i).
Atbalsta sniegSana var mazinat risku, ka
bérna uzvediba paliek kaitéjosaka vai

bistamaka.

Dazi uzvedibas piemeri

Lidz 3 gadu vecumam: Parmeériga interese
par savu dzimumorganu aiztik§anu traucé
veikt ikdienas darbibas, izraisa
dzimumorganu traumas vai ir ilgstosa.
4-6 gadi: Atdarina dzimumakta kustibas
un/vai skanas.

7-9 gadi: Izveido socialajos tiklos, spélés
vai pieauguso forumos nepatiesu
informaciju par savu vecumu vai piedalas
seksuala rakstura sazina.

10-11 gadi: Publiski atkailinas vai
pasapmierinas citu cilvéku klatbitng.
12-14 gadi: Spcl¢ picauguso auditorijai
paredzétas seksualizétas videospéles.
15-17 gadi: Interese par seksu trauce

ikdienas gaitam.
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Aizskaro$a uzvediba

Aizskarosa uzvediba, kura verojama
aizskarosa riciba, var bit KkaitéjoSa un
bistama gan pasam darbibu veicé€jam, gan
citiem. Ta ir uzbaziga, piespiedosa un var
ietvert fiziska speka pielietoSanu darbibu
veikSanai.

Sadas uzvedibas gadijumos atbildigajam
specialistam péc pirmo darbibu veikSanas
ir  butiski  organizet
(STIS),

lemums par

starpinstitiiciju
sanaksmi kura tiek pienemts
turpmakajam darbibam
individuala gadijuma risinasanai, lai bérns
sanemtu piemérotu atbalstu. NepiecieSams
pienemt lémumu par zinoSanu Valsts

policijai.

Dazi uzvedibas piemeéri

Lidz 3 gadu vecumam: Piespiez, iesaista
citus bérnus seksuala rakstura darbibas,
pieméram, gulas virsi.

4-6 gadi: lesaista citus bérnus seksuala
rakstura rotalas pret vinu gribu.

7-9 gadi: lesaista seksualas darbibas
jaunakus bérnus vai bérnus ar attistibas
Iimena atSkiribu.

10-11 gadi: Uzstajigi aiztiek citu cilveku
inttmas kermena dalas.

12-14 gadi: Izsaka aizskaroSus seksuala
rakstura komentarus vai jokus, kas versti
pret kadu personu klatien€ vai viedierice
un ir pazemojosi un cienu aizskarosi.
15-17 gadi: Ar manipulacijam vai ar varu
grib piespiest citus atkailinaties, iesaistities

seksualas darbibas.
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Vardarbiga uzvediba ir bistama riciba, kas
rada nopietnas fiziskas un emocionalas
traumas bérnam un/vai citiem
iesaistitajiem. Ta ir seksuala izmantoSana,
kas ieklauj piespiesanu, uzbazibu, fizisku
un emocionilu vardarbibu. Saja kategorija
ietilpt arT visi tie gadijumi, kad pieaugusi
seksuala rakstura

darbibas ar bérnu, kurS nav sasniedzis 16

persona ir veikusi
gadu vecumu.

Sadas uzvedibas gadijuma atbildigais
specialists péc pirmo darbibu veikSanas
par gadijumu zipo Valsts policijai un
nepiecieSamibas gadijuma
Neatlickamas mediciniskas

izsauc
palidzibas
dienestu. Lémumus par atbalsta sniegSanu
pienem starpinstitiiciju sanaksme (STIS).

Dazi uzvedibas piemeri

Lidz 3 gadu vecumam: Dzimumorganu
traumas.

4-6 gadi: Pastasta par notikusSu seksualu
izmantosanu.

7-9 gadi: Uzsak dzimumdzivi (orals,
vaginals, anals dzimumakts).

10-11 gadi: Iesaistas seksuala rakstura
sazina ar pieauguso.

12-14 gadi: Piespiez citus b&érnus piedalities
seksualas darbibas. Uzsak dzimumdzivi
(orals, vaginals, anals dzimumakts). Ir
iestajusies griitnieciba.

15-17 gadi: Dzimumattiecibas ar
personam, ar kuram jaunietis ir
nevienlidzigas varas attiecibas (pieméram,
pedagogs, arsts). lesaistiSanas seksualas
darbibas, preti sanemot naudu vai citus

labumus.
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Iestazu un specialistu kompetences

Lai labak izvértétu, kuras institlicijas vai specialista atbalstu varétu piesaistit, sniedzot
bérnam palidzibu, ir svarigi apzinaties to kompetences.

Sociala dienesta iesaiste

Atkariba no situacijas, socialaja dienesta javérSas dzeltenas un sarkanas krasas uzvedibas
gadijumos, 1zvertéjot katru gadijumu individuali.

Socialais dienests veiks sekojoSas darbibas:

. Situacijas noskaidroSana, izveértéSana, bérnam drosa vide, saruna ar vecakiem vai

likumiskajiem parstavjiem (sadarbiba ar barintiesu).

« Zinojumi Valsts policijai un barintiesai (ja nepiecieSams);

. Atbalsta sniegSana visai gimenei (psihologs, socialais darbinieks, gimenes asistents u.c.).
Ikviens signals (bérna fantazijas, iltizijas, zim&jumi, u.c. atspogulojuma veids), kas varétu
noradit uz bérna seksualas izmantoSanas risku un/vai kait§oSu seksualo uzvedibu, ir
uzskatams ka pietieckams signals, lai iesaistitu socialo dienestu. Tas sniegs atbalstu gan

bérnam, gan gimeneli, lai risinatu konkréto gadijumu.

Barintiesas iesaiste
Ja ir aizdomas par seksualu izmantoSanu gimené vai citas formas vardarbibu, taja skaita

pamesanu novarta — javeérSas barintiesa.

Valsts policijas iesaiste
Ja ir aizdomas par noziedzigu nodarijumu, obligati un nekavejoties javérsas policija.
. Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs — 112
« Valsts policijas informativais talrunis — 67075333 (pieejams darba dienas laika no plkst.
8:00 - 16:30)

Bérnu aizsardzibas centra iesaiste
Bérnu aizsardzibas centrs sniedz konsultativu atbalstu specialistiem.

« Beérnu un pusaudzu uzticibas talrunis - 116111.

. Krizes situacijas ir pieejams Krizes intervences komandas atbalsts. Krizes situacija
zinojiet un sanemiet palidzibu, zvanot uz Bérnu aizsardzibas centra Uzticibas talruni
116111.

. Ja specialists izglitibas iestadé saskaras ar gadijumu, kura ir manita vardarbiba, tad
pieejamais metodiskais atbalsts ir Algoritms vardarbibas gadijumu risinasanai izglitibas

lestades.
. Metodiskais atbalsts specialistiem ir pieejams ari Bérnu aizsardzibas centra majaslapa
SEIT.
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https://www.ikvd.gov.lv/lv/jaunums/izstradats-jauns-algoritms-vardarbibas-gadijumu-risinasanai-izglitibas-iestades
https://www.ikvd.gov.lv/lv/jaunums/izstradats-jauns-algoritms-vardarbibas-gadijumu-risinasanai-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/metodiska-palidziba-0

Bérna majas iesaiste
Konsultativs atbalsts specialistiem, ja bérns iesaistits ka cietuSais kriminalprocesa, ka arf t.s.
“pelekajos” jeb neskaidrajos seksualas izmantosanas gadijumos, pieméram:
. ir zinas, ka bérns izrada kait€josSu seksualu uzvedibu, pieméram, iesaistas seksualas
darbibas ar citiem bérniem,;
. bérns izrada pazimes, kas var liecinat par iespjamu piedzivotu vardarbibu, bet nav citu
faktu (pieméram, vecumam neatbilstosa seksualiz€ta uzvediba, pekSnas krasas uzvedibas

izmainas bez acimredzama iemesla u.c.).

Bérna majas konsultativais atbalsts pieejams telefoniski darba dienas no plkst. 9:00 Iidz 17:00
pa talruni 22405299.
Informativi resursi specialistiem pieejami ari B€rna majas interneta vietné sadala

“specialistiem” SEIT.

Pec barintiesas vai sociala dienesta pieprasijuma Bérna maja var veikt psihologa interviju ar
bérnu, veicot videoierakstu. Interviju var pieteikt, ja pastav aizdomas par iesp€jamu pret
bérnu vérstu apdraud€jumu, kas var liecinat par piedzivotu seksualu izmantosanu, bet nav

konkrétu faktu vai seksualas darbibas notikusas mazu b&rnu starpa.

Mediciniska palidziba
Ja bérnam radusas veselibas problémas, javérSas pie gimenes arsta vai cita medicinas

specialista (atkariba no gadijuma).

Biisim verigi, zinosi un iejutigi! Seksuala attistiba ir process, kam pakapeniski
iet cauri katrs bérns, un miisu loma ir palidzét bérnam pieaugt drosi.
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https://www.bernamaja.lv/specialistiem

Atbalsts, padoms un saruna:

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis — 116111 (diennakts talrunis);

Nodibinajums "Dardedze" talrunis — +371 67600685; +371 29556680 (WhatsApp)
Pieejams darba dienas no plkst. 9:00 Iidz 17:00.;

Krizu un konsultaciju centrs "Skalbes" krizes talrunis — 116123. Pirma psihologiska
palidziba (bezmaksas diennakts talrunis);

Talrunis noziegumos cietusajiem — 116006.

Kur meklét informaciju par to, ko preventivi macit bérniem par kermena attistibu un droSibu

attiecibas ar citiem:

Veselibas ministrija — "Seksuala veseliba";
Centrs Dardedze — "DroSibas bibliotéka";

Slimibu profilakses un kontroles centrs — "Seksuala un reproduktiva veseliba"

Bérnu kliniska universitates slimnica — "Ka rodas bérni?" un "Seksuala un reproduktiva

veseliba";
Papardes zieds — "lzglitojoSi materiali";

Latvijas Drosaka interneta centrs (Drossinternets.lv) — "Materiali".
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https://www.skalbes.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://esparveselibu.lv/tema/seksuala-veseliba
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/
https://www.spkc.gov.lv/lv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/ka-rodas-berni
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba#informativie-materiali
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/seksuala-un-reproduktiva-veseliba#informativie-materiali
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://drossinternets.lv/lv/materials

Atsauces un izmantotie resursi

[1] BEérnu tiesibu aizsardzibas likums, 3. pants, 1.dala. https:/likumi.lv/ta/id/49096#p3

[2] BEérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1. pants, 10.punkts. https:/likumi.lv/ta/id/49096#p1

[3] Hackett, Simon. Study on Sexual Violence and Harmful Sexual Behaviour Displayed by
Children: Nature, Causes, Consequences and Responses. Strasbourg, France: Council of
Europe, 2025. Pieejams: https://rm.coe.int/enf-vae-2024-05-e-harmful-sexual-
behaviour-/1680b219c7

[4] Pornografijas ierobezoSanas likums, 1. pants, 1.punkts. https:/likumi.lv/ta/id/157638#pl

[5] Pornografijas ierobezosanas likums, 1. pants, 2.punkts. https://likumi.lv/ta/id/157638#pl_

[6] Hackett, Simon. Children, Young People and Sexual Violence. In Barter, C. & Berridge, D.
(eds) Children Behaving Badly? Exploring peer violence between children and young people.
London, Blackwell Wiley. 2010. Pieejams: https://tce.researchinpractice.org.uk/wp-
content/uploads/2020/05/children and young people with harmful sexual behaviours rese
arch review 2014.pdf

Materials adaptéts Latvijas kontekstam, izmantojot Sos resursus:

1.Brook. “Sexual  Behaviours  Traffic  Light  Tool.”  2026. Pieejams:
https://www.brook.org.uk/education/sexual-behaviours-traffic-light-tool/

2.Janus Centret. Bekymringsbarometer: En guide til at identificere, vurdere og reagere pd
borns seksuelle adferd. 2022. Pieejams:
https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

3.Le CRIAVS lle-de-France. Les comportements sexuels des enfants et des adolescents.
2021. Pieejams: https://violences-sexuelles.info/portfolio/comportements-sexuels-des-

enfants/

4.Lucy Faithfull Foundation. “How to Tell if a Child’s Sexual Behaviour Is Appropriate
for Their Age.” 2026. Pieejams: https:/www.lucyfaithfull.org.uk/advice/concerned-
about-a-child-or-young-persons-sexual-behaviour/how-to-tell-if-a-childs-sexual-
behaviour-is-appropriate-for-their-age/

5.Scottish Government. Working with Children and Young People Who Have Displayed
Harmful Sexual Behaviour: Evidence-Based Guidance for Professionals Working with
Children and Young People. Edinburgh: Scottish Government, 2024. Pieejams:
https://www.gov.scot/publications/working-children-young-people-displayed-harmful-
sexual-behaviour-evidence-based-guidance-professionals-working-children-young-

people/documents/
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https://www.gov.scot/publications/working-children-young-people-displayed-harmful-sexual-behaviour-evidence-based-guidance-professionals-working-children-young-people/documents/

	Bērnu seksuālās uzvedības novērtēšanas luksofors
	Rīga, 2026

	Materiāla sagatavotājs: Bērnu aizsardzības centrs
	Materiāls tapis sadarbībā ar Nodibinājumu “Centrs Dardedze”, Latvijas Republikas Tiesībsarga biroju, Tieslietu ministriju, Valsts policiju, Valsts probācijas dienestu, Latvijas pašvaldību sociālo dienestu vadītāju apvienību, Latvijas sociālo darbinieku biedrību, Latvijas Bāriņtiesu darbinieku asociāciju, biedrību "Papardes zieds", Uzvediba.lv, Latvijas Drošāka interneta centru, Latvijas Universitāti.
	© Bērnu aizsardzības centrs, 2026.
	Saturs
	Terminu skaidrojumi
	Ievads
	Kas jāņem vērā, lietojot bērnu seksuālās uzvedības novērtēšanas luksoforu?
	Seksuālās uzvedības luksofors līdz 3 gadu vecumam
	Seksuālās uzvedības luksofors 4-6 gadu vecumam
	Seksuālās uzvedības luksofors 7-9 gadu vecumam
	Seksuālās uzvedības luksofors 10-11 gadu vecumam
	Seksuālās uzvedības luksofors 12-14 gadu vecumam
	Seksuālās uzvedības luksofors 15-17 gadu vecumam
	Kā reaģēt?
	Pie kā vērsties?
	Iestāžu un speciālistu kompetences
	Atsauces un izmantotie resursi

	Terminu skaidrojumi
	Termins
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	Bērns
	Persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu.[1]

	Seksuāla izmantošana
	Jebkādu seksuāla rakstura darbību veikšana ar vai bez fiziska kontakta ar bērnu nolūkā sniegt vai gūt seksuālu stimulāciju vai seksuālu apmierinājumu, vai citādu labumu, ko veic pieaugušais vai cits bērns, kurš sava vecuma vai attīstības dēļ atrodas atbildības, uzticības vai spēka pozīcijās attiecībā pret upuri, tai skaitā pakļaujot bērnu citu seksualitātei vai izmantojot informācijas vai komunikāciju tehnoloģijas. Seksuāla izmantošana var izpausties gan netiešos, gan tiešos seksuālos kontaktos. Tāpat aizvien biežāk bērni seksuālai izmantošanai tiek pakļauti internetā - spiežot bērnu uzņemt un izsūtīt savus vai vienaudžu kailfoto un video materiālus, skatīties pornogrāfiska rakstura materiālu. [2]

	Kaitējoša seksuāla uzvedība
	Uzvedība, ko raksturo bērnu seksuāla rakstura izteikumi vai darbības, kas neatbilst viņu vecumposmam un var nodarīt kaitējumu pašam vai citiem bērniem. [3]

	Pornogrāfiska rakstura materiāls
	Sacerējums, iespieddarbs, attēls, datorprogramma, filma, video vai skaņu ieraksts, televīzijas raidījums vai radioraidījums, cits materiāls jebkurā formā vai veidā, kuram nav sabiedrību izglītojošas vai informējošas, zinātniskas vai mākslinieciskas vērtības un kurā tieši, detalizēti un atklāti naturālistiski: a) pilnīgi vai daļēji attēloti dzimumorgāni, b) attēlots vai aprakstīts dzimumakts vai dzimumtieksmes apmierināšana pretdabiskā veidā, dzimumtieksmes apmierināšana ar masturbāciju vai citas seksuālas darbības, tai skaitā minēto darbību imitācija, c) attēlota vai aprakstīta dzimumtieksmes apmierināšana vardarbīgā veidā, brutalitāte dzimumattiecībās (sadistiskas un mazohistiskas darbības), dzimumtieksmes apmierināšana ar dzīvniekiem vai nekrofilija. [4]

	Bērnu pornogrāfija (bērnu seksuālās izmantošanas materiāls)
	Pornogrāfisks priekšnesums, kurā iesaistīts bērns, vai pornogrāfiska rakstura materiāls, kurā attēlots vai aprakstīts bērns. Par bērnu pornogrāfiju uzskatāms arī jebkāds cits priekšnesums vai materiāls, kurā: a) demonstrēts, attēlots vai aprakstīts bērns, kas iesaistīts seksuālā darbībā vai ir seksuālā pozā vai neķītra rakstura tērpā, vai seksuālos nolūkos attēlots vai aprakstīts bērns pilnīgi vai daļēji bez apģērba, b) pilnīgi vai daļēji attēloti personas bērna izskatā dzimumorgāni vai attēlota vai aprakstīta persona bērna izskatā, kas iesaistīta seksuāla rakstura darbībās; c) ir reālistiski attēli ar reāli neeksistējoša bērna dzimumorgāniem vai neeksistējošu bērnu, kas iesaistīts minētajās darbībās vai attēlota seksuālā veidā. [5]


	Ievads
	Zināšanas par to, kā atpazīt un izprast bērnu un jauniešu seksuālo uzvedību ir būtiskas, lai pieaugušie varētu sniegt atbalstu, palīdzot bērniem izprast savu ķermeni un tā robežas, kā arī laicīgi identificēt iespējamos kaitējošas seksuālas uzvedības riskus un seksuālās izmantošanas pazīmes. Bērnu seksuālās uzvedības luksofors ir atbalsta rīks speciālistiem, kuri ikdienā strādā ar bērniem. Tā mērķis ir sniegt pazīmju iedalījumu, kas palīdz pieaugušajam atpazīt un izvērtēt bērnu seksuālo uzvedību, kā arī atbilstoši reaģēt.        Bērna uzvedība bieži pasaka vairāk nekā vārdi. Vērīgi vērojot, mēs varam iegūt būtisku informāciju par bērna emocionālo stāvokli, pārdzīvojumiem un attīstību. Tas īpaši attiecas uz seksuālo uzvedību, kas var būt gan atbilstoša vecumam, gan signalizēt par nepieciešamību rīkoties.
	Seksuālās uzvedības “luksofora” princips         Bērnu seksuālo uzvedību iedala trīs krāsu kategorijās – zaļā, dzeltenā un sarkanā –atkarībā no uzvedības atbilstības vecumam un iespējamā riska.
	Zaļā uzvedība – vecumam atbilstoša Šī uzvedība atbilst bērna vecumposmam un attīstības līmenim. Tā nav bīstama vai kaitējoša. Tāpat ir normāli, ja bērns neveic visas darbības, kas atbilst šai kategorijai. Kā reaģēt? Vecumam piemērotā un cieņpilnā veidā sniedz bērnam zināšanas par viņa ķermeni, robežām un drošām attiecībām.
	Dzeltenā uzvedība – nepieciešama pastiprināta uzmanība Šāda uzvedība signalizē par nepieciešamību pievērst notiekošajam pastiprinātu uzmanību. Tā var liecināt par informācijas un izpratnes trūkumu, attīstības traucējumiem, emocionālām grūtībām vai pieredzētu vardarbību. Šī uzvedība var būt potenciāli kaitējoša, ja netiek atbilstoši reaģēts. Kā reaģēt? Skaidro bērnam drošības jautājumus viņa vecumam atbilstošā un iejūtīgā veidā. Mēģini saprast uzvedības cēloņus. Konsultējies ar vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem, ievāc papildus informāciju un vajadzības gadījumā izstrādā atbalsta plānu (uzvedības korekcijas plāns). Ja nepieciešams, iesaisti speciālistu (piemēram, psihologu), lai nodrošinātu bērnam pilnvērtīgu atbalstu. Ja uzvedība nemainās, tā var kļūt par sarkano uzvedību.
	Sarkanā uzvedība – bīstama vai kaitējoša  Šī uzvedība ir nopietns signāls – tā var kaitēt pašam bērnam vai citiem. Kā reaģēt? Nekavējoties, cieņpilnā veidā pārtrauc bērna uzvedību. Skaidro bērnam drošības informāciju cieņpilnā un vecumam piemērotā veidā. Pārrunā situāciju ar vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem un obligāti komandā pieņem lēmumu par atbilstoša speciālista iesaisti: psihologs, ārsts, sociālais darbinieks vai policija (atkarībā no situācijas). Sarkanās uzvedības gadījumos vienmēr nepieciešams darbs komandā. Aicinām organizēt starpinstitūciju sanāksmi (STIS), kurā dažādu jomu speciālisti kopā pieņems lēmumu par turpmākajām darbībām, lai tās būtu bērna labākajās interesēs.

	Kas jāņem vērā, lietojot bērnu seksuālās uzvedības novērtēšanas luksoforu?
	Zināšanas un attieksme ir būtiskas. Speciālistam jābūt zinošam par bērnu seksualitātes attīstību un jāizrāda cieņpilna, izprotoša un nosvērta attieksme. Gan pārreaģēšana, gan nereaģēšana var bērnam kaitēt. Svarīgi uz bērniem raudzīties ar vēlmi izprast un atbalstīt, nevis pieķert vai sodīt.
	Jāņem vērā bērna attīstība. Šajā materiālā norādītās vecumposmu robežas ir attiecināmas uz bērniem ar neirotipisku attīstību. Bērniem ar attīstības traucējumiem attīstības gaita var būt atšķirīga. Tā kā šie bērni daudz biežāk kļūst par seksuālas izmantošanas upuriem vai paši pārkāpj robežas, ļoti būtiski regulāri, iejūtīgi un saprotamā veidā atgādināt drošības informāciju. Pāridarījuma gadījumā bērnam un ģimenei nepieciešama psiholoģiska palīdzība, ne sods.
	Svarīgs ir kopējais konteksts. Neizdari secinājumus tikai pēc vienas epizodes. Vērtē uzvedību kontekstā ar bērna attīstības līmeni, izpratni, uzvedības biežumu un iespējamajiem iemesliem.
	Meklē atbalstu komandā. It īpaši sarkanās uzvedības gadījumā – sarežģītus lēmumus nepieņem vienpersoniski. Konsultējies ar citiem speciālistiem (piemēram, organizējot starpprofesionāļu sapulces iestādes līmenī, starpinstitūciju sanāksmes (STIS) vai pārrunājot gadījumu pašvaldību bērnu tiesību aizsardzības sadarbības grupā), vienlaikus rūpējoties par konfidencialitāti. Aicinām apzināt sev pieejamos atbalsta pasākumus (piemēram, individuālās supervīzijas) un tos aktīvi izmantot.

	Vecāki vai likumiskie pārstāvji ir sadarbības partneri. Vienmēr sadarbojies ar bērna vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem, lai kopīgi rastu bērnam labāko risinājumu.
	Apzinies riskus digitālajā vidē. Mūsdienās svarīgi ir apzināties, ka arī digitālajā vidē bērns var saskarties ar savam vecumam nepiemērotu informāciju, kā arī nonākt kontaktā ar personām, kas var apdraudēt bērna drošību. Jāņem vērā – arī mākslīgā intelekta rīku ļaunprātīga izmantošana var radīt apdraudējumu bērnam (piemēram, bērna seksuālās izmantošanas materiāla veidošana (dziļviltojums jeb deepfake)).
	Bērna dzimums neietekmē uzvedības izvērtējumu. Seksuālās uzvedības novērtējumā svarīgs ir bērna uzvedības saturs, nevis dzimums.
	Uzvedības kategorijas ne vienmēr ir pēctecīgas. Ne visos gadījumos uzvedība progresē no zaļās uz dzelteno un tad sarkano uzvedību – tā var mainīties neregulāri.
	Zaļās uzvedības kategorija ir atbilstoša, bet ne obligāta. Šie uzvedības piemēri norāda uz tipisku vecumam atbilstošu uzvedību, taču ne visi bērni tā uzvedīsies, un arī tas ir normāli.
	Vecuma robežas ir orientējošas. Katrs bērns attīstās individuāli – to jāņem vērā, izvērtējot konkrēto uzvedību.
	Luksoforā bērnu vecumposmi ir veidoti, pamatojoties uz bērnu attīstību dažādos vecumos, tomēr ir svarīgi apzināties vecumu, no kura mainās bērna atbildības. Šī informācija ir paredzēta, lai nepieciešamības gadījumā cieņpilnā veidā bērnu izglītotu par viņa atbildību un tiesībām.
	Līdz 14 gadu vecumam – mazgadīga persona un persona bezpalīdzības stāvoklī Bērns, kurš nav sasniedzis 14 gadu vecumu, saskaņā ar Krimināllikuma 166.¹ pantu, tiek uzskatīts par personu bezpalīdzības stāvoklī. Tas nozīmē, ka šī vecuma bērns nav atbildīgs par savām darbībām krimināltiesiskā izpratnē, un jebkāda viņa iesaistīšana prettiesiskās situācijās jāvērtē īpaši nopietni. No 14 gadu vecuma iestājas atbildība – gan administratīvā, gan kriminālatbildība.
	Līdz 16 gadu vecumam – īpaši aizsargāta nepilngadība 16 gadi ir vecums, kad, atbilstoši Latvijas likumdošanai, bērnam iestājas dzimumbriedums jeb dzimumpilngadības vecums – tas ir vecums, līdz kuram, saskaņā ar valsts tiesību aktiem, ir aizliegts iesaistīties seksuālās darbībās ar bērnu. Līdz ar to, no likuma viedokļa, labprātīgās seksuālās darbībās bērns drīkst iesaistīties no 16 gadiem.
	Līdz 18 gadu vecumam – nepilngadīga persona
	Visi bērni un jaunieši līdz 18 gadu vecumam ir juridiski nepilngadīgas personas. Tas nozīmē, ka viņi ir tiesiski aizsargāti, un pieaugušajiem ir īpaša atbildība par viņu drošību un attīstību. Šis statuss ir būtisks gan civiltiesiskajā, gan krimināltiesiskajā regulējumā. Saskaņā ar Latvijas tiesību aktiem bērniem līdz 18 gadu vecumam ir aizliegts demonstrēt pornogrāfiska rakstura materiālus, kā arī bērnam nedrīkst būt pieejami šāda rakstura materiāli

	No 11 līdz 18 gadiem – var piemērot audzinošus piespiedu līdzekļus
	Bērniem vecumā no 11 līdz 18 gadiem, kuri izrāda prettiesisku vai sociāli nepieņemamu uzvedību, var piemērot audzinoša rakstura piespiedu līdzekļus (piemēram, sociālo korekciju, speciālus atbalsta plānus (uzvedības korekcijas plānus), sociālo uzraudzību). Šī mehānisma mērķis nav sods, bet iespēja koriģēt uzvedību atbalstošā, izglītojošā veidā, ņemot vērā bērna vecumu un vajadzības.

	Normatīvie akti, kas nosaka minētās bērna tiesības un atbildības dažādos vecumos
	Administratīvās atbildības likums. Latvijas Vēstnesis, 225, 14.11.2018. https://likumi.lv/ta/id/303007
	Bērnu tiesību aizsardzības likums. Latvijas Vēstnesis, 199/200, 08.07.1998. https://likumi.lv/ta/id/49096
	Krimināllikums. Latvijas Vēstnesis, 199/200, 08.07.1998. https://likumi.lv/ta/id/88966
	Likums "Par audzinoša rakstura piespiedu līdzekļu piemērošanu bērniem". Latvijas Vēstnesis, 168, 19.11.2002. https://likumi.lv/ta/id/68489
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	Seksuālās uzvedības luksofors līdz 3 gadu vecumam
	Zaļā uzvedība
	Dzeltenā uzvedība
	Sarkanā uzvedība
	Pieskaras, pēta, spēlējas ar saviem dzimumorgāniem, izturas pret tiem tāpat kā pret jebkuru citu ķermeņa daļu.
	Izbauda sajūtas, pieskaroties savām ķermeņa daļām un berzējot savas ķermeņa daļas pret citiem priekšmetiem, piemēram, rotaļlietām.
	Gūst prieku no sava kailuma.
	Pēta un mēģina pieskarties citu bērnu vai pieaugušo intīmajām ķermeņa daļām (krūtīm, dibenam, dzimumorgāniem).
	Zēniem var būt erekcija.
	Pastiprināta, uzstājīga interese par pieskaršanos saviem vai citu bērnu vai pieaugušo dzimumorgāniem.
	Interese par savu dzimumorgānu aiztikšanu sāk nomākt citas ikdienas darbības.
	Uzstājīgi cenšas pārkāpt citu cilvēku robežas.
	Izrāda diskomfortu dzimumorgānos, tie ir iekaisuši.
	Infekcijas vai izdalījumi no dzimumorgāniem.
	Dzimumorgānu traumas.
	Pārmērīga interese par savu dzimumorgānu aiztikšanu traucē veikt ikdienas darbības, izraisa dzimumorgānu traumas vai ir ilgstoša.
	Izteiktas seksuāla rakstura spēles vai rotaļas, piemēram, dzimumakta imitācija.
	Piespiež, iesaista citus bērnus seksuāla rakstura darbībās, piemēram, guļas virsū.

	Seksuālās uzvedības luksofors 4-6 gadu vecumam
	Zaļā uzvedība
	Dzeltenā uzvedība
	Sarkanā uzvedība
	Pieskaras un pēta savus dzimumorgānus, un tas nenomāc ikdienas aktivitātes.
	Pieskaras saviem dzimumorgāniem iemiegot vai satraukuma brīžos.
	Pēta vai retu reizi mēģina pieskarties citu bērnu vai pieaugušo intīmajām ķermeņa zonām.
	Spēlē “mammas un tētus”, “ārstus un medmāsas”, “precēšanās”, “parādi man - es tev”, “bučošanās”, “palikšana stāvoklī” kopā ar sava vecuma bērniem.
	Gūst prieku no sava kailuma.
	Interesējas par vispārīgiem ar ķermeni saistītiem jautājumiem: ķermeņa daļām un to funkcijām, atšķirībām starp zēniem un meitenēm, kā rodas bērni, u.c.
	Joki par dzimumorgāniem, čurām, kakām, u.c.
	Interese par savu dzimumorgānu aiztikšanu sāk nomākt citas ikdienas darbības.
	Pastiprināti interesējas par seksuāla rakstura saturu un informāciju (piemēram, spēlē videospēles ar seksuālu raksturu).
	Runā par seksuāla rakstura darbībām ārpus izglītojoša konteksta.
	Izteikti pauž vēlmi pieskarties citu cilvēku intīmajām ķermeņa zonām.
	Pret citu bērnu gribu rausta viņu biksītes vai bikses vai ceļ svārkus.
	Runā par seksuāla rakstura darbībām, izmantojot pieaugušajiem raksturīgu, necenzētu valodu.
	Uzstājīgi grib redzēt vai pieskarties citu cilvēku dzimumorgāniem (piemēram, tualetē vai ģērbjoties).
	Publiski pašapmierinās.
	Aizskar dzīvnieku ģenitālijas.
	Filmē vai fotografē sevi kailu.
	Pārmērīga interese par savu dzimumorgānu aiztikšanu traucē veikt ikdienas darbības, izraisa dzimumorgānu traumas vai ir ilgstoša.
	Izrāda diskomfortu dzimumorgānos, tie ir iekaisuši, savainoti, apsārtuši, pamanāmi izdalījumi.
	Ievieto intīmajās ķermeņa daļās priekšmetus (sev vai citiem).
	Sarunās, radošās aktivitātēs, rotaļās izteikti atkārtojas seksuālas tēmas.
	Uzstājīgi interesējas par citu bērnu vai pieaugušo intīmajām ķermeņa daļām vai mēģina tām pieskarties.
	Iesaista citus bērnus seksuāla rakstura rotaļās pret viņu gribu.
	Mērķtiecīga un atkārtota dzīvnieku ģenitāliju aizskaršana.
	Pastāsta par notikušu seksuālu izmantošanu.
	Atdarina dzimumakta kustības un/vai skaņas.
	Runā par redzētiem pornogrāfiskiem materiāliem, skatās, rāda vai sūta tos citiem.
	Iesaistās seksuāla rakstura saziņā ar pieaugušo.
	Fotografē vai filmē citus atkailinātā veidā.
	Sūta kailbildes vai video citiem

	Seksuālās uzvedības luksofors 7-9 gadu vecumam
	Zaļā uzvedība
	Dzeltenā uzvedība
	Sarkanā uzvedība
	Aiztiek vai pēta savus dzimumorgānus, izprotot šīs darbības privāto raksturu.
	Interesējas par seksu un attiecībām: piemēram, par atšķirībām starp zēniem un meitenēm, kā notiek sekss, kā rodas bērni, kā veidojas attiecības.
	Vēlas, lai ievēro bērna privātumu (ģērbties, mazgāties un iet uz tualeti viens).
	Stāsta vai jautā par ķermeņa daļām, izmantojot lamu vārdus vai slenga vārdus (piemēram, joki par dzimumorgāniem, kakām, čurām)
	Turēšanās rokās vai pirmās bučas, skūpstu mēģinājumi ar sava vecuma bērnu.
	Interese par savu dzimumorgānu aiztikšanu sāk nomākt citas ikdienas darbības.
	Pieskaras saviem dzimumorgāniem vai demonstrē tos citu cilvēku klātbūtnē.
	Aiztiek cita bērna intīmās vietas vai iesaistās kopējā masturbēšanā.
	Bieži jautā par seksuāla rakstura tēmām, lai gan jautājumi ir jau atbildēti.
	Izsaka aizskarošus seksuāla rakstura komentārus par kādu klātienē vai viedierīcē.
	Atsevišķos gadījumos sarunās, radošajos darbos vai rotaļās parādās seksuālas tēmas.
	Publiski atkailinās vai pašapmierinās citu cilvēku klātbūtnē.
	Uzstājīgi aiztiek citu cilvēku intīmās ķermeņa daļas.
	Izsaka seksuāla rakstura draudus vai sūta īsziņas.
	Sarunās, radošās aktivitātēs, rotaļās izteikti atkārtojas seksuālas tēmas.
	Iesaista seksuālās darbībās jaunākus bērnus vai bērnus ar attīstības līmeņa atšķirību.
	Piespiež citus bērnus piedalīties seksuālās darbībās.
	Atdarina seksuālas darbības (skaņas, orālu vai ģenitālu dzimumaktu).

	Runā par seksuālām attiecībām, izmantojot pieaugušajiem raksturīgu valodu.
	Pārspīlēti raizējas par ķermeņa izskatu vai pastiprināti izceļ vai slēpj ķermeni.
	Izsaka seksuāla rakstura jokus, kas vērsti pret citu personu.
	Filmē vai fotografē sevi kailu
	Uzsāk dzimumdzīvi (orāls, vagināls, anāls dzimumakts).
	Seksuāla rakstura darbības ar dzīvniekiem.
	Pastāsta par notikušu seksuālu izmantošanu.
	Bērns sūdzas par niezi, apsārtumu, izsitumiem, izdalījumiem, dedzināšanu, sāpēm dzimumorgānos.
	Runā par redzētiem pornogrāfiskiem materiāliem, meklē, skatās, rāda vai sūta tos citiem.
	Iesaistās seksuāla rakstura saziņā ar pieaugušo.
	Fotografē vai filmē citus atkailinātā veidā.
	Sūta kailbildes vai video citiem.
	Izveido sociālajos tīklos, spēlēs vai pieaugušo forumos nepatiesu informāciju par savu vecumu vai piedalās seksuāla rakstura saziņā.
	Spēlē pieaugušo auditorijai paredzētas seksualizētas videospēles.
	Seksuālās uzvedības luksofors 10-11 gadu vecumam
	Zaļā uzvedība
	Dzeltenā uzvedība
	Sarkanā uzvedība
	Aiztiek vai pēta savus dzimumorgānus, pašapmierinās, izprotot šīs darbības privāto raksturu.
	Interesējas par seksu un attiecībām: piemēram, kā notiek sekss, kā rodas bērni, kā veidojas attiecības.
	Vēlas, lai ievēro bērna privātumu (ģērbties, mazgāties un iet uz tualeti viens).
	Stāsta vai jautā par ķermeņa daļām, izmantojot lamu vārdus vai slenga vārdus.
	Izsaka seksuāla rakstura jokus.
	Apskaušanās, turēšanās rokās vai skūpsti ar sava vecuma bērnu.
	Raizējas par ķermeņa izskatu vai pastiprināti izceļ vai slēpj ķermeni.
	Interese par savu dzimumorgānu aiztikšanu sāk nomākt citas ikdienas darbības.
	Pieskaras saviem dzimumorgāniem citu cilvēku klātbūtnē.
	Aiztiek cita bērna intīmās vietas vai iesaistās kopējā masturbēšanā.
	Bieži jautā par seksuāla rakstura tēmām, lai gan jautājumi ir jau atbildēti.
	Izsaka seksuāla rakstura komentārus vai jokus, kas vērsti pret kādu personu klātienē vai viedierīcē.
	Atsevišķos gadījumos sarunās, radošajos darbos vai rotaļās parādās seksuālas tēmas.
	Runā par seksuālām attiecībām, izmantojot pieaugušajiem raksturīgu valodu.
	Runā par redzētiem pornogrāfiskiem materiāliem, meklē tos.
	Filmē vai fotografē sevi kailu.
	Publiski atkailinās vai pašapmierinās citu cilvēku klātbūtnē.
	Uzstājīgi aiztiek citu cilvēku intīmās ķermeņa daļas.
	Izsaka seksuāla rakstura draudus vai sūta īsziņas.
	Sarunās, radošās aktivitātēs, spēlēs izteikti atkārtojas seksuālas tēmas.
	Iesaista seksuālās darbībās jaunākus bērnus vai bērnus ar attīstības līmeņa atšķirību.
	Piespiež citus bērnus piedalīties seksuālās darbībās.
	Atdarina orālu vai ģenitālu dzimumaktu.
	Uzsāk dzimumdzīvi (orāls, vagināls, anāls dzimumakts).
	Seksuāla rakstura darbības ar dzīvniekiem.
	Pastāsta par notikušu seksuālu izmantošanu.

	Bērns sūdzas par niezi, apsārtumu, izsitumiem, izdalījumiem, dedzināšanu, sāpēm dzimumorgānos.
	Izmanto pornogrāfiju, lai pašapmierinātos.
	Patērē vardarbīga satura pornogrāfiskos materiālus.
	Rāda vai sūta pornogrāfiskos materiālus citiem.
	Fotografē vai filmē citus atkailinātā veidā.
	Fotogrāfē vai filmē sevi, veicot seksuāla rakstura darbības, seksuālās pozās un/vai atklājot dzimumorgānus.
	Iesaistās seksuāla rakstura saziņā ar pieaugušo.
	Sūta kailbildes vai video citiem.
	Izveido sociālajos tīklos, spēlēs vai pieaugušo forumos nepatiesu informāciju par savu vecumu vai piedalās seksuāla rakstura saziņā.
	Spēlē pieaugušo auditorijai paredzētas seksualizētas videospēles.
	Seksuālās uzvedības luksofors 12-14 gadu vecumam
	Zaļā uzvedība
	Dzeltenā uzvedība
	Sarkanā uzvedība
	Pašapmierinās vienatnē.
	Lieto seksuāla rakstura valodu, tostarp lamu un slenga vārdus, joko par seksuālām tēmām.
	Interese par seksualitāti, runā un meklē informāciju par to.
	Meklē privātumu.
	Var būt sava vecuma draugs/draudzene, ar ko labprātīgi skūpstās, apskaujas, pavada laiku kopā.
	Pašapmierināšanās interesē vairāk kā citas ikdienas darbības.
	Iesaistās romantiskās attiecībās ar divus vai vairāk gadus vecākiem pusaudžiem.
	Izsaka seksuāla rakstura komentārus vai jokus, kas vērsti pret kādu personu klātienē vai viedierīcē.
	Izteikti seksualizēti, provokatīvi uzvedas.
	Pauž bažas par grūtniecības iestāšanos vai inficēšanos ar seksuāli transmisīvām slimībām.
	Meklē iespējas slepus novērot citus atkailinātā veidā.
	Seksuāls kontakts ar vienaudžiem (piemēram, abpusēja otra intīmo ķermeņa daļu aiztikšana).
	Meklē pornogrāfiska rakstura materiālus (video, filmas, spēles utt.).
	Iesaista citus vienaudžus seksuāla rakstura saziņā.
	Filmē vai fotografē sevi kailu.
	Demonstrē dzimumorgānus vai publiski masturbē.
	Risina seksuāli detalizētas sarunas ar jaunākiem bērniem vai bērniem ar attīstības līmeņa atšķirību.
	Iesaistās romantiskās attiecībās ar pieaugušajiem.
	Traumē savus vai citu cilvēku dzimumorgānus.
	Iesaista seksuālās darbībās jaunākus bērnus vai bērnus ar attīstības līmeņa atšķirību.
	Piespiež citus bērnus piedalīties seksuālās darbībās.
	Uzsāk dzimumdzīvi (orāls, vagināls, anāls dzimumakts).
	Iesaistās seksuālās darbībās, pretī saņemot naudu vai citus labumus.
	Izsaka aizskarošus seksuāla rakstura komentārus vai jokus, kas vērsti pret kādu personu klātienē vai viedierīcē un ir pazemojoši un cieņu aizskaroši.

	Seksuāla rakstura darbības ar dzīvniekiem.
	Pastāsta par notikušu seksuālu izmantošanu.
	Bērns sūdzas par niezi, apsārtumu, izsitumiem, izdalījumiem, dedzināšanu, sāpēm dzimumorgānos.
	Ir iestājusies grūtniecība.
	Izveido sociālajos tīklos, spēlēs vai pieaugušo forumos nepatiesu informāciju par savu vecumu.
	Iesaistās seksuāla rakstura saziņā ar pieaugušo.
	Izmanto pornogrāfiju, lai pašapmierinātos.
	Patērē vardarbīga satura pornogrāfiskos materiālus.
	Fotogrāfē vai filmē sevi, veicot seksuāla rakstura darbības, seksuālās pozās un/vai atklājot dzimumorgānus.
	Piespiež citus bērnus iesaistīties seksuāla rakstura saziņā vai sūtīt kailbildes.
	Rāda vai sūta pornogrāfiskos materiālus citiem.
	Fotografē vai filmē citus atkailinātā veidā.
	Sūta kailbildes vai video citiem.
	Spēlē pieaugušo auditorijai paredzētas seksualizētas videospēles.
	Seksuālās uzvedības luksofors 15-17 gadu vecumam
	Zaļā uzvedība
	Dzeltenā uzvedība
	Sarkanā uzvedība
	Pašapmierinās vienatnē.
	Izpauž savu seksualitāti dažādos veidos (piemēram, apģērbs, uzskatu paušana).
	Risina seksuāli detalizētas sarunas ar vienaudžiem.
	Izsaka seksuāla rakstura jokus.
	Var tikt uzsākta dzimumdzīve (ar abpusēju piekrišanu, ar līdzīga vecuma partneri).
	Pašapmierināšanās interesē vairāk kā citas ikdienas darbības.
	Izsaka aizskarošas seksuāla rakstura piezīmes.
	Izteikti seksualizēti, provokatīvi uzvedas.
	Iesaistās romantiskās un/vai dzimumattiecībās ar personām ar divus vai vairāk gadus vecākām personām.
	Izsaka seksuāla rakstura komentārus vai jokus, kas vērsti pret kādu personu klātienē vai viedierīcē.
	Vairāki seksuāli partneri, nelieto kontracepciju.
	Meklē iespējas slepus novērot citus atkailinātā veidā.
	Filmē vai fotografē sevi kailu.
	Iesaistās seksuāla rakstura saziņā ar vienaudžiem.
	Publiski demonstrē dzimumorgānus vai pašapmierinās.
	Interese par seksu traucē ikdienas gaitām.
	Stājas dzimumattiecībās bez abpusējas piekrišanas.
	Seksuāli pazemo vai aizskar citus.
	Uzvedas seksuāli agresīvi/vardarbīgi (piemēram, uzmākšanās, draudi, sekošana), tai skaitā tiešsaistē.
	Izsaka aizskarošus seksuāla rakstura komentārus vai jokus, kas vērsti pret kādu personu klātienē vai viedierīcē un ir pazemojoši un cieņu aizskaroši.
	Ar manipulācijām vai ar varu grib piespiest citus atkailināties, iesaistīties seksuālās darbībās.
	Risina seksuāli detalizētas sarunas vai veic darbības ar jaunākiem bērniem vai bērniem ar attīstības līmeņa atšķirību.
	Stājas dzimumattiecībās apreibinošo vielu ietekmē.

	Traumē savus vai citu cilvēku dzimumorgānus.
	Dzimumattiecības ar personām, ar kurām jaunietis ir nevienlīdzīgās varas attiecībās (piemēram, pedagogs, ārsts).
	Iesaistīšanās seksuālās darbībās, pretī saņemot naudu vai citus labumus.
	Seksuāla rakstura darbības ar dzīvniekiem.
	Pastāsta par notikušu seksuālu izmantošanu.
	Sūdzas par niezi, apsārtumu, izsitumiem, izdalījumiem, dedzināšanu, sāpēm dzimumorgānos.
	Piespiež citus iesaistīties seksuāla rakstura saziņā vai sūtīt kailbildes.
	Pornogrāfijas skatīšanās traucē ikdienas darbībām.
	Patērē vardarbīga satura pornogrāfiskos materiālus.
	Fotografē vai filmē citus atkailinātā veidā.
	Sūta citiem attēlus vai video, kuros redzamas ģenitālijas.
	Spēlē pieaugušo auditorijai paredzētas seksualizētas videospēles.
	Kā reaģēt? Pirmās darbības, ja speciālists novēro “zaļo” uzvedību.
	Vecumam piemērotā un cieņpilnā veidā sniedz bērnam zināšanas par viņa ķermeni, robežām un drošām attiecībām.
	Pirmās darbības, ja speciālists novēro “dzelteno” uzvedību.
	Iejūtīgi un cieņpilni apturi darbību, skaidri pasakot, kuru no bērna veicamajām darbībām viņam vai viņai jāpārtrauc.
	Īsi paskaidro, kādēļ šī darbība nav piemērota.
	Ja situācija ir norisinājusies publiskā telpā, tad atbalsta sniegšanu organizē individuāli un vēlāk (tajā pašā dienā), kad bērns vairs neatrodas publiskā vietā, piemēram, mācību klasē. Sarunā bērnam iejūtīgi atgādini par robežām un drošības informāciju.
	Izvērtē situāciju un novērtē, vai ir nepieciešams vērsties pie cita speciālista, piemēram, psihologa. Pārrunā situāciju ar bērna vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem. Turpini novērot bērna uzvedību.
	Pirmās darbības, ja speciālists novēro “sarkano” uzvedību.
	Iejūtīgi un cieņpilni apturi darbību, skaidri pasakot, kuru no bērna veicamajām darbībām viņam vai viņai jāpārtrauc.
	Īsi paskaidro, kādēļ šī darbība nav piemērota.
	Ja situācija ir norisinājusies publiskā telpā, tad atbalsta sniegšanu organizē individuāli un nekavējoties (kad bērns vairs neatrodas publiskā vietā, piemēram, mācību klasē). Sarunā bērnam iejūtīgi atgādina par robežām un drošības informāciju.
	Pārrunā situāciju ar bērna vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem. Atbilstoši savas pārstāvētās iestādes ziņošanas kārtībai informē iestādes vadību. Komandā (iekšējā starpprofesionāļu sapulcē iestādes līmenī vai starpinstitūciju sanāksmē) pieņem lēmumu par atbalsta piesaistīšanu.  Ja pastāv pamats uzskatīt, ka bērns cietis no vardarbības, seksuālas izmantošanas, apdraudēta bērna dzīvība, veselība, drošība, attīstība, nepieciešams nekavējoties ziņot Valsts policijai un nepieciešamības gadījumā izsaukt Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu!
	Pie kā vērsties? Ne visās situācijās, kad bērna seksuālā uzvedība nav atbilstoša bērna vecumposmam un konkrētajiem apstākļiem, speciālistam ir jāvēršas tiesībsargājošajās institūcijās. Nereti bērnam ir nepieciešams psiholoģiskais vai cita veida atbalsts, lai ar savu uzvedību nekaitētu sev un citiem.
	Izvērtējot katru gadījumu individuāli, tomēr var rasties situācijas, kurās speciālistam ir jāvēršas Valsts policijā. Ņemot vērā luksofora principu, šie gadījumi tiek kategorizēti kā sarkanās krāsas uzvedība. Novērojot šīs kategorijas bērna seksuālo uzvedību, svarīgi apzināties, ka pastāv plašs spektrs ar darbībām, no kurām visas nav vienādi kaitējošas vai bīstamas. Tāpat ne visos sarkanās krāsas uzvedības gadījumos ir nepieciešams ziņot Valsts policijai.
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