Emocionalas traumas aptiecina
locisanas instrukcija

1. solis: izprinté materialu, izvéloties opciju "fit" jeb pielagosanu lapas izméeram.

2. solis: noliec lapu sev prieksa sadi un parloki uz pusem pa horizontalo vidusliniju,
savienojot apakséjos un augséjos storus.

10728
SanaiIGeISIE PE LN SAALMOU
1pUq ‘ngEne 2n 101208d 1A3S MIBAAPIS.
Eisan jaid sanaipaidsye un sesyneld
21uzpuLdses A ‘sanesndie
Py LN BUTeY JeidEy BY SanailoEIn
‘weiguaid ‘snailoruge
PEL LN SNinysNW 381UZpuLidses
wajads 1nes un NYNIoU Iy

nunaseid
oA WZn2d WS ‘Waluceyew
‘warsy ‘wedidnd ‘waiiz
Jv s2nafoq ep I50pe) UN saRAf1205

uzpnesa) sesery sepey A Isnies
SEZIBILS SEDEY 1BPIZPES JEA STORYS
sepEy ‘walwnfeine n 12plaIe

105/8eS 1R1BA 03 T
Telozewses o 7
“yepuizpes oy ‘g
‘SRS TRIRA WRY
“Jezpal oy ‘selan §
oneson

ouIA

Agisedau sy ST
e Jaq Inprou mi2qul sl uny ‘seain
Jansyesde un sapzaifewopa) eday

Seziews ‘seleys
“IIYRISOEY[e) J| 1DEY ‘SAREWIOpa) 1UITY
esuaud 1SE] IBA 35T OF EISELS

P

*S30./2POU SEIURISL SEISIES3| SUIZ o
‘seliayeal

| [BA WS NES BPES
‘BuIaq SY “LaFL] Il RSAUAW D3d LT«
‘osmynou sed

21 pEx “nqizped 1@pRw
UN S3NNSESa| SRIPANZN BWIRQ 2R
seldals sex ‘yzpnesai 12ds it Bueas
\DRUBIA J3PAU WaISIA ,a3da0as,
e Swnyja1a) syed SE) Un Sualp

‘WEIANA OU SEIRAZI NEUZTR SUIZG -
‘ogminau

1ed Se0ILTE SES00BWOU ‘SEYBIZI 1| o
‘Se18)1dS [PISIZ) 4 NWNROU

OXSOEWNE ZN WE{INe3) OU SEPEY +

‘spuayised
isoBunisio u A 21 SEIRUIONES o
NAJ2U NSOW un saW Josyex
‘SANADLY ord nqupiyed soprew pey

3aifofap un 3afofunp Japaizg

snwnfoi3uin
seuesdansjaaian edoy

‘sajads nonsny ese jailzjads

sanapiad i wanLmne)
nfel0) n ‘syEmsed sapaipog

BwelB)onuoyaU AR Blivenys
= “3snies Zpijed R19WZ] FEA WEWLIO)
‘weses vd eURsRONE

Q@@O

(O3

by
snjngung nidaiz ‘seuisewpn
euded ‘(eulieA LE Jap) wapn
setnare) eiided ‘seyua) eideddany
'SNUEAZIE ‘SNUOIEQ Si8S 0U Wosd
10504 “saiaifajads fen saganuaTes

“TalioLEylY € ZP]) 101EYS
“aifodiez - elesan ‘£ 2pn 101EYS
9aumzie ndp ewsod eleno ‘s 2o
1008y ‘ncha Jajanal i, owuid
JBE 30¥19A NISXIC JB “Un ESHaL
wan 112 ‘srumslin epies

PUBSEIR MBIA - SE1AN 101I01BHIEY

Ssmi

- olgumyde n sanalle 12121 NWZq 1UISoY
1Lnrvs S3Iro13.1z1
. &oGv & o o o @
st SVEIZATIV D34 SISHIA | IHIA | OFIA
zpiypd sy ‘s R o -
1PORE un NuIaq SPEWOU ren SYSOEdE 3 W20 »
4o pdoy Lng ‘naiso.p naes 3a.d s3uanau Ji

‘SNUALIEZP | SNL3IP3 UN S30.BPOU
ELOJULI0Y SBUBWIT SEAES S2(12AZI «
‘smsels
FRASERS NUURq 52 BO0N ) WEwal
wigpEzep B SNjZNE ClLEUZ &
“s3jads un seFeIsed Weigwad
SEIEVIANYE SEXSIZY NUIZY ISIESA!
‘sd nsyws
2ang iea seloeyde apian awiz «
‘sefejo) sansiesar
“wnyes 22de] ‘0SNYNOU NYRUNIZ @)
‘npueA wexiazaid 1NGaU oA wewag

y 7 wolou.d
nuoped sl

FBA SEDUE ZN 131931]ES WAANWEZ ON
od1
.| o -

s spcaures
oo S e s

nwo)
efaaeid / elosen gladsz ‘lonzpaid

GUTYTE LENYRIRA SERI)

‘eanfes

Seuien (2A euney 'SEQIZpYEdZa0

sanasuanuoy N3

‘SEQUSIEAS SEJEUDIDOWR

‘eqipaszn eSOUDIEZ

‘warjya00] SauawiF wa eA

WRINEIIN OU SIUIFS MHEI 2N 0T

“SeYSOW 1Z31q 1BA JIUZIE JRASU o
‘seuesEUIZUN

S3wsesd SeINZal yRUSsaU 1SIIWZIR «
BUIN22A TAEZE SETRLTIE, -

ISCISIIGIERU WEWNDSN SSNSAAZN FES

ipioisdD soDD
zn solypaa sojpwION

5. solis: apgriez salocito lapu un

parbaudi, vai ta izskatas, ka attela >>

6. solis: parloki pa vertikalo vidusliniju
savienojot kreisas un labas puses

sturus.

Kas ir emocionala trauma? I

Emocionala trauma ir kada
piedzivota satraucosa, biedgjosa vai
apdraudo3a notikuma - pieméram,

negadijums, nozimigs strids,

tuvinieka slimiba vai nave,
apdraudéjums - emocionalds sekas.
Bérnu uztvers traumatisks var bt
arf notikums, kas pieaugusajam tads

neskiet
Mg

3. solis: pagriez salocito lapu un parbaudi, vai ta

-

.

.

.

Mo notikuma bridi:

W~ Fiziska droiba un

izskatas sadi:

Emociondli traumatiska Paturi pratal

Bérns var bit nobijies, apjucis vai
dusmigs, esi saprotoss un apstiprini
vardos, ka bérna izjotas ir istas. ("Ir
sapratami, ka tu jaties apjucis )
Nepdrtrauc bérnu un neparvirzi
Sarunu Uz citu tematu.

vajadzibas
VISPIRMS!

aLpasz}i savu stresa reakciju un » Uzdod jautajumu pirms izdari
saglabamier, pienémumu_
nogada bérnu drosiba (palieciet « Esi"drosi vieta” - pievérsies

drosa vietd, ja tur jau esat);
piedava padzerties;

nodroini sittumu, mieru (ierobezo
troksni) un dienu;

bérnam, dod laiku, esi tuvuma, bet
neuzspied un nepieprasi acu
kontaktu vai sarunu.

Esi godigs, bet sniedz vienkarsas un

esiklatesols; ) skaidras atbildes uz béma

aktivi kl._aus!es un rur{lgl \eklaus_le_s; Jjautagjumiem.

respekté bérna robezas, nekritizé un « Pasarga bérnu na informacijas, ko
nenosodi.

wvar b0t griti saprast - pieméram,
zinas un socialo tiklu ieraksti.

q‘n;"

Emociondlas Kapéc laiks ir tik svarigs?

traumas laika finija - o .
Pirmo 72 stundu laika misu prata
pakapeniski nostiprinas atminas par

ménesis+ B !
noveérte, vai notikuso, ari tas, ki més notikuio
nepiecielama uztveram.
specidlista
palidziba
1-4 nedélas
klatbatne un
stiprinaiana —

Sliktais nek|ist labs, bet més varam
bérnam palidzét nonemt “stresa
brilles” un macities, ko ar emocijam
iesakt.

0-72h
svarlgi palidzét
izrunat, kas noticis

4. solis: parloki pa vertikalo vidusliniju, savienojot
kreisas un labas puses storus.

Atpazisti stresa reakcijas
Emacionali traumatiska
notikuma bridr bérn:

kozana /
L

durvju aizcirana
dusmu izvirdums

CINITIES

sigana

<%\ Notikums rada
pieredzi, kurai ir
ietekme uz bérnu.

“Traumasizpratné bglefas vadlins, ECLIS,
Trauma Informed approach, UNICEF, 2022 l

Tiziska iestrégtana
SASTINGT

apatiskums

nespéia atbildét
"es nezinu”

ieraufands sevi

Emocionalas
traumas
aptiecina

pirmsskolas un sakumskolas vecumam
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	solis: pārloki pa vertikālo viduslīniju, savienojot kreisās un labās puses stūrus.


