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Kur vérsties péc palidzibas?
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Nekavéjoties nepiecieSama
mediciniska palidziba:

Noticis negadijums vai radusies
bistama situacija:

Uzticibas talrunis
bérniem un pusaudziem
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Kas ir emocionala trauma?

Emocionala trauma ir kada
piedzivota satraucoS$a, biedéjosa vai
apdraudosSa notikuma - pieméram,
negadijums, nozimigs strids,
tuvinieka slimiba vai nave,
apdraudéjums - emocionalas sekas.
Bérnu uztveré traumatisks var bit
art notikums, kas pieaugusajam tads

neskiet.
W\l
-~ -

-\ /\> Notikums rada
pieredzi, kurai ir
t ietekme uz bérnu.

*Traumas izpratné balstitas vadlinijas, ECLIPS,

Trauma Informed appr5ach, UNICEF, 2022.
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Atpazisti stresa reakcijas
Emocionali traumatiska
notikuma bridi bérns
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