You Are

Enough”

Vecaku savstarpéja atbalsta
grupas tiem, kuru berni cietusi no
seksualas izmantosanas Latvija

www.protectchildren.fi/lyae

Bérnu aizsardzibas bel_’na

centrs maja


http://www.protectchildren.fi/en/sina-riitat

Kas ir You Are Enough™ atbalsta
grupas?

“You Are Enough™" ir vecaku savstarpéja atbalsta grupas
tieSsaiste (interneta), kas paredzetas, lai palidzétu vecakiem
un aprupétajiem, kuru bérni ir piedzivojusi seksualu
izmantosanu.

“Te ir droSibas sajuta. Tu

Sis grupas piedava: vari bat pats — ar to
e Emocionalo atbalstu speku, kas tev odien ir."
e Praktiskus padomus Vecaks

e Drosu telpu dziedinasanai

Kapec Savstarpejais Atbalsts ir Svarigs

Saskaroties ar béernu seksualas izmantosanas traumu, vecaki
bieZi jutas izoleti un homakti. Savstarpéjais atbalsts sniedz
sapratni, saikni un spéku virzities uz prieksSu ka gimenei.

INFORMACIJA &
REGISTRACIJA

ORI
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Jautajumu gadijuma, lidzu
sazinieties ar:

E-pasts: bernamaja@bac.gov.lv
Talrunis: 22405299

www.protectchildren fi/yae

“ Protect "You Are Enough™" grupas, kas tiek organizétas Latvija,
Children izstradajusi organizacija "Protect Children”.




