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Sociālajā jomā nodrošinātie pakalpojumi mērķa 
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Nodarbinātības jomā nodrošinātie pakalpojumi 
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SATURS

Informācijas apkopojums par Latvijā pieejamo atbalstu un pakalpojumiem mērķa grupai 



1.1.tabula

Pašvaldības 
nosaukums

Plānošanas 
reģions Pakalpojuma nosaukums Informācijas 

avota nosaukums Saite uz informācijas avotu 

Sociālā darba pakalpojums
Sociālais mentors
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums no apreibinošām 
vielām un procesiem atkarīgām personām

Ventspils jauniešu māja ML ML - 
https://jauniesi.ventspils.lv/?page_id=3953

Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un pašpalīdzības grupas
Atbalsta un izglītojošas nodarbības vecākiem
Ģimenes asistenta pakalpojums
Mentora pakalpojums
Speciālista pakalpojums (psihologs, fizioterapeits, 
logopēds, jurists u.c. speciālists)
Sociālā rehabilitētāja pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums institūcijā no 
psihoaktīvām vielām atkarīgiem bērniem un pilngadīgām 
personām

Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Speciālista pakalpojums
Sociālā rehabilitētāja pakalpojums
Atbalsta un izglītojošas nodarbības vecākiemSociālo prasmju pilnveides un atbalsta grupas 
pakalpojums
Mentora pakalpojums
Atbalsta pakalpojums krīzes situācijas risināšanai

Sociālā darba pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums dzīvesvietā
Agrīnās intervences pakalpojums ģimenei ar bērniem
Sociālā mentora pakalpojums

Atkarību profilakses centra pakalpojums ML ML - https://www.liepaja.lv/atkaribu-
profilakses-centrs/

Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Psihologa pakalpojums, t.sk. psiholoģiskā izpēte

Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un pašpalīdzības grupas
Ģimenes asistenta pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Saldus jauniešu māja (adrese: Lielā iela 3C, Saldus)
Brocēnu jauniešu māja (adrese: Lielcieceres iela 17, 
Brocēni)

Saldus Bērnu un jaunatnes centrs (adrese: Lielā iela 3B, 
Saldus)

ML - https://www.bjc.lv/

Sociālā darba pakalpojums
Daudzfunkcionālā sociālo pakalpojumu centra 
pakalpojumi
Diennakts uzturēšanās pakalpojumi krīzes situācijā

Nodarbības bērna attīstības veicināšanai (Individuālās 
montessori, mūzikas, smilšu terapijas, fizioterapeita, 
ergoterapeita,  Kanisterapijas, psihologa, audiologopēda, 
dabas vides estētikas, logopēda nodarbības/ 
montessori, mūzikas, kanisterapijas grupu nodarbības
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā atbalsta grupas pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums

Talsu novads Kurzemes 21.08.2021. PSN 
Nr. 11

PSN - https://likumi.lv/ta/id/326931-par-
socialajiem-pakalpojumiem

Dienvidkurze
mes novads Kurzemes

Saldus novads Kurzemes

ML
https://www.bjc.lv/darbs-ar-jaunatni/

KurzemesLiepāja

ATPAKAĻ UZ SATURU

PSN - https://likumi.lv/ta/id/353344-par-
ventspils-valstspilsetas-pasvaldibas-
socialajiem-pakalpojumiem-un-to-
pieskirsanas-kartibu

20.06.2024. PSN 
Nr.14.

25.07.2024. PSN 
Nr.20

PSN - https://likumi.lv/ta/id/354689-par-
socialajiem-pakalpojumiem-ventspils-
novada

28.10.2021. PSN  
 Nr.KPN/2021/12

PSN - https://likumi.lv/ta/id/328807-par-
socialajiem-pakalpojumiem-kuldigas-
novada

Pašvaldību sociālo dienestu nodrošinātie sociālie pakalpojumi 

Ventspils 
novads Kurzemes

Kuldīgas 
novads Kurzemes

Ventspils 
valstspilsēta Kurzemes

21.03.2024. 
PSM Nr.8

PSN - https://likumi.lv/ta/id/350864-
liepajas-valstspilsetas-pasvaldibas-socialo-
pakalpojumu-sanemsanas-un-samaksas-
kartiba

26.08.2022. PSN 
Nr.2022/31

PSN - https://likumi.lv/ta/id/337129-par-
socialo-pakalpojumu-sanemsanas-kartibu-
dienvidkurzemes-novada

21.12.2023. PSN 
Nr.40

PSN - https://likumi.lv/ta/id/349443-par-
socialajiem-pakalpojumiem-saldus-novada



Pašvaldības 
nosaukums

Plānošanas 
reģions Pakalpojuma nosaukums Informācijas 

avota nosaukums Saite uz informācijas avotu 

Sociālā rehabilitācijas pakalpojums
Dienas centra pakalpojums - dienas centrs "Saimīte" - 
ģimenēm ar bērniem, līdzatkarīgajiem ģimenes locekļiem 
un nepilngadīgajām māmiņām, pusotra līdz piecu gadu 
vecuma bērniem no sociālā riska ģimenēm

Bērnu un jauniešu centrs “Sapņi”
ML

ML - 
https://www.tukums.lv/lv/strukturvieniba/
bernu-un-jauniesu-centrs-sapni

Sociālā darba pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Dienas centra pakalpojums
Speciālistu pakalpojumi (psihologa, atkarības speciālista 
konsultācijas, individuālās prasmju uzlabošanas un 
izglītojošas konsultācijas, bērnu uzvedības problēmu 
gadījumā)
Izglītojošo un atbalsta grupu pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums no psihoaktīvām 
vielām un procesiem atkarīgām personām

Sociālā darba pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Izglītojošās un atbalsta grupas pakalpojums
Terapeitiskās spēles pakalpojums ģimenēm

Sensorās un motorās attīstības nodarbību pakalpojums - 
veicināt emocionālo kontaktu starp vecākiem un bērnu, 
kā arī veicināt bērna sensoro  un motoro attīstību
Mūzikas terapijas pakalpojums
Montesori pakalpojums
Lietišķās uzvedības analīzes (ABA) terapijas pakalpojums
Kanisterapijas pakalpojums
Silto smilšu nodarbību pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi atkarīgai 
(līdzatkarīgai) personai
Uzvedības sociālās korekcijas programma 
nepilngadīgiem likumpārkāpējiem un viņu 
Ģimenes asistenta pakalpojums
Vasaras nometnes pakalpojums

Jauniešu centrs “Pakāpiens” (adrese: Loka maģistrāle 25, 
Jelgava)

ML
ML - 
https://www.jelgava.lv/sc/jauniesiem/jauni
esu-centri/jauniesu-centrs-pakapiens/

Sociālā darba pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas pakalpojums
Aktivitāšu centra pakalpojums
Silto smilšu nodarbību pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums

Atkarību profilakses pakalpojums

ML

ML - 
https://www.jelgavasnovads.lv/lv/pakalpoj
umi/atkaribu-profilakse-jelgavas-novada-
pasvaldiba

Sociālā darba pakalpojums
Krīzes istabas pakalpojums
Dienas centra pakalpojums
Atbalsta un izglītojošo grupu pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Atbalsta un izglītojošo grupu nodarbību pakalpojums
Dienas centra pakalpojums
Krīzes centra vai ģimeņu atbalsta centra pakalpojums

Jelgavas 
valstspilsēta Zemgales

23.04.2025. PSN 
Nr.13

PSN - https://likumi.lv/ta/id/352805-par-
socialajiem-pakalpojumiem-dobeles-
novada

Jelgavas 
novads Zemgales

23.08.2023. PSN 
Nr.18

PSN - https://likumi.lv/ta/id/346352-par-
socialo-darbu-un-socialajiem-
pakalpojumiem-tukuma-novada-
pasvaldibaTukuma 

novads Kurzemes

PSN  - https://likumi.lv/ta/id/333265-par-
socialajiem-pakalpojumiem-bauskas-
novada

ZemgalesAizkraukles 
novads

18.04.2024. PSN 
Nr.2024/6

PSN - https://likumi.lv/ta/id/352256-par-
socialo-pakalpojumu-sniegsanas-kartibu-
aizkraukles-novada

ZemgalesBauskas 
novads

26.05.2022. PSN 
Nr.10

22.03.2018. PSN 
Nr.18-8

PSN - https://likumi.lv/ta/id/298327-par-
socialajiem-pakalpojumiem-jelgavas-
pilsetas-pasvaldiba

27.11.2024. PSN 
Nr.26

PSN - https://likumi.lv/ta/id/357677-par-
socialajiem-pakalpojumiem-jelgavas-
novada

ZemgalesDobeles 
novads



Pašvaldības 
nosaukums

Plānošanas 
reģions Pakalpojuma nosaukums Informācijas 

avota nosaukums Saite uz informācijas avotu 

Sociālā darba pakalpojums
Dienas centra pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Atkarību profilakses pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Atbalsta (pašpalīdzības) grupu pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums

Sociālā darba pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas centra pakalpojums
Atbalsta, pašpalīdzības un sociālo prasmju 
pilnveidošanas grupu pakalpojums
Konsultatīvā krīzes tālruņa, psiholoģiskā atbalsta un 
krīzes intervences pakalpojumi
Atbalsta ģimenes un uzticības personas pakalpojums - 
nodrošina atbalstu bērnam, ģimenei bērna aprūpē un 
audzināšanā, personām atbalstu sadzīves iemaņu 
apgūšanā un sociālās funkcionēšanas prasmju attīstībā
Sociālās rehabilitācijas programmas īstenošana
Dienas centra pakalpojums (bērniem un jauniešiem)
Kopienas centra pakalpojums
Daudzfunkcionālā sociālo pakalpojumu centra 
pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums

Šajā mājas lapā ir aprakstīti visi pakalpojum, ko 
nodrošina Rīgas labklājības departaments

ML
https://likumi.lv/ta/id/313649-rigas-
valstspilsetas-pasvaldibas-sniegto-socialo-
pakalpojumu-sanemsanas-un-samaksas-kartiba

Agrīnās intervences programma bērniem ar garīgās 
attīstības un uzvedības traucējumiem un viņu ģimenēm ML ML - https://latvija.gov.lv/Services/11244 

/ 

Sociālā darba pakalpojums
Dienas centra bērniem pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums

Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums bērniem un 
jauniešiem ar uzvedības vai atkarības problēmām
Krīzes centra pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta/sociālā rehabilitētāja pakalpojums
Psihologa pakalpojums
HIV profilakses punkta pakalpojums atkarīgai un 
līdzatkarīgai personai
Atbalsta un izglītojošo grupu pakalpojums

Olaines Jauniešu centrā "Popkorns"
ML

ML - 
https://www.olaine.lv/lv/jauniesiem/ojc-
popkorns

Bērnu un jauniešu sociālā atbalsta centra “Olaks”

ML

ML - 
https://www.olaine.lv/lv/pasakumi/bernu-
un-jauniesu-sociala-atbalsta-centra-olaks-
darbiba

Sociālā darba pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Atbalsta/izglītojošās grupas un grupas nodarbību 
pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Informācijas sniegšana psihiskās veselības jomā 
ģimenēm, personām un personu grupām ar atkarību 
problēmu pazīmēm
Sociālā mentora pakalpojums
Krīzes centra vai ģimeņu atbalsta centra pakalpojums

Sociālā darba pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas programmas īstenošanas 
pakalpojums

20.03.2025. PSN 
Nr.8/2025

PSN - https://likumi.lv/ta/id/360066-par-
socialajiem-pakalpojumiem-kekavas-
novada

RīgasĶekavas 
novads

Rīgas 
valstspilsēta Rīgas

13.07.2023. PSN 
Nr.21

PSN - https://likumi.lv/ta/id/344045-
saistosie-noteikumi-par-socialo-
pakalpojumu-un-sociala-atbalsta-
pakalpojumu-sanemsanas-un-samaksas-
kartibu-jekabpils-novada

ZemgalesJēkabpils 
novads

Jūrmalas 
valstspilsēta

25.10.2022. PSN 
Nr.51

PSN - https://likumi.lv/ta/id/337119-par-
socialajiem-pakalpojumiem-jurmalas-
valstspilsetas-pasvaldiba

28.06.2023. PSN 
Nr.24/2023

PSN - https://likumi.lv/ta/id/343965-par-
marupes-novada-pasvaldibas-socialajiem-
pakalpojumiem

RīgasMārupes 
novads

Olaines 
novads Rīgas

06.03.2020. PSN 
Nr.3

PSN - https://likumi.lv/ta/id/313649-rigas-
valstspilsetas-pasvaldibas-sniegto-socialo-
pakalpojumu-sanemsanas-un-samaksas-
kartiba

23.08.2023. PSN 
Nr.SN16/2023

PSN - https://likumi.lv/ta/id/345617-par-
socialajiem-pakalpojumiem-olaines-
novada

Rīgas



Pašvaldības 
nosaukums

Plānošanas 
reģions Pakalpojuma nosaukums Informācijas 

avota nosaukums Saite uz informācijas avotu 

Sociālās rehabilitācijas pakalpojums no apreibinošām 
vielām un procesiem atkarīgiem bērniem
Atbalsta un izglītojošo grupu pakalpojums
Psiholoģiskā atbalsta pakalpojums
Kopienas (sociālā) centra pakalpojums

Sociālās rehabilitācijas pakalpojums institūcijā no 
apreibinošām vielām un procesiem atkarīgām personām
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas
Ģimenes asistenta pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums institūcijā bērniem 
vai ģimenēm ar bērniem

Sociālā darba pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas
Ģimenes asistenta pakalpojums
Speciālistu pakalpojumi (psihologa vai citu speciālistu)
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums institūcijā bērniem 
vai ģimenēm ar bērniem
Sociālās rehabilitācija pilngadīgām personām vai 
ģimenēm ar bērniem institūcijā

Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojumi
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas
Ģimenes asistenta pakalpojums
Speciālistu pakalpojumi (psihologs vai citi speciālisti)
Krīzes dzīvokļa pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums institūcijā bērniem 
vai ģimenēm ar bērniem
Sociālā mentora pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums

Izglītojošās un atbalsta grupas pakalpojums
Krīzes dzīvokļa pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta, izglītojošās un pašpalīdzības grupas
Dienas centra pakalpojums personām bez noteiktas 
dzīvesvietas un personām, kam nepieciešams 
sociālpsiholoģisks atbalsts un sociālo prasmju pilnveide
Speciālistu pakalpojumi un konsultācijas sociālās 
rehabilitācijas un sabiedrībā balstītu sociālo pakalpojumu 
ietvaros (psihologs, ārsts speciālists, sociālais pedagogs, 
sociālais darbinieks, u.c.)
Psihologa pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums

Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums
Izglītojošās un atbalsta grupas pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi individuālo 
konsultāciju/nodarbību veidā
Sociālā rehabilitācija pilngadīgām personām vai 
ģimenēm ar bērniem institūcijā

23.11.2023. PSN 
Nr.25/23

PSN  - https://likumi.lv/ta/id/349671-par-
socialajiem-pakalpojumiem-smiltenes-
novada

VidzemesSmiltenes 
novads

Valkas 
novads

28.12.2023. PSN 
Nr.31

PSN - https://likumi.lv/ta/id/349271-par-
cesu-novada-pasvaldibas-socialajiem-
pakalpojumiem

VidzemesCēsu novads

26.10.2023. PSN 
Nr.106

PSN - https://likumi.lv/ta/id/347409-par-
socialajiem-pakalpojumiem-valmieras-
novada

29.05.2025. PSN 
Nr.8

PSN - https://likumi.lv/ta/id/362470-par-
socialajiem-pakalpojumiem-valkas-novadaVidzemes

PSN - https://likumi.lv/ta/id/357774-par-
socialo-pakalpojumu-sanemsanas-un-
samaksas-kartibu-saulkrastu-novada

27.11.2024. PSN 
Nr.SN 21/2024VidzemesSaulkrastu 

novads

25.01.2024. PSN 
Nr.1

PSN - https://likumi.lv/ta/id/349791-par-
socialajiem-pakalpojumiem-limbazu-
novada

VidzemesLimbažu 
novads

VidzemesValmieras 
novads

PSN - https://likumi.lv/ta/id/325763-par-
socialajiem-pakalpojumiem-siguldas-
novada

RīgasSiguldas 
novads

25.11.2021. PSN 
Nr.32/2021

PSN - https://likumi.lv/ta/id/328604-
pasvaldibas-socialie-pakalpojumi-
salaspils-novada-iedzivotajiem

RīgasSalaspils 
novads

07.12.2022. PSN 
Nr.59/22

PSN - https://likumi.lv/ta/id/338534-par-
socialajiem-pakalpojumiem-ropazu-
novada-pasvaldiba

RīgasRopažu 
novads

30.05.2024. PSN 
Nr.25/2024

PSN - https://likumi.lv/ta/id/353336-par-
pasvaldibas-socialo-pakalpojumu-
pieskirsanas-kartibu

RīgasĀdažu novads

12.08.2021. PSN 
Nr.8



Pašvaldības 
nosaukums

Plānošanas 
reģions Pakalpojuma nosaukums Informācijas 

avota nosaukums Saite uz informācijas avotu 

Krīzes centra pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta grupas pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes istabas pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Atbalsta, izglītojošās un pašpalīdzības grupas 
pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Speciālistu pakalpojumi (silto smilšu terapeita, montesori 
pedagoga, logopēda, psihologa/psihoterapeita un citu 
speciālistu konsultācijas/nodarbības pēc sociālā 
darbinieka izvērtējuma)
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas

Varakļānu 
novads Vidzemes

Sociālā darba pakalpojums

25.01.2018. PSN 
Nr.2

PSN - https://likumi.lv/ta/id/330390-
pasvaldibas-sniegto-socialo-pakalpojumu-
sanemsanas-un-samaksas-kartiba

Sociālā darba pakalpojums
Sociālā mentora (ģimenes asistenta) pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Atbalsta un izglītojošo grupu pakalpojums
ergoterapeita, audiologopēda, logopēda, mākslas 
terapeita, ABA terapeita pakalpojums, psihologa 
pakalpojums)
Ģimenes atbalsta dienas centra pakalpojums
Sociālā dienas aprūpes centra pakalpojums
Krīzes dzīvokļa pakalpojums
Profilakses punkta pakalpojums atkarīgām un 
līdzatkarīgām personām

Sociālā darba pakalpojums
Dienas aprūpes centra pakalpojums bērniem
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes istabas pakalpojums
Sociālā atbalsta grupu pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Uzvedības sociālās korekcijas programma 
nepilngadīgajiem likumpārkāpējiem un viņu 
likumiskajiem pārstāvjiem
Sociālā darba pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Bērnu un jauniešu dienas centra pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Sociālās korekcijas programma bērniem ar uzvedības 
traucējumiem
Sociālā darba pakalpojums
Sociālā mentora pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Speciālistu pakalpojumi (psihologa vai citu speciālistu)
Diennakts uzturēšanās pakalpojums krīzes situācijā 
(krīzes istaba)
Sociālās rehabilitācija pilngadīgām personām vai 
ģimenēm ar bērniem institūcijā
Krīzes centra pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Psihologa pakalpojumi
Psihoterapeita pakalpojumi
Atbalsta un izglītojošās grupas
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums

05.10.2023. PSN 
Nr.14

PSN  - https://likumi.lv/ta/id/346481-par-
socialajiem-pakalpojumiem-rezeknes-
valstspilsetas-pasvaldiba

LatgalesRēzeknes 
valstspilsēta

05.06.2025. PSN 
Nr.54

PSN - https://likumi.lv/ta/id/361997-
socialo-pakalpojumu-sanemsanas-un-
samaksas-kartiba-rezeknes-novada-
pasvaldiba

LatgalesRēzeknes 
novads

30.11.2021. PSN 
Nr.19/2021

PSN - https://likumi.lv/ta/id/329588-par-
ludzas-novada-pasvaldibas-socialajiem-
pakalpojumiem

LatgalesLudzas 
novads

30.05.2024. PSN 
Nr.23/2024

PSN - https://likumi.lv/ta/id/352579-par-
socialajiem-pakalpojumiemVidzemesOgres novads

27.01.2022. PSN 
Nr.2/2022

PSN - https://likumi.lv/ta/id/330458-par-
socialajiem-pakalpojumiem-un-socialo-
atbalstu-balvu-novada

LatgalesBalvu novads

28.12.2023. PSN 
Nr.25

PSN - https://likumi.lv/ta/id/349097-par-
socialajiem-pakalpojumiem-gulbenes-
novada-pasvaldiba

VidzemesGulbenes 
novads

25.11.2021. PSN 
Nr.19

PSN - https://likumi.lv/ta/id/328614-par-
socialajiem-pakalpojumiem-madonas-
novada

VidzemesMadonas 
novads

02.05.2022. PSN 
Nr.11/2022

PSN - https://likumi.lv/ta/id/332404-par-
socialajiem-pakalpojumiem-aluksnes-
novada

VidzemesAlūksnes 
novads



Pašvaldības 
nosaukums

Plānošanas 
reģions Pakalpojuma nosaukums Informācijas 

avota nosaukums Saite uz informācijas avotu 

Krīzes centra pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Uzvedības sociālās korekcijas programmas pakalpojums 
nepilngadīgiem likumpārkāpējiem un
viņu likumiskajiem pārstāvjiem
Ģimenes asistenta pakalpojums
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas
Speciālistu pakalpojumi (psihologa vai citu speciālistu)
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Sociālās rehabilitācijas pakalpojums institūcijā bērniem 
vai ģimenēm ar bērniem

Riebiņu multifunkcionālais jaunatnes iniciatīvu centrs 
"Pakāpieni"

ML

ML - 
https://www.preili.lv/lv/strukturvieniba/rie
binu-multifunkcionalais-jaunatnes-
iniciativu-centrs-pakapieni

Preiļu novada Jauniešu centrs "Četri"
ML

ML - 
https://www.preili.lv/lv/strukturvieniba/pr
eilu-novada-jauniesu-centrs-cetri

Aglonas bērnu un jauniešu brīvā laika pavadīšanas centrs 
“STROPS”

ML

ML - 
https://www.preili.lv/lv/strukturvieniba/agl
onas-bernu-un-jauniesu-briva-laika-
pavadisanas-centrs-strops

Sociālā darba pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Krīzes dzīvokļa pakalpojums

Sociālā darba pakalpojums
Ģimenes asistenta pakalpojums
Dienas centra pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums
Psihologa pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums bērniem
Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi (ģimenēm ar 
bērniem, bāreņiem un bez vecāku gādības palikušiem 
bērniem pēc pilngadības sasniegšanas līdz 24 gadu 
vecumam, nepilngadīgiem likumpārkāpējiem)
Sociālā darba pakalpojums
Atbalsta un izglītojošās grupas
Speciālistu pakalpojumi (psihologa vai citu speciālistu)
Ģimenes asistenta pakalpojums
Krīzes centra pakalpojums

Visas 
pašvaldības

Sociālās rehabilitācijas pakalpojums vardarbību 
veikušām pilngadīgām personām

Visas 
pašvaldības

Sociālās rehabilitācijas pakalpojums pilngadīgām 
personām, kas cietušas no vardarbības

Visas 
pašvaldības Sociālās rehabilitācijas pakalpojumi bērniem, kuri cietuši 

no prettiesiskām darbībām

Ministru 
kabineta 
22.12.2009. 
noteikumi 
Nr.1613

https://likumi.lv/ta/id/202912-kartiba-
kada-nepieciesamo-palidzibu-sniedz-
bernam-kurs-cietis-no-prettiesiskam-
darbibam

Lietotie saīsinājumi:
ML - mājas lapa
PSN - pašvaldību saistošie noteikumi

14.09.2023. PSN 
Nr.14

PSN - https://likumi.lv/ta/id/346201-
pasvaldibas-socialie-pakalpojumiLatgalesDaugavpils 

valstspilsēta

LatgalesKrāslavas 
novads

24.04.2025. PSN 
Nr.2025/5

PSN - https://likumi.lv/ta/id/362528-par-
socialajiem-pakalpojumiem-kraslavas-
novada

30.11.2021. PSN 
Nr.

PSN  - https://likumi.lv/ta/id/330177-par-
socialajiem-pakalpojumiem-preilu-novada

15.02.2024. PSN 
Nr.94

PSN - https://likumi.lv/ta/id/350215-par-
socialajiem-pakalpojumiem-
augsdaugavas-novada-pasvaldiba

LatgalesAugšdaugava
s novads

LatgalesPreiļu novads

30.07.2020. PSN 
Nr.10

PSN - 
https://www.livani.lv/lv/media/12768/dow
nload

LatgalesLīvānu novads

Ministru 
kabineta 
23.12.2014. 
noteikumi Nr.790

https://likumi.lv/ta/id/271251-socialas-
rehabilitacijas-pakalpojumu-sniegsanas-
kartiba-no-vardarbibas-cietusam-un-
vardarbibu-veikusam-pilngadigam-personam



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185 Atbalsts ģimenei sociālā Terciālais

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

2. Sociālais mentors

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

Atbalsts bērnam pēc 
bērnu aprūpes 
iestādes sociālā Terciālais Bērns Jā 18+

Jā līdz 21 
gadam

Tādi paši kā 
iepriekš

3.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums

Biedrība "Latvijas 
Samariešu apvienība" NVO 40008001803 Atbalsts ģimenei sociālā

Primārais/ 
Sekundārais

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

ATPAKAĻ UZ SATURU

Sociālajā jomā nodrošinātie pakalpojumi mērķa grupai

1.2.tabula



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

4.
Krīzes centra 
pakalpojums

Biedrība “Krīzes 
centrs ģimenēm ar 
bērniem ”Paspārne”” NVO 40008077004

Krīzes centrs 
"Paspārne" sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

5. Psiholoģiskā izpēte 

Biedrība “Krīzes 
centrs ģimenēm ar 
bērniem ”Paspārne”” NVO 40008077005 psihologa atbalsts sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

6. Psihologa konsultācijas
Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533722 psihologa atbalsts sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 6-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

7. Psiholoģiskā izpēte 
Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533723 psihologa atbalsts sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 4,5-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

8. Mediācijas pakalpojums
Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533724 mediatora atbalsts sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

9.
Izglītojošā atbalsta 
grupa vecākiem 

Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533725

Ceļvedis, audzinot 
pusaudzi

sociālā/ 
izglītības sekundārais

pusaudžu 
vecāki X 10-16.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

10.
Izglītojošā atbalsta 
grupa vecākiem 

Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533726

Kā ar mīlestību un 
cieņu noteikt 
bērnam robežas

sociālā/ 
izglītības Primārais

Pirmsskolas 
vecuma bērnu 
vecāki X 0.-6.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

11.
Izglītojošā atbalsta 
grupa vecākiem 

Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533727

Bērna emocionālā 
audzināšana

sociālā/ 
izglītības Primārais

Pirmsskolas 
vecuma bērnu 
vecāki X 0.-6.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

12.
Izglītojošā atbalsta 
grupa vecākiem 

Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533728 Sargeņģelis 

sociālā/ 
izglītības Primārais

vecākiem, kas 
ir bērniņa 
gaidībās, vai 
audzina 
mazuli kopš 
dzimšanas, 
līdz 2 gadu 
vecumam X 0.-2.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

13.
Izglītojošā atbalsta 
grupa vecākiem 

Nodibinājums “Centrs 
Dardedze” NVO 40003533729

Bērnu seksuāla 
izmantošana – kas 
jāzina ikvienam, lai 
pasargātu bērnus?

sociālā/ 
izglītības visi trīs Vecāki X 0-17.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

14.
Krīzes centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Centrs 
"Valdardze"" NVO 40008095298 Krīzes centrs sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

15.
Krīzes centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Allažu 
bērnu un ģimenes 
atbalsta centrs" NVO 40008151059 Krīzes centrs sociālā visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

16.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums 

Nodibinājums "Allažu 
bērnu un ģimenes 
atbalsta centrs" NVO 40008151059

Sociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojums 
bērniem ar 
uzvedības 
traucējumiem, kas 
cietuši no 
vardarbības "Foršā 
māja" sociālā Terciālais

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Nē 5.-13. Nav saistoši Nav saistoši

17.
Krīzes centra 
pakalpojums

Nodibinājums 
"Latgales Reģionālais 
atbalsta centrs "Rasas 
pērles"" NVO 40008133922 krīzes centrs sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0-17. nē Nav saistoši

18.
Sociālie pakalpojumi 
izglītības iestādē

Nodibinājums 
"Latgales Reģionālais 
atbalsta centrs "Rasas 
pērles"" NVO 40008133922

Sociālie 
pakalpojumi 
izglītības iestādē

sociālā, 
izglītības Visi trīs

Bērni, 
likumiskie 
pārstāvji, 
papildu  - 
izglītības 
iestādes 
personāls Jā 7.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš, ja 
mācās izglītības 
iestādē

19.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums 

Nodibinājums 
"Latgales Reģionālais 
atbalsta centrs "Rasas 
pērles"" NVO 40008133922 sociālā rehabilitācija sociālā Visi trīs

Bērni un 
ģimene Nē 7.-17. Nē Nav saistoši

20.
Speciālistu  
konsultācijas

Nodibinājums 
"Latgales Reģionālais 
atbalsta centrs "Rasas 
pērles"" NVO 40008133922 speciālistu atbalsts sociālā Visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

21.
Krīzes centra 
pakalpojums

Nodibinājums  "Zantes 
ģimenes atbalsta 
centrs" NVO 40008151222 krīzes centrs sociālā Visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

22.
Sociāls rehabilitācijas 
pakalpojums 

Nodibinājums 
"Latvijas bērnu 
atbalsta fonds" NVO 40008020151

Sociāls 
rehabilitācijas 
pakalpojums “Ceļš 
pie sevis” sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji vai 
cita bērna 
piesaistes 
persona Jā 4.-9. Nav saistoši Nav saistoši

23.
Sociāls rehabilitācijas 
pakalpojums 

Nodibinājums 
"Latvijas bērnu 
atbalsta fonds" NVO 40008020153

Sociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojums 
vecākiem un 
bērniem sociālo 
funkcionēšanās 
spēju atjaunošanai

sociālā, 
izglītības Visi trīs

Bērni un 
likumiskie 
pārstāvji Nē 7.-11. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

24.
Sociāls rehabilitācijas 
pakalpojums 

Nodibinājums 
"Latvijas bērnu 
atbalsta fonds" NVO 40008020153

Sociāls 
rehabilitācijas 
pakalpojums 
“Labirints”

sociālā, 
izglītības Visi trīs

Bērni un 
likumiskie 
pārstāvji vai 
audžuģimene

Jā, izņemot 
bērnus ar 
vidējiem vai 
smagiem 
fiziskās vai 
garīgās 
attīstības 
traucējumiem 10.-12. Nav saistoši Nav saistoši

25.
Krīzes centra 
pakalpojums

Biedrība "Latvijas 
Sarkanais Krusts" NVO 40008002279

Krīzes centrs 
"Burtnieks" sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

26.
Krīzes centra 
pakalpojums

Biedrības ,,Sociālo 
pakalpojumu attīstības 
centrs” NVO 40008107559

Krīzes centrs 
"Mīlgrāvis" sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

27.

Ģimenes krīzes 
intervences 
pakalpojumu 

Biedrības ,,Sociālo 
pakalpojumu attīstības 
centrs” NVO 40008107559

krīzes intervences 
pakalpojums sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

28.
Krīzes centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Talsu 
sieviešu un bērnu 
krīžu centrs" NVO 40003385597 krīzes centrs sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

29.
Krīzes tālruņa 
pakalpojums        Biedrība “Skalbes” NVO 40008017804

Krīzes tālruņa 
pakalpojums - 
Vienotais krīzes 
tālrunis           sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

30.
Profesionāla 
psiholoģiska palīdzība Biedrība “Skalbes” NVO 40008017804

psiholoģiskā 
palīdzība sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

31. Psihologa konsultācijas Biedrība “Skalbes” NVO 40008017804
psiholoģiskā 
palīdzība sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

32.
Krīzes tālruņa 
pakalpojums 

Bērnu aizsardzības 
centrs Valsts iestāde 90002056949

Krīzes tālruņa 
pakalpojums - 
Bērnu un pusaudžu 
uzticības tālrunis sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

33. E-konsultācijas
Bērnu aizsardzības 
centrs Valsts iestāde 90002056949 E-konsultācijas sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

34.
Krīzes intervences 
komandas pakalpojums

Bērnu aizsardzības 
centrs Valsts iestāde 90002056950

Krīzes intervences 
komandas 
pakalpojums sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

35.
Krīzes tālruņa 
pakalpojums Biedrība “Skalbes” NVO 40008017804

Krīzes tālruņa 
pakalpojums - 
Atbalsta tālrunis 
noziedzīgos 
nodarījumos 
cietušajiem sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

36.
Krīzes tālruņa 
pakalpojums Biedrība “Skalbes” NVO 40008017804

Krīzes tālruņa 
pakalpojums - 
Atbalsta tālrunis 
azartspēļu 
atkarīgajiem un 
viņu tuviniekiem sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

37.

Atbalsta grupas, 
ģimenes saliedēšanas 
pasākumi, 
piedzīvojumu izglītības 
pasākumi dabā

Biedrība "Domubiedru 
grupa DARDA" NVO 40008322600

Atbalsta grupas, 
ģimenes 
saliedēšanas 
pasākumi, 
piedzīvojumu 
izglītības pasākumi 
dabā sociālā Primārais

Bērns un 
ģimene Nē 10.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

38.

Atbalsta un 
pašizaugsmes 
programma “Palēciens”

Biedrība "Palēciens 
Tev" NVO  40008285874

Atbalsta un 
pašizaugsmes 
programma 
“Palēciens” sociālā Terciālais Bērns Jā 13.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

39. Mentora pakalpojums
Biedrība "Palēciens 
Tev" NVO  40008285874 Mentora atbalsts sociālā Terciālais Bērns Jā 13.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

40.
SOS ģimeņu atbalsta 
centra pakalpojums

Biedrība „Latvijas 
SOS Bērnu ciematu 
asociācija” NVO 40008029381

SOS ģimeņu 
atbalsta centrs sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

41.
Atbalsts ģimenēm 
domstarpību risināšanā

Biedrība „Latvijas 
SOS Bērnu ciematu 
asociācija” NVO 40008029381 Atbalsts ģimenēm sociālā Visi trīs

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

42.
Atbalsta programma 
"Pārinieks"

Biedrība „Latvijas 
SOS Bērnu ciematu 
asociācija” NVO 40008029381

Atbalsta programma 
"Pārinieks" sociālā Terciālais

Bērns un 
ģimene Jā 0.-17. Nē Nav

43.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi

Biedrība „Latvijas 
SOS Bērnu ciematu 
asociācija” NVO 40008029381

Sociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojums sociālā Visi trīs Bērni Jā 0.-17. Nē Nav



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

44.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Biedrība „Latvijas 
SOS Bērnu ciematu 
asociācija” NVO 40008029381

Sociālās 
rehabilitācijas 
programmas 
īstenošana bērniem 
ar uzvedības 
traucējumiem sociālā Terciālais Bērni Nē 11.-16. Nē Nav

45.
Programma 
"Piedzimstot bērniņam"

Biedrība „Latvijas 
SOS Bērnu ciematu 
asociācija” NVO 40008029381

Programma 
"Piedzimstot 
bērniņam" sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Nē

0.-4. 
mēnešiem Nav saistoši Nav saistoši

46.
Speciālistu 
konsultācijas

Biedrība „Krāslavas 
māmiņu klubs” NVO 40008247849

Silto smilšu 
speciālista 
nodarbības sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Jā 1.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

47.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

SIA "Iespēja 
izaugsmei'' SIA 43603065837

Sociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojums 
uzvedības korekcijai 
un sadarbības 
iemaņu apgūšanai sociālā Sekundārais

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

48.
Dienas centra 
pakalpojums

Nodibinājuma 
"Latvijas Evaņģēliski 
luteriskās Baznīcas 
Diakonijas centrs" NVO 40003203458

Dienas centrs - 
Atbalsta centrs 
bērniem un 
ģimenēm "Roku 
rokā" sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

49.
Dienas centra 
pakalpojums

Nodibinājuma 
"Latvijas Evaņģēliski 
luteriskās Baznīcas 
Diakonijas centrs" NVO 40003203458

Dienas centrs - 
Atbalsta centrs 
bērniem un 
ģimenēm 
„Sirdsgaisma” sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Jā 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

50.
Dienas centra 
pakalpojums

Nodibinājuma 
"Latvijas Evaņģēliski 
luteriskās Baznīcas 
Diakonijas centrs" NVO 40003203458

Dienas centrs 
„Dzīvības aka” sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Jā 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

51.
Dienas centra 
pakalpojums

Nodibinājuma 
"Latvijas Evaņģēliski 
luteriskās Baznīcas 
Diakonijas centrs" NVO 40003203458

Dienas centrs 
„Paaudzes” sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Jā 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

52.
Dienas centra 
pakalpojums

Nodibinājuma 
"Latvijas Evaņģēliski 
luteriskās Baznīcas 
Diakonijas centrs" NVO 40003203458

Kristīgais centrs  
“Arken” sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Jā 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

53.
Dienas aprūpes centra 
pakalpojums

Biedrība "Latvijas 
Sarkanais Krusts" NVO  40008002279

Dienas aprūpes 
centrs "Stropiņš" sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Nē 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

54.
Dienas aprūpes centra 
pakalpojums

Reliģiskā organizācija 
Pestīšanas armija NVO 90000158170

Dienas aprūpes 
centrs bērniem 
"Patvērums" sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Nē 7.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

55.
Dienas centra 
pakalpojums

Biedrības "House of 
Hope" NVO 40008180946

Dienas centrs - 
Sociālā atbalsta 
centrs Karostas Kids sociālā Primārais

Jaunieši; 
jaunās 
māmiņas ar 
bērniem Nē 14.-18. līdz 21 gadam

Tāpat kā 
iepriekš

56.
 Dienas centra 
pakalpojums

Nodibinājums 
“FONDS CERĪBA 
ĢIMENEI” NVO 40008111624

 Dienas centrs 
“Tabita” sociālā

Primārais/ 
sekundārais

Bērni un 
ģimene Nē 7.-17. Jā, ja mācās

Kļūst par 
atbalsta 
personām/ 
brīvprātīgajiem 
mazākajiem 
bērniem

57. Mentora pakalpojums 
Nodibinājums "Bērnu 
slimnīcas fonds" NVO 40008057120

Mentora 
pakalpojums - 
mentora atbalsts 
nepilngadīgajām 
grūtniecēm sociālā visi trīs

Meitenes- 
nepilngadīgās 
grūtnieces Jā 14.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

58.

Psihosociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojums

Nodibinājums "Bērnu 
slimnīcas fonds" NVO 40008057120

Psihosociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojumu 
bērniem ar autiskā 
spektra 
traucējumiem sociālā Terciālais Bērni (ar AST) Jā 2.-7. Nav saistoši Nav saistoši

59.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

SIA "Bērnu un 
pusaudžu resursu 
centrs" SIA 42103113271

Sociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojums

sociālā/ 
veselības Terciālais

Bērni un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 10.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

60.
Krīzes tālruņa 
pakalpojums

SIA "Bērnu un 
pusaudžu resursu 
centrs" SIA 42103113271

Krīzes tālruņa 
pakalpojums - 
mentālās veselības 
atbalsta tālrunis sociālā Visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

61.
Apmācības vecākiem 
un bērniem 

SIA "Bērnu un 
pusaudžu resursu 
centrs" SIA 42103113272

Apmācības 
vecākiem un 
bērniem par 
mentālās veselības 
grūtībām

sociālā/ 
izglītības Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji, 
papildu 
speciālisti Jā 10.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

62.

Speciālistu 
konsultācijas un 
atbalsta grupas

SIA “Atbalsta un 
attīstības centrs 
KOPĀ” SIA 40203491991

ABA terapija, 
psihologa kons., 
psihologa nod. 
siltajos graudos, 
speciālā pedagoga 
nod., vecāku 
atbalsta grupa sociālā Primārais

Bērns un 
ģimene Jā 1.-16. Nē Nē

63.
Speciālistu 
konsultācijas  

SIA “Attīstības 
centrs  
"GADALAIKI”" SIA 40203296658

ABA terapija, silto 
graudu nodarbības, 
sistēmiskā ģimenes 
psihoterapija sociālā Visi trīs

Bēni un 
ģimene/ABA - 
bērni ar AST 
un agrīnā 
vecumā no 2-4 
gadiem Jā 0.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

64.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi SIA "ABA istaba" SIA 40203477589

Sociālās 
rehabilitācijas 
pakalpojumi sociālā Terciālais Bērni Jā 1.-18. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

65.
Speciālistu 
konsultācijas  

Biedrība - 
Multifunkcionālais 
atbalsta un
izaugsmes centrs 
“SkalaDar” NVO 40008298493

Sociālā pedagoga, 
karjeras konsultanta 
konsultācijas/ 
nodarbības

sociālā,  
izglītības Primārais

Bērni un 
ģimene Nē 0.-17. Nē Nē

66.
Speciālistu 
konsultācijas  

 Biedrība "Solis uz 
priekšu" NVO 40008230043

Speciālā pedagoga, 
logopēda 
konsultācijas

sociālā,  
izglītības visi trīs Bērni Jā 2.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

67.

Atbalsta pakalpojums - 
dienas un diennakts 
nometnes Biedrība "Mellene" NVO 40008305352 Nometnes bērniem

sociālā,  
izglītības, 
kultūras Primārais Bērni Nē 4.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

68.
Speciālistu 
konsultācijas 

Biedrība “Eņģeļi ar 
mums” NVO 40008169258

Speciālā pedagoga 
nodarbības, 
logopēda, klīniskā 
psihologa 
konsultācijas

sociālā,  
izglītības Primārais

Bērni ar 
īpašām 
vajadzībām Jā 0.-17. Nē Nē

69.

Speciālistu 
konsultācijas un grupu 
nodarbības

Biedrība "Patvērums 
ģimenei" NVO 40008303915

Sociālā darbinieka, 
mentora, karjeras 
konsultanta, 
psihologa, sociālā 
pedagoga 
konsultācijas un 
atbalsts sociālā visi trīs Bērni Jā 10.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

70.
Sociālā mentora 
pakalpojums 

Biedrība "Laiks 
Jauniešiem" NVO 40008293617 Mentora atbalsts sociālā visi trīs Bērni Jā 13.-17.

Jā līdz 25 
gadiem

Tādi paši kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

71.

Speciālistu 
konsultācijas un 
atbalsta grupas

Biedrība "Aizkraukles 
psiholoģiskās 
palīdzības centrs" NVO 40008056888

Psiholoģiskā 
konsultēšana, 
psihodiagnostika, 
psihoterapija, 
izglītošana - grupu 
nodarbības, lekcijas, 
psiholoģiskie treniņi sociālā sekundārais

Bērni un 
ģimene Jā 7.-17. Jā

Tādi paši kā 
iepriekš

72.
Speciālistu 
konsultācijas 

SIA “Atbalsta centrs 
“Citāds Es”” SIA 42403048125

ABA terapijas 
nodarbības sociālā visi trīs Bērni Jā 2.-7. Nav saistoši Nav saistoši

73.
Saskarsmes programma 
DARI

Biedrība "Resiliences 
centrs" NVO 40008187198 Atbalsts jauniešiem sociālā visi trīs

Bērni  
(jaunieši) un 
piesaistes 
persona/ 
likumiskais 
pārstāvis Jā 13.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

74.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums 

Biedrība "Resiliences 
centrs" NVO 40008187198

Jauniešiem ar 
smagām atkarības 
problēmām  sociālā Terciālais

Bērni  
(jaunieši) un 
piesaistes 
persona/ 
likumiskais 
pārstāvis Nē 13.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

75.
Sociālā mentora 
pakalpojums 

Biedrība "Resiliences 
centrs" NVO 40008187198 Mentora atbalsts sociālā Terciālais

Bērni 
(jaunieši) Nē 13.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

76.
Ielu jaunatnes darba 
pakalpojums

Biedrība "Resiliences 
centrs" NVO 40008187198 Ielu jaunatnes darbs sociālā Terciālais

Bērni 
(jaunieši) Jā 10.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

77.
Speciālistu 
konsultācijas SIA Kopā Darām SIA 40008178087

Lietišķās uzvedības 
analīzes speciālist 
konsultācijas sociālā visi trīs Bērni (ar AST) Jā 1.-10. Nav saistoši Nav saistoši

78.
Speciālistu 
konsultācijas

Biedrība "Pīlādzītis 
klubs" NVO 40008227823

Lietišķās uzvedības 
analīzes speciālist 
konsultācijas sociālā visi trīs Bērni Jā 1.-7. Nav saistoši Nav saistoši

79. Mentora pakalpojums

Ogres jauniešu 
iniciatīvas biedrība 
“TALANTU KALVE” NVO 40008296327 mentora atbalsts sociālā Terciālais Bērni Nē 13.-17.

Jā līdz 20 
gadiem

Tāpat kā 
iepriekš

80.
Sociālā mentora 
pakalpojums

Biedrība "Latvijas 
Samariešu apvienība" NVO 40008001803

Sociālā mentora 
atbalsts sociālā Terciālais

Jaunieši, kas 
izgājuši no 
bērnu aprūpes 
iestādes Jā 18+ Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

81.
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Biedrība "Latvijas 
Samariešu apvienība" NVO 40008001803

Sociālās 
rehabilitācijas un 
atbalsta programma 
"Palēciens" 
jauniešiem ar 
uzvedības 
traucējumiem sociālā Terciālais Bērni

Jā/ 
izvērtēšana 13.-17. Jā

3.posmā 
piedalās 
jaunieši līdz 24 
gadiem, kas 
pabeiguši 
pirmos divus 
posmus

82. Mentora pakalpojums
Biedrība "Latvijas 
Samariešu apvienība" NVO 40008001803 mentora atbalsts sociālā visi trīs Bērni Jā 12.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

83.
Speciālistu 
konsultācijas

Biedrība “Nepaliec 
viens” NVO 40008052049

Daudzfunkcionālais 
centrs “Solis 
augšup” - lietišķās 
uzvedības analīzes 
(ABA) speciālista, 
psihologa, bērnu 
psihiatra, 
ergoterapeita, 
fizioterapeita, 
audiologopēda, 
logopēda, speciālā 
pedagoga 
konsultācijas

sociālā, 
veselības, 
izglītības visi trīs Bērni Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

84.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums

Biedrība “Svētā Jāņa 
Palīdzība” NVO 50008001311

Ģimenes asistenta 
atbalsts sociālā visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

85.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums

SIA „RB Ģimenes 
asistentu serviss” SIA 40003949430

Ģimenes asistenta 
atbalsts sociālā visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

86.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums

Biedrība „Latvijas 
Sarkanais Krusts” NVO 40008002279

Ģimenes asistenta 
atbalsts sociālā visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

87.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums SIA „Dzīves oāze" SIA 40003486841

Ģimenes asistenta 
atbalsts sociālā visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

88.
Speciālistu 
konsultācijas

Biedrība "Papardes 
zieds" NVO 40008010971 speciālistu atbalsts sociālā visi trīs Bērni Jā 10.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

89.
Izglītojošas un 
informatīvas nodarbības

Biedrība "Papardes 
zieds" NVO 40008010972 Mācības jauniešiem

sociālā, 
izglītības visi trīs Bērni Jā 10.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

90.
Speciālistu 
konsultācijas

Nodibinājums "Fonds 
"Plecs"" NVO 40008281764

sociālā darbinieka, 
klīniskā psihologa 
un jurista 
konsultācijas sociālā visi trīs Bērni Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

91. Atbalsta grupas
Nodibinājums "Fonds 
"Plecs"" NVO 40008281764

adoptētajiem, 
aizbildņiem un 
audžuģimenēm sociālā visi trīs Bērni Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

92. Mentora pakalpojums
Nodibinājums "Fonds 
"Plecs"" NVO 40008281764

Jaunajām bērnus 
uzņemošajām 
ģimenēm sociālā visi trīs Bērni Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

93.
Izglītojošas un 
informatīvas nodarbības

Biedrība "Centrs 
MARTA” NVO 40008061978 Jauniešiem

sociālā, 
izglītības visi trīs Bērni Jā 13.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

94.
Speciālistu 
konsultācijas

Nodibinājums 
"Kristīgās alianses 
bāreņiem ģimeņu 
atbalsta centrs "Tilts"" NVO 40008278853

Dažādu speciālistu 
atbalsts 
adoptētājiem, 
audžuģimenēm, 
aizbildņiem un 
viesģimenēm sociālā visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Nav saistoši Nav saistoši

95.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Nodibinājums 
"Kristīgās alianses 
bāreņiem ģimeņu 
atbalsta centrs "Tilts"" NVO 40008278854

Atbalsts uzņemošo 
ģimeņu vecākiem - 
adoptētājiem 
audžuģimenēm, 
aizbildņiem, 
viesģimenēm sociālā visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Nav saistoši Nav saistoši

96. Mentora pakalpojums

Nodibinājums 
"Kristīgās alianses 
bāreņiem ģimeņu 
atbalsta centrs "Tilts"" NVO 40008278855

Pieredzējuša 
mentora – 
uzņemošās ģimenes 
– atbalsta 
pakalpojums sociālā visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Nav saistoši Nav saistoši

97.
Terapeitisko nometņu 
pakalpojums

Nodibinājums 
"Kristīgās alianses 
bāreņiem ģimeņu 
atbalsta centrs "Tilts"" NVO 40008278856

Terapeitiskās 
nometnes 
uzņemošajām 
ģimenēm un 
bērniem sociālā visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

98. Apmācību pakalpojums

Nodibinājums 
"Kristīgās alianses 
bāreņiem ģimeņu 
atbalsta centrs "Tilts"" NVO 40008278857

“Kompetenta 
emocionāli traumēta 
bērna aprūpe” 
programma  par 
audžuģimeņu un 
adoptētāju 
sākotnējām 
apmācību

sociālā, 
izglītības visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Nav saistoši Nav saistoši

99. Mentora pakalpojums
Biedrība "Attīstības 
platforma YOU+" NVO 40008261664

mentora atbalsts 
jauniešiem sociālā visi trīs Bērni Jā 11.-17.

Jā līdz 25 
gadiem

Tāpat kā 
iepriekš

100. Apmācību pakalpojums
Biedrība "Attīstības 
platforma YOU+" NVO 40008261665

neformālās 
izglītības apmācības 
jauniešiem - 
pilsoniskā 
līdzdalība, darbs 
komandā, projektu 
vadība, kritiskā 
domāšana un 
medijpratība, ideju 
ģenerēšana, veselīgs 
dzīvesveids, 
komunikācija

sociālā, 
izglītības visi trīs Bērni Jā 11.-17.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

101.
Speciālistu 
konsultācijas

Biedrība "Attīstības 
platforma YOU+" NVO 40008261666

Dažādu speciālistu 
konsultācijas 
vecākiem sociālā visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 11.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

102. Atbalsta grupa
Biedrība "Attīstības 
platforma YOU+" NVO 40008261667

Atbalsts 
likumiskajiem 
pārstāvjiem sociālā visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 11.-17. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

103. Apmācību pakalpojums
Biedrība "Attīstības 
platforma YOU+" NVO 40008261668

Atbalsts 
likumiskajiem 
pārstāvjiem - Cap 
grupa - Ceļvedis 
audzinot pusaudzi

sociālā, 
izglītības visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 11.-17. Nav saistoši Nav saistoši

104.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Biedrība "Mediācijas 
telpa" NVO 40008242131

Atbalsts 
audžuģimenēm, 
aizbildņiem sociālā visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

105. Mediācijas pakalpojums
Biedrība "Mediācijas 
telpa" NVO 40008242131

Atbalsts konfliktu 
risināšana sociālā visi trīs

Bērni un 
Likumiskie 
pārstāvji Nē 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

106.
Atbalsta un izglītojošo 
grupu pakalpojums

Biedrība "Mediācijas 
telpa" NVO 40008242132

Atbalsts jauniešiem 
un vecākiem

sociālā, 
izglītības visi trīs

Bērni 
(jaunieši)un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

107.
Dienas centra 
pakalpojums

Biedrība "Dundagas 
bērnu dienas centrs 
"Mājas"" NVO 40008087981

bērnu ārpusskolas 
brīvā laika 
pavadīšanas 
organizēšana sociālā Primārais

Bērni un 
ģimene Nē 6.-12. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

108.
Sociālās rehabilitācijas 
programma

Biedrība “Nepaliec 
viens” NVO 40008052049

Individuālās 
sociālās 
rehabilitācijas 
programmas - 
Daudzfunkcionālais 
centrs bērniem un 
jauniešiem ar 
autiskā spektra 
traucējumiem „Solis 
Augšup” sociālā visi trīs

Bērni ar 
autiskā spektra 
traucējumiem 
un vecāki Jā 1,5.-12. Nav saistoši Nav saistoši

109.
Sociālās rehabilitācijas 
programma

Biedrība "Latgales 
Autisma, sociālās 
rehabilitācijas un 
attīstības centrs 
"VALENSIA"" NVO 40008096344

ABA terapija, 
logopēds, smilšu 
terapija,  mākslas 
terapija, fizioterapija

sociālā, 
veselības visi trīs

Bērni ar 
autiskā spektra 
traucējumiem 
un vecāki Jā 0.-17.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

110. Diennakts nometne

Biedrība Bērnu un 
jauniešu apvienība 
"Rīts" NVO 40008123619

Diennakts nometne 
"Piedzīvojumu 
atklājēji" sociālā visi trīs Bērni Nē 7.-10. Nav saistoši Nav saistoši

111. Mentora pakalpojums
Biedrības "House of 
Hope" NVO 40008180946 mentora atbalsts sociālā visi trīs Bērni (jaunieši) Nē 10.-17. līdz 25 gadam

Tāpat kā 
iepriekš

112.
Izglītojošās un atbalsta 
grupas  pakalpojums

Biedrības "House of 
Hope" NVO 40008180947

Atbalsts jauniešiem, 
likumiskajiem 
pārstāvjiem - 
aizbildņiem, 
audžuģimenēm, kā 
arī jebkuram 
interesentam

sociālā, 
izglītības visi trīs

Bērni 
(jaunieši) un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 15.-17. līdz 25 gadam

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

113.
Dienas centra 
pakalpojums

Biedrība "Cerība 
bērniem" NVO 40003187401

Dienas centrs 
Bolderājā, Rīga sociālā

primārais/ 
sekundārais Bērni Nē 7.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

114.
Dienas centra 
pakalpojums

Biedrība "Cerība 
bērniem" NVO 40003187401

Dienas centrs 
karaostā, Liepājā sociālā

primārais/ 
sekundārais Bērni Nē 7.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

115. Mentora pakalpojums
Biedrība “Mentor 
Latvia” NVO 40008175875

individuālais  
mentora atbalsts sociālā Visi trīs Bērni Jā 12.-17.

Jā līdz 24 
gadiem

Tāpat kā 
iepriekš

116.
Grupu mentoringa 
programma

Biedrība “Mentor 
Latvia” NVO 40008175876

mentoru atbalsts 
grupā sociālā Visi trīs Bērni Jā 12.-17.

Jā līdz 24 
gadiem

Tāpat kā 
iepriekš

117. Speciālistu konsultācijas
Biedrība “PEP 
mammu apvienība” NVO 40008223287

PEP mammu 
atbalsts jaunajiem 
vecākiem sociālā Primārais

Bērni un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-3. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

118.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Biedrība “Al-Anon 
ģimenes grupas 
Latvijā” NVO 40008340076

Al-Anon ģimenes 
grupas sociālā Terciālais

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

119.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Biedrība “Latvijas 
Anonīmo alkoholiķu 
sadraudzības 
pilnvaroto padome” NVO 40008004960

Anonīmo alkoholiķu 
sapulces sociālā Terciālais

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

120.
Jauniešu centra 
pakalpojums

Biedrība “OPEN 
Radošais Centrs” NVO 40008278783

Sniedz palīdzību un 
atbalstu grūtībās 
nonākušiem 
jauniešiem sociālā Terciālais Bērni (jaunieši)

Nav 
informācijas 13.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

121. Speciālistu konsultācijas
Biedrība "Cerību 
gaismiņa" NVO 40008295815

Logopēda, ABA 
terapeita atbalsts sociālā Terciālais Bērni (jaunieši) Jā 0.-17.

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

122. Mentora pakalpojums
Nodibinājums „R.R. 
fonds” NVO 40008298313

atbalsts ikdienas 
gaitās jauniešiem ir 
grūtībām skolā un 
ne tiem 
vieglākajiem 
sadzīves apstākļiem sociālā Visi trīs Bērni (jaunieši)

Nav 
informācijas 15.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

123. Speciālistu konsultācijas Biedrība "Brīnummāja" NVO 40008231867

Montessori, 
logopēda, 
fizioterapeita, 
kanisterapeita 
nodarbības, smilšu 
spēles terapija

sociālā, 
veselības Visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

124.
Atbalsta grupas 
pakalpojums Biedrība "Brīnummāja" NVO 40008231867 Vecāku klubiņš sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

125.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Jauniešu biedrība 
“SOLIS” NVO 40008186671 Atbalsts jauniešiem sociālā Visi trīs Bērni (jaunieši) Jā 13.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

126.
Speciālistu 
konsultācijas

SIA DOMUS 
ATBALSTS SIA 55403050491

Domus atbalsta 
centrs - psihologa, 
audiologopēda, 
kanisterapijas, 
mākslas terapijas 
speciālista atbalsts

sociālā, 
veselības Visi trīs

Bērni un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 2,5.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

127. Apmācību pakalpojums
SIA DOMUS 
ATBALSTS SIA 55403050491

Aizbildņiem, 
audžuģimenēm un 
adoptētājiem

sociālā, 
izglītības Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

128.
Sociālā mentora 
pakalpojums

SIA DOMUS 
ATBALSTS SIA 55403050491

mentora atbalsts 
bērnam pēc 
ārpusģimenes 
aprūpes sociālā Visi trīs

Bērns 
(jaunieši) Nē 18+ Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

129.
Individuālās 
konsultācijas

Biedrība ģimenes 
atbalstam „Tēvi” NVO 40008266356

individuāls atbalsts 
tēviem sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji - tēvi Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

130.
Izglītojošas un 
informatīvas nodarbības

Biedrība ģimenes 
atbalstam „Tēvi” NVO 40008266356

Vecāku izglītības 
programma jeb VIP 
tikai tēviem sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji - tēvi Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

131.
Izglītojošas un 
informatīvas nodarbības

Biedrība ģimenes 
atbalstam „Tēvi” NVO 40008266356

Tiešsaistes grupa 
tēviem: Bērna 
emocionālā 
audzināšana sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji - tēvi Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

132.
Izglītojošas un 
informatīvas nodarbības

Biedrība ģimenes 
atbalstam „Tēvi” NVO 40008266356

Ceļvedis audzinot 
pusaudzi. Tēviem, 
pāriem, mammām  sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Jā 10.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

133.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Biedrība ģimenes 
atbalstam „Tēvi” NVO 40008266356

Šķirto tēvu atbalsta 
grupa sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji - tēvi Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

134.

Dzimumu līdztiesības 
iniciatīva “vīru 
vakariņas”

Biedrība ģimenes 
atbalstam „Tēvi” NVO 40008266357

#GLOBALGUYTA
LK – Vīri sāksim 
sarunāties sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji - tēvi Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

135.
Ģimenes asistenta 
pakalpojums

Biedrība "Cerību 
spārni" NVO 40008078885

Ģimenes asistenta 
atbalsts sociālā visi trīs

Bērni un 
ģimene Jā 0.-17. Nav saistoši Nav saistoši

136. Speciālistu konsultācijas SIA "Betas nams" SIA 44103086291

Geštaltterapeita,
psihoterapijas 
speciālista,
pāru terapeita,
smilšu spēles 
terapijas metodes sociālā visi trīs

Visas mērķa 
grupas Jā 0.-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

137.
Atbalsta centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

SAIF atbalsta centrs 
"Dūja" 
audžuģimenēm, 
aizbildņiem un 
adoptētājiem. sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

138.
Atbalsta centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

SAIF Kurzemes 
ģimeņu atbalsta 
centrs “Liepāja” 
audžuģimenēm,  
aizbildņiem un 
adoptētājiem. sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

139.
Atbalsta centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

SAIF Latgales 
ģimeņu atbalsta 
centrs “Daugavpils” 
audžuģimenēm, 
aizbildņiem un 
adoptētājiem. sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

140.
Atbalsta centra 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

SAIF Vidzemes 
ģimeņu atbalsta 
centrs “Smiltene” 
audžuģimenēm, 
aizbildņiem un 
adoptētājiem. sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

141.
Agrīnā intervences 
programma

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

atbalsta centrā 
“Liepāja” grupu 
nodarbību veidā sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā

3 mēnešiem 
līdz 3 gadiem Nav saistoši Nav saistoši

142. Speciālistu konsultācijas

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

Atbalsta centrā 
"Dūja" Rīgā - 
sociālo darbinieku, 
psihologu, juristu, 
karjeras konsultantu 
atbalsts vardarbībā 
cietušām 
pilngadīgām 
personām sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

143.
Krīzes dzīvokļa 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

Atbalsta centrā 
"Dūja" Rīgā -  
atbalsts vardarbībā 
cietušām 
pilngadīgām 
personām sociālā Visi trīs

Bērns un 
likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

144.
Atbalsta grupas 
pakalpojums

Nodibinājums "Sociālā 
atbalsta un izglītības 
fonds" NVO 40008292185

Atbalsta centrā 
"Dūja" Rīgā -  
atbalsts vardarbībā 
cietušām 
pilngadīgām 
personām sociālā Visi trīs

likumiskie 
pārstāvji Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

145
Kaitējuma mazināšanas 
programma Biedrība "DIA+LOGS" NVO 40008067472

Sociālā darbinieka, 
psihologa 
konsultācijas un 
HIV testi sociālā Terciālais

Visas mērķa 
grupas Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

146
Atbalsta personas 
pakalpojums Biedrība "DIA+LOGS" NVO 40008067472 Atbalsta persona sociālā Terciālais

Visas mērķa 
grupas Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

147
Glābējsilītes 
pakalpojums

Nodibinājums 
"Latvijas bērnu fonds" NVO 40008018725 Glābējsilīte sociālā Visi trīs

Visas mērķa 
grupas Jā 0-17. Jā

Tāpat kā 
iepriekš

148
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

Nodibinājums  "Zantes 
ģimenes atbalsta 
centrs" NVO 40008151222

bērniem, kuri 
cietuši no 
prettiesiskām 
darbībām sociālā Visi trīs Bērni Jā 0-17. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

149
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

Nodibinājums 
"Latgales Reģionālais 
atbalsta centrs "Rasas 
pērles"" NVO 40008133922

bērniem, kuri 
cietuši no 
prettiesiskām 
darbībām sociālā Visi trīs Bērni Jā 0-17. Nav saistoši Nav saistoši

150
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

Nodibinājums "Centrs 
"Valdardze"" NVO 40008095298

bērniem, kuri 
cietuši no 
prettiesiskām 
darbībām sociālā Visi trīs Bērni Jā 0-17. Nav saistoši Nav saistoši

151
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

Nodibinājums "Allažu 
bērnu un ģimenes 
atbalsta centrs" NVO 40008151059

bērniem, kuri 
cietuši no 
prettiesiskām 
darbībām sociālā Visi trīs Bērni Jā 0-17. Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

152
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

Biedrība "Krīzes 
centrs ģimenēm ar 
bērniem 
“PASPĀRNE”" NVO 40008077004

bērniem, kuri 
cietuši no 
prettiesiskām 
darbībām sociālā Visi trīs Bērni Jā 0-17. Nav saistoši Nav saistoši

153
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi 

Dobeles novada 
Sociālā dienesta 
Sociālo pakalpojumu 
centrs pašvaldības 90009147261

bērniem, kuri 
cietuši no 
prettiesiskām 
darbībām sociālā Visi trīs Bērni Jā 0-17. Nav saistoši Nav saistoši

154
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Biedrība "Krīzes 
centrs ģimenēm ar 
bērniem 
“PASPĀRNE”" NVO 40008077004

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

155
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Nodibinājums  "Zantes 
ģimenes atbalsta 
centrs" NVO 40008151222

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

156
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Nodibinājums 
"Latgales Reģionālais 
atbalsta centrs "Rasas 
pērles"" NVO 40008133922

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

157
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Nodibinājums "Allažu 
bērnu un ģimenes 
atbalsta centrs" NVO 40008151059

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

158
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Dobeles novada 
Sociālā dienesta 
Sociālo pakalpojumu 
centrs pašvaldības 90009147261

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

159
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Nodibinājums "Centrs 
"Valdardze"" NVO 40008095298

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

160
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

SIA „Mācību centrs 
MKB” SIA 40103250317

vardarbību 
veikušām 
pilngadīgām 
personām sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

161
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Nodibinājums "Talsu 
sieviešu un bērnu 
krīžu centrs" NVO 40003385597

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

162
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Biedrība "Centrs 
"Marta"" NVO 40008061978

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši



N. 
P. 
K.

Pakalpojuma 
nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Reģistrācijas 
numurs 

Uzņēmumu 
reģistrā

Pakalpojuma 
sniedzēja 

specializācijas veids 
(saistībā ar  

pakalpojumu)

Pakalpoju
ma joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Vai 
pakalpojumu 
var saņemt 
bērni ar FT

Bērna 
vecums, kurā 

bērns vai 
ģimene var 

saņemt 
pakalpojumu 

(no/līdz 
(ieskaitot))

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 
saņemt, ja 

bērns   
sasniedzis 18 

gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

163
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums

Biedrības ,,Sociālo 
pakalpojumu attīstības 
centrs” NVO 40008107559

Krīzes centrs 
„Mīlgrāvis” - 
pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

164
Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums Biedrība “Skalbes” NVO 40008017804

pilngadīgām 
personām, kas 
cietušas no 
vardarbības sociālā Visi trīs

Likumiskie 
pārstāvji Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

Līdz 15 stundām 
nedēļā

Līdz 15 stundām 
nedēļā

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav rindas Nav

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Jāvēršas pašvaldības 
Sociālajā dienestā Pašvaldības

Cits - ģimenes ar 
bērniem, kurām 
nav pietiekamas 
prasmes un 
iemaņas bērnu 
audzināšanā un 
aprūpē, novērots 
sociālo un 
sadzīves prasmju 
trūkums, ir 
sociālās 
funkcionēšanas 
grūtības. Klātienē

Bez 
izmitināšanas

Līdz 30h mēnesī/ 
Maksimālais stundu 
skaits 108h mēnesī

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

1-8 h vienā 
reizē, laiks ir 
elastīgs, 
atkarīgs no 
nosūtījuma 
mērķiem Ir rinda

No 2 nedēļām 
līdz 2 
mēnešiem

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav rindas Nav Ar SD nosūtījumu  Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav rindas Nav Ar SD nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības 1 reizi nedēļā

izvērtējot klienta 
vajadzības 50 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

rakstot uz 
info@centrsdardedze.l
v. / aizpildot 
pieteikuma anketu 
mājas lapā klienta

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas vidēji 6 konsultācijas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

rakstot uz 
info@centrsdardedze.l
v. klienta

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 1 stunda

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

rakstot uz 
info@centrsdardedze.l
v. vai zvanot 
29490079

klienta/ valsts, 
ja ģimenē bērns 
līdz 18.g. 

Izaicinoša 
uzvedība/  
pašregulācijas 
grūtības Klātienē

Bez 
izmitināšanas 10 nodarbības reizi nedēļā 2,5 mēneši 3 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Rīgas SD nosūtījums pašvaldības

Uzvedības, 
atkarību attīstības 
riski Klātienē

Bez 
izmitināšanas 6 nodarbības reizi nedēļā 1,5 mēneši 2 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

rakstot 
grupas@centrsdardedz
e.lv vai zvanot 
22822140. klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Uzvedības, 
atkarību attīstības 
riski Klātienē

Bez 
izmitināšanas 10 nodarbības reizi nedēļā 2,5 mēneši 3 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Rīgas SD nosūtījums pašvaldības

Uzvedības, 
atkarību attīstības 
riski Klātienē

Bez 
izmitināšanas pēc vecāku vēlmēm

reizi divās 
nedēļās

līdz brīdim, kad bērns 
sasniedzis 2 gadu 
vecumu 2 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Rīgas SD nosūtījums pašvaldības

Visi veidi Attālināti
Bez 
izmitināšanas viena nodarbība Nav saistoši viena nodarbība 3 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

aizpildot pieteikuma 
anketu mājas lapā klients

Uzvedības 
problēmas Klātienē

Ar/bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav rindas Nav

Iesniegums, ģimenes 
ārsta/cita ārsta/ 
speciālista izziņa, 
speciālista atzinums

klients/ 
pašvaldība

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu Nav saistoši 24./7.

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav rindas Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums  pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Uzvedības 
problēmas Klātienē

Ar 
izmitināšanu Nav saistoši 24/7. līdz 3 gadiem Nav saistoši Nav rindas Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums

Valsts 
(Labklājības 
ministrijas 
finansējums)

Visi veidi Klātienē
Ar/bez 
izmitināšanas Nav saistoši 24/7.

izvērtējot klienta 
vajadzības Nav saistoši Nav Nav

Pašvaldības sociālā 
dienesta nosūtījums Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Izglītības iestāde 
griežas pēc palīdzības Izglītības iestāde

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pašvaldības sociālā 
dienesta nosūtījums Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Klients pierakstās pie 
speciālista klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar/bez 
izmitināšanas Nav saistoši 24/7.

izvērtējot klienta 
vajadzības Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība

Visi veidi, 
izņemot alkohola 
un tabakas 
atkarības Klātienē

bez 
izmitināšanas 10 mēneši

izvērtējot klienta 
vajadzības 10 mēneši

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Rindas var 
veidoties (72 
vietas)

gads, jo 
pakalpojums 
tiek sniegts 
cikliski

Rīgas Sociālā dienesta 
nosūtījums, 
pirmsreizēja saruna ar 
pakalpojuma vadītāju Pašvaldība

Uzvedības 
problēmas Klātienē

Ar 
izmitināšanu 10 mēneši

Vienu reizi 
mēnesī 
izbraukuma 
nedēļas nogale 
(divas pilnas un 
intensīvas 
diennaktis) 10 mēneši

2 diennaktis 
mēnesī 
nedēļas nogalē

Rindas var 
veidoties 

gads, jo 
pakalpojums 
tiek sniegts 
cikliski

Rīgas Sociālā dienesta 
nosūtījums, jāaizpilda 
pieteikšanās anketa, 
pirmsreizēja saruna ar 
pakalpojuma vadītāju

Pašvaldība/ 
likumiskie 
pārstāvji



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi, 
izņemot smagas 
atkarību 
lietošanas 
pazīmes t.sk., 
smēķēšana, 
alkohols, 
narkotikas utt. Klātienē

bez 
izmitināšanas 10 mēneši

izvērtējot klienta 
vajadzības 10 mēneši

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Rindas var 
veidoties 

gads, jo 
pakalpojums 
tiek sniegts 
cikliski

Rīgas Sociālā dienesta 
nosūtījums, jāaizpilda 
pieteikšanās anketa, 
pirmsreizēja saruna ar 
pakalpojuma vadītāju Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
ar 
izmitināšanu Nav saistoši 24/7.

izvērtējot klienta 
vajadzības Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

Rīgas sociālā dienesta 
nosūtījums/ krīzes 
situācijā  vēršas pēc 
pakalpojuma Krīzes 
centrā Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
ar 
izmitināšanu

līdz 3 mēnešiem, ar 
iespēju pagarināt līdz 
6 mēnešiem 24/7.

līdz 3 mēnešiem, ar 
iespēju pagarināt līdz 
6 mēnešiem Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Rīgas sociālā dienesta 
nosūtījums un 
personas/ģimenes 
sociālās situācijas 
izvērtējums, ko 
sastāda Sociālais 
dienests;
krīzē esošas personas 
iesniegums, ja klients 
ir pats vērsies Krīzes 
centrā. Pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas līdz 2 mēnešiem

izvērtējot klienta 
vajadzības līdz 2 mēnešiem

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Rīgas sociālā dienesta 
nosūtījums

 Rīgas domes 
Labklājības 
departaments

Visi veidi Klātienē
ar/bez 
izmitināšanas līdz 6 mēnešiem 24/7. līdz 6 mēnešiem Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pašvaldības sociālā 
dienesta nosūtījums 
un pašvaldības 
noslēgts līgums ar 
pakalpojuma sniedzēju Pašvaldība

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas 24/7.

pēc 
nepieciešamības Nav saistoši

pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Jebkurš var pazvanīt 
uz krīzes tālruni  116 
123                
 Valodas: Latviešu, 
krievu un angļu

Latvijas 
Republikas 
Veselības 
ministrija un 
Nacionālais 
veselības 
dienests

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 50 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Iepriekšējs pieraksts 
pie speciālista pa 
tālruni 24551700 Klients

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas 10 konsultācijas pēc pieraksta 10 konsultācijas

pēc 
nepieciešamīb
as Ir

Nav 
informācijas

pazvanot uz krīzes 
tālruni  116 123 var 
pieteikties uz 
psihologa 
konsultācijām

Latvijas 
Republikas 
Veselības 
ministrija un 
Nacionālais 
veselības 
dienests

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas 24/7.

pēc 
nepieciešamības pēc nepieciešamības

pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Jebkurš var pazvanīt 
uz krīzes tālruni 
116111/ uzrakstīt čatā 
/ Valodas: Latviešu, 
krievu un angļu Valsts



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas 24/7.

pēc 
nepieciešamības

līdz 3 dienām no 
vēstules saņemšanas 
brīža tiek sniegta 
atbilde Nav saistoši Nav Nav Valsts

Visi veidi

Klātienē/attāli
nāti (tikai 
situācijas 
izzināšanai)

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

ML - 
https://uzticibastalruni
s.lv/e-konsultacija/ 
aizpilda online 
pieteikuma formu Valsts

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas

katru dienu 10 stundas 
no 12:00 līdz 22:00

pēc 
nepieciešamības

katru dienu no 12:00 
līdz 22:00

pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Jebkurš var pazvanīt 
uz krīzes tālruni 
116006/ Valoda: 
Latviešu

Valsts (Tiesu 
administrācija)

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas

katru dienu 8 stundas 
no 12:00 līdz 20:0

pēc 
nepieciešamības

katru dienu no 12:00 
līdz 20:0

pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Jebkurš var pazvanīt 
uz krīzes tālruni 
29323202 Valsts

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas pēc nepieciešamības

pēc 
nepieciešamības pēc nepieciešamības

pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Pakalpojums tiek 
sniegts, sadarbojoties 
ar Ogres novada 
Sociālā dienesta 
Atbalsta nodaļu 
ģimenēm ar bērniem 
(pēc sociālā darba 
speciālista ieteikuma 
vai pašas ģimenes 
iniciatīvas) Pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

Atbilstoši programmas 
saturam

pēc 
nepieciešamības, 
 bet krīzes 
situācijās 24./7.

I posms 6 mēneši; II 
posms 8 mēneši, kopā 
14 mēneši

Atbilstoši 
programmas 
saturam, pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Tukuma novada 
sociālā dienesta 
nosūtījums/ 
programmas kursā 
tiek uzņemti 20 
jaunieši, pēc tam 
grupa tiek slēgta, 
jaunus dalībniekus 
neuzņem Pašvaldība

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas 12 stundas mēnesī

pēc 
nepieciešamības

izvērtējot klienta 
vajadzības

pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Tukuma novada 
sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Rīgas sociālā dienesta 
nosūtījums

Pašvaldības - 
Rīgas domes 
Labklājības 
departaments

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Rīgas Bāriņtiesas 
nosūtījums

Pašvaldības - 
Rīgas bāriņtiesa



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

6 mēneši, 
nepieciešamības 
gadījumā var tik 
pagarināts termiņš

izvērtējot klienta 
vajadzības

6 mēneši, 
nepieciešamības 
gadījumā var tik 
pagarināts termiņš

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Rīgas sociālā dienesta 
nosūtījums

Pašvaldības - 
Rīgas domes 
Labklājības 
departaments

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pašvaldības 
nosūtījums/ sazināties 
ar Valmieras SOS 
Ģimeņu atbalsta 
centra sociālo 
darbinieci Diānu 
Zelču (tel. 26677664,  
e-pasts 
valmiera@sosbca.lv 
vai 
Diana.Zelca@sosbca.l
v

Klients; 
pašvaldība; 
saņemot 
atbalstu no 
citām 
organizācijām 
(Nodibinājums 
“Bērnu 
slimnīcas 
fonds”, fonds 
“Ziedot.lv”, u.c



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu Nav saistoši 24.7. 1.5 – 2 gadi Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Programma tiek 
realizēta sadarbībā ar 
Rīgas Sociālo dienestu 
un Rīgas Bērnu, 
jauniešu un sociālā 
atbalsta centru, Valsts 
probācijas dienestu un 
Jūrmalas sociālo 
pakalpojumu centrs 
“Kauguri” Pašvaldība

Prevence

Individuālās 
konsultācijas 
- klātienē/ 
Grupu 
nodarbības 
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

līdz 6 individuālajām 
konsultācijām/grupu 
nodarbības klātienē 
notiek 6 reizes, 
attālinātā formātā 9 
reizes, kopā 15 
nodarbības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

 aizpildot pieteikuma 
anketu  vai sazinoties 
tālr. nr. 27333100, e-
pasta adrese: 
piedzimstotberninam
@sosbca.lv. Pašvaldība

Agresīva 
saskarsme, 
Destruktīva 
uzvedība, 
Izaicinoša 
saskarsme, 
Noteikumu 
neievērošana, 
Pašregulācijas 
grūtības klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Jāpiezvana un 
jāsarunā tikšanos, 
pietiek ar vecāka 
situācijas aprakstu un 
bērna pirmreizējo 
izvērtēšanu

Nav 
informācijas



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības/ 
pašvaldības 
finansēšanas gadījumā 
tā nosaka speciālistu 
sastāvu un maksimālo 
pakalpojuma apjomu 

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Mediķu izraksti, 
invaliditātes izziņas, 
mediķu ieteikumi, 
vecāku apzinātas, 
definētas problēmas

klients/ 
pašvaldība/ 
ziedojumi 
(ziedot.lv)

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

vidēji līdz 6 stundām  
darba dienā/ 5 dienas 
nedēļā

 P. - C.: 12:00 - 
18:00
 Pk.: 12:00 - 
17:00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 6 
stundām 
darba dienā, 
izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

Mācību gada laikā 6 
stundas - vasaras 
brīvlaikā 6 stundas  
darba dienā/ 5 dienas 
nedēļā

No septembra 
līdz maijam – 
darba dienās no 
plkst. 12.00 līdz 
18.00
Jūnijā, jūlijā un 
augustā – darba 
dienās no plkst. 
10.00 līdz 16.00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 6 
stundām 
darba dienā, 
izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

Mācību gada laikā 5 
stundas - vasaras 
brīvlaikā 6 stundas  
darba dienā/ 5 dienas 
nedēļā

No septembra 
līdz maijam – 
darba dienās no 
plkst. 12.00 līdz 
17.00
Jūnijā, jūlijā un 
augustā – darba 
dienās no plkst. 
10.00 līdz 16.00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 6 
stundām 
darba dienā, 
izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

Mācību gada laikā 6 
stundas - vasaras 
brīvlaikā 6 stundas  
darba dienā/ 5 dienas 
nedēļā

No septembra 
līdz maijam – 
darba dienās no 
plkst. 13.00 līdz 
19.00
Jūnijā, jūlijā un 
augustā – darba 
dienās no plkst. 
11.00 līdz 17.00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 6 
stundām 
darba dienā, 
izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

vidēji līdz 4 stundām  
darba dienā/ 5 dienas 
nedēļā

Darba dienās no 
15.00 - 17.00 un 
20.00 - 22.00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 4 
stundām 
darba dienā, 
atbilstoši 
bērnu vēlmēm Nav Nav

Klienti paši ierodas 
kad vēlas/ viss notiek 
saskaņā ar klientu 
vēlmēm

Pati biedrība 
finansē

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

8 stundas darba dienā/ 
5 dienas nedēļā

No septembra 
līdz maijam – 
darba dienās no 
plkst. 10.00 līdz 
18.00
Jūnijā, jūlijā un 
augustā – darba 
dienās no plkst. 
9.00 līdz 17.00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 8 
stundām 
darba dienā, 
izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

8 stundas darba dienā/ 
5 dienas nedēļā

No septembra 
līdz maijam – 
darba dienās no 
plkst. 10.00 līdz 
18.00
Jūnijā, jūlijā un 
augustā – darba 
dienās no plkst. 
9.00 līdz 17.00

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 8 
stundām 
darba dienā, 
izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldība

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

Otrdienās/piektdienās 
4 stundas/ trešdienās 3 
stundas

Jaunieši 
otrdienās/piektdi
enās no 14-18/ 
jaunās māmiņas 
trešdienās 10-13

izvērtējot klienta 
vajadzības

līdz 4 
stundām 
darba dienās, 
atbilstoši 
aktivitātēm Nav Nav

Klients izsaka vēlmi 
un ierodas dienas 
centrā

Dažādu 
projektu 
finansējums

Prevence klātienē
bez 
izmitināšanas

Katru darba dienu no 
apmēram  5 stundas 
dienā

Katru darba 
dienu no 
apmēram 12-18, 

izvērtējot klienta 
vajadzības

Katru darba 
dienu no 
apmēram  5 
stundas dienā Nav Nav

Klients izsaka vēlmi 
un ierodas dienas 
centrā Ziedojumi

Visi 
Klātienē/ 
attālināti 

Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

šobrīd līdz 3 
mēnešiem, bet 
mentors sazinās arī 
ilgāk

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav rindas Nav

Pietiekšanās ML, e-
pastā, sociālajos 
tiklos, pa telefonu

Ziedojumi/ ES 
projektu 
finansējums



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Uzvedības 
problēmas klātienē

bez 
izmitināšanas

Kopējais nodarbību 
(ergoterapijas, 
audiologopēdijas, 
logopēda vai skolotāja 
logopēda, ABA 
terapijas) skaits nevar 
pārsniegt 90 
nodarbības. Intensīvais 
ABA terapijas kurss 
nevar pārsniegt 2 
kursus

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

Nodarbības 
ilgums 45 
minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

aizpilda pieteikuma 
anketu elektroniski 
BSF interneta vietnē: 
https://www.bsf.lv/lv/n
oderigi/pieteikties-
atbalstam-anketa / 
pievienojot 
pieteikumam visus 
papildu dokumentus, 
kas apliecina bērna 
atbilstību 
pakalpojuma 
saņemšanas kritērijiem Valsts

Visi veidi
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Garastāvokļa 
traucējumu 
programmā un 
atkarības risku 
mazināšanas 
programma - LM 6 
mēneši/ VM 3 
mēneši/Dialektiski 
biheviorālās terapijas 
programma 6 mēneši

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības

vidēji 30 
dienas

Vecāks/bērns piesakās 
pie pakalpojuma 
sniedzēja ML 

Valsts 
(Labklājības un 
Veselības 
ministrijas 
finansējums)

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas

zvaniem katru dienu 7 
stundas no 12:00 līdz 
19:0/ sarakstei 
whatsapp lietotnē 
katru dienu 7 stundas 
no 12:00 līdz 19:0

pēc 
nepieciešamības

zvaniem katru dienu 7 
stundas no 12:00 līdz 
19:0/ sarakstei 
whatsapp lietotnē 
katru dienu 7 stundas 
no 12:00 līdz 19:0

pēc 
nepieciešamīb
as Nav saistoši Nav saistoši

Jebkurš var pazvanīt 
uz krīzes tālruni / 
atbalsta tālrunis 
WhatsApp sarakstei 
25737363 Valsts

Visi veidi
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

Saskaņā ar mācību 
programmu bērniem 
vidēji 60-90 minūtes 
viens mācību kurss, 
vecākiem 90-12 
minūtes

Saskaņā ar 
mācību 
programmu

Saskaņā ar mācību 
programmu bērniem 
vidēji 60-90 minūtes 
viens mācību kurss, 
vecākiem 90-12 
minūtes Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši

Piesakās pie 
pakalpojuma sniedzēja Klients - vecāks



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Pašregulācijas 
grūtības Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Piesakās ML : 
https://centrskopa.lv/p
akalpojumi/cits/ klients

Pašregulācijas 
grūtības, agresīva 
saskarsme Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 45 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Piesakās ML: 
https://dspcgadalaiki.lv
/pakalpojumi/ klients

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 55 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Piesakās ML : 
https://www.abaistaba.
lv/kontakti/ klients

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Piesakās ML: 
https://skaladar.lv/kons
ultacijas/ klients

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieraksts pie 
speciālista pa telefonu 
vai e-pastu klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Alkohola atkarība 
vai tās iestāšanās 
risks, Tabakas 
atkarība vai tās 
iestāšanās risks, 
Izaicinoša 
saskarsme, 
Pašregulācijas 
grūtības Klātienē

Ar/bez 
izmitināšanas

1) dienas nometnes  5 
dienas / no plkst. 9-17, 
kopā 8 stundas; 
2)diennakts nometnes - 
 5 dienas/ 4 naktis Nav saistoši

1) dienas nometnes  5 
dienas / no plkst. 9-17, 
kopā 8 stundas; 
2)diennakts nometnes - 
 5 dienas/ 4 naktis Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pietiekšanās ML: 
https://www.nometne
mellene.lv/

Klients/ 
pašvaldība

Pašregulācijas 
grūtības Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Zvanot uz biedrību un 
iesniedzot 
nepieciešamos 
dokumentus Klients

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Zvanot uz biedrību/ 
rakstot e-pastu

Pašvaldības/proj
ektu 
finansējums/ 
speciālisti 
brīvprātīgi bez 
maksas sniedz 
konsultācijas

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Jāvēršas Sociālajā 
dienestā, kur sociālais 
darbinieks darbam ar 
ģimenēm ar bērniem 
izvērtē pakalpojuma 
piešķiršanas 
nepieciešamību Pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Alkohola 
atkarība, Tabakas 
atkarība, Procesu 
atkarība, 
Agresīva 
saskarsme , 
Izaicinoša 
saskarsme, 
Noteikumu 
neievērošana, 
Pašregulācijas 
grūtības Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ģimenes ārsta vai 
psihiatra nosūtījums, 
sociālā dienesta 
nosūtījums Klients

Pašregulācijas 
grūtības Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Jāpierakstās uz 
nodarbību zvanot vai 
rakstot ML Klients

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

14 mēneši, 1.posms - 8 
mēneši; 2.posms - 6 
mēneši

Saskaņā ar 
programmas 
nodarbību un 
aktivitāšu grafiku

14 mēneši, 1.posms - 8 
mēneši; 2.posms - 6 
mēneši

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Rīgas Sociālā dienesta 
nosūtījums

Rīgas domes 
Labklājības 
departaments

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

12 mēneši - 1.posms 6 
mēneši un 2.posms - 6 
mēneši

Saskaņā ar 
pakalpojuma 
aprakstu un 
konkrētā bērna 
vajadzībām

12 mēneši - 1.posms 6 
mēneši un 2.posms - 6 
mēneši

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Rīgas Sociālā dienesta 
nosūtījums

Rīgas domes 
Labklājības 
departaments



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

vidēji 30 stundas 
mēnesī vienam 
jaunietim

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Atbilstoši pakalpojuma 
specifikai un klientu 
vajadzībām

Atbilstoši 
pakalpojuma 
specifikai un 
klientu 
vajadzībām

Atbilstoši 
pakalpojuma 
specifikai un klientu 
vajadzībām

Atbilstoši 
pakalpojuma 
specifikai un 
klientu 
vajadzībām

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Darb uz ielām Pašvaldība

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 55 minūtes Nav Nav

Klients pats piesakās 
vai pašvaldības 
sociālā dienests 
nosūtījums

Klienta/ 
pašvaldības/ ES 
fondu 
finansējums,/ 
ziedojumi 
(ziedot.lv)

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 60 minūtes Nav Nav

PII Pīlādzītis bērni, 
kuriem ir problēmas Valsts 

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

6-12 mēnešu  
mentorprogramma

izvērtējot klienta 
vajadzības

6-12 mēnešu  
mentorprogramma

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Jaunieši paši vai 
vecāki piesakās 
pakalpojumam Brīvprātīgie

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības 

izvērtējot klienta 
vajadzības 

izvērtējot klienta 
vajadzības 

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

 pašvaldības sociālā 
dienests nosūtījums Pašvaldības



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

21 mēnesis/ 1.posms - 
6 mēn.; 2.posms - 8 
mēn.; 3.posms - 7 mēn.

Saskaņā ar 
programmas 
nodarbību un 
aktivitāšu grafiku 21 mēnesis

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

 pašvaldības sociālā 
dienests nosūtījums Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības 

izvērtējot klienta 
vajadzības 

izvērtējot klienta 
vajadzības 

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

 pašvaldības sociālā 
dienests nosūtījums Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Klients zvana un 
piesakās pie konkrētā 
speciālista Klients/valsts

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 60 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

pieteikties ML: 
https://papardeszieds.l
v/pakalpojumi/konsult
acijas/ Klienta

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas Viena nodarbība Viena nodarbība Viena nodarbība 90 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Rakstiet uz e-pastu 
info@papardeszieds.lv
, vai arī zvaniet vai 
rakstiet īsziņu uz 
+37126515234 (arī 
lietotnē „WhatsApp”). Klienta

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības 50 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu Klienta

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas Vienu reizi mēnesī Nav saistoši Vienu reizi mēnesī 2 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu Ziedojumi



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas 6 mēneši

izvērtējot klienta 
vajadzības 6 mēneši

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu Ziedojumi

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

viena grupu nodarbība  
- 30 cilvēku grupa vienu reizi vienu dienu 90 minūtes

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu Klienta

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu Klienta

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti 

bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu

Organizācijas, 
ja ar 
organizāciju ir 
noslēgta 
vienošanas par 
sadarbību

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu

Organizācijas, 
ja ar 
organizāciju ir 
noslēgta 
vienošanas par 
sadarbību

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu

Organizācijas, 
ja ar 
organizāciju ir 
noslēgta 
vienošanas par 
sadarbību



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

kurss vidēji 56 
akadēmiskās stundas

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties  rakstot e-
pastu- 
https://tiltaresursi.lv/m
acibas/aizbildnu-un-
audzugimenu-
sakotnejas-macibas-
pieteikums/

Organizācijas, 
ja ar 
organizāciju ir 
noslēgta 
vienošanas par 
sadarbību

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības viena stunda

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pietiekties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu klients

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu klients

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības 1 stunda

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu klients

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības 2 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas kurss 10 nodarbības 1 reizi nedēļā 2,5 mēneši 3 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu klients

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

10 nodarbības vai 20 
nodarbības

Vienu reizi 
nedēļā

2,5 mēneši vai 5 
mēneši 3 stundas Nav Nav

Ar Sociālā dienesta 
nosūtījumu vai 
pieteikoties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu

Pašvaldība/ 
klienti

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Ar Sociālā dienesta 
nosūtījumu vai 
pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu

Pašvaldība/ 
klienti

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu Nav Nav

Ar Sociālā dienesta 
nosūtījumu vai 
pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu

Pašvaldība/ 
klienti

Prevence Klātienē
bez 
izmitināšanas

Darba dienās 4,5 
stundas

Darba dienās no 
plkst. 13-17:30

Izvērtējot klienta 
vajadzības

Darba dienās 
4,5 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu Pašvaldība



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

No 6 mēnešiem līdz 1 
gadam

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Klients zvana un 
piesakās pie konkrētā 
speciālista Pašvaldība

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu vai 
piesakoties mājas lapā Klienti

Prevence Klātienē
bez 
izmitināšanas 6 dienas

Atbilstoši 
nometnes 
programmai 6 dienas

Atbilstoši 
nometnes 
programmai

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu vai 
piesakoties mājas lapā Klienti

visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas 100 stundas gadā

izvērtējot klienta 
vajadzības

slēdz līgumu uz gadu, 
jo līgums ar 
pašvaldību tiek slēgts 
uz gadu

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības

visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Saskaņā ar konkrēto 
mācību programmu 

Saskaņā ar 
konkrēto mācību 
programmu 

Saskaņā ar konkrēto 
mācību programmu 

Saskaņā ar 
konkrēto 
mācību 
programmu Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums/ 
Pieteikties zvanot uz 
organizāciju vai 
rakstot e-pastu vai 
piesakoties mājas lapā

Pašvaldības/ 
projektu



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

darba dienās no 
plkst. 12:00 - 
19:00

izvērtējot klienta 
vajadzības

darba dienās 
8 stundas Nav Nav

Bērni atnāk ar 
draugiem, zvanot uz 
centru Ziedojumi

Visi veidi klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

darba dienās no 
plkst. 14:00 - 
18:00

izvērtējot klienta 
vajadzības

darba dienās 
4 stundas Nav Nav

Bērni atnāk ar 
draugiem, zvanot uz 
centru Ziedojumi

Visi veidi

Klātienē/attāli
nāti (zvani 
wacap saziņa)

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

vismaz 2 reizes 
mēnesī klātienē. 
Papildu saziņa: 
attālināti 
WhatsApp vai 
sazvanoties. 

programma ilgst 6 
mēnešus ar iespēju 
pagarināt dalību 
programmā

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties ML 
aizpildot pieteikuma 
formu Ziedojums

Visi veidi klātienē
bez 
izmitināšanas

programma ilgst 6 
mēnešus ar iespēju 
pagarināt dalību 
programmā

6 tikšanās – reizi 
mēnesī 

programma ilgst 6 
mēnešus ar iespēju 
pagarināt dalību 
programmā

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties ML 
aizpildot pieteikuma 
formu Ziedojums

Prevence
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības vidēji 1,5 stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties zvanot PEP 
mammai vai rakstot e-
pastu / vai rakstot uz 
organizācijas e-pastu: 
pep.mammas@gmail.c
om Klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Alkohola atkarība
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas pēc klienta vēlmēm

grupas sanāk 
kopā vienu reizi 
nedēļā pēc klienta vēlmēm 1,5 stundas Nav Nav

Var nākt bez 
pieteikšanās vai 
pieteikties uz konkrēto 
grupu zvanot vai 
rakstot uz e-pastu, kas 
norādīts ML Ziedojumi

Alkohola atkarība
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas pēc klienta vēlmēm

grupas sanāk 
kopā vienu reizi 
nedēļā vai paši 
nosaka tikšanās 
regularitāti pēc klienta vēlmēm

No 1 līdz 2 
stundām Nav Nav

Var nākt bez 
pieteikšanās vai 
pieteikties uz konkrēto 
grupu zvanot vai 
rakstot uz e-pastu, kas 
norādīts ML Ziedojumi

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Jaunieši pēc 
palīdzības var vērsties 
24/7 zvanot vai 
rakstot WhatsApp 
22028398 Ziedojumi

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Piesakoties pa tālruni klients

Uzvedības 
problēmas Klātienē

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Piesakoties pa tālruni Ziedojumi

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Piesakoties pa tālruni Klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas

Pēc grupas dalībnieku 
vienošanās

Pēc grupas 
dalībnieku 
vienošanās

Pēc grupas dalībnieku 
vienošanās

Pēc grupas 
dalībnieku 
vienošanās

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Piesakoties pa tālruni Ziedojumi

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

No 10 līdz 20 
nodarbību cikli 
atkarībā no izvēlētās 
tēmas

Pēc grupas 
dalībnieku 
vienošanās

No 10 līdz 20 
nodarbību cikli 
atkarībā no izvēlētās 
tēmas 1 stunda

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas Piesakoties pa tālruni Klients

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

Vienojoties ar 
konkrēto speciālistu, 
pēc nepieciešamības

Vienojoties ar 
konkrēto 
speciālistu, pēc 
nepieciešamības

Vienojoties ar 
konkrēto speciālistu, 
pēc nepieciešamības

Vienojoties ar 
konkrēto 
speciālistu, 
pēc 
nepieciešamīb
as Nav Nav

Sociālā dienesta 
nosūtījums/ 
Piesakoties pa tālruni

Pašvaldība/ 
Klients

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu

Saskaņā ar izstrādāto 
mācību programmu

Saskaņā ar 
izstrādāto 
mācību 
programmu Nav Nav 

Pieteikties ML 
aizpildot pieteikuma 
formu

Valsts, ja ar 
organizāciju ir 
noslēgta 
vienošanas par 
sadarbību

Visi veidi
Klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības Nav Nav

piesakās zvanot pa tel. 
nr.: 24775788

 Brīvprātīgais 
darbs



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikties 
pakalpojumam rakstot 
uz e-pastu 
tevi@tevi.lv vai 
zvanot uz +371 
29454541, Klients

Visi veidi

Klātienē./ 
attālināti (pēc 
grupas 
dalībnieku 
vienprātīgas 
vienošanās)

bez 
izmitināšanas 10 nodarbību cikls

vienu reizi 
nedēļā no 18.00 - 
 21:00 2,5 mēneši trīs stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās rakstot 
uz tevi@tevi.lv Klients

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas 10 nodarbību cikls

vienu reizi 
nedēļā no 18.00 - 
 21:00 2,5 mēneši trīs stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās rakstīt : 
lauris@tevi.lv vai ML Klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Attālināti
bez 
izmitināšanas 10 nodarbību cikls

vienu reizi 
nedēļā no 18.00 - 
 21:01 2,5 mēneši trīs stundas

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās rakstīt : 
lauris@tevi.lv vai ML  
https://forms.gle/RPqZ
dSpy6T9uCjbU9 Klients

Visi veidi

Klātienē./ 
attālināti (pēc 
grupas 
dalībnieku 
vienprātīgas 
vienošanās)

bez 
izmitināšanas 4 nodarbību cikls

vienu reizi 
nedēļā no 18.00 - 
 21:00 Viens mēnesis

pēc 
nepieciešamīb
as

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās rakstot 
uz lauris@tevi.lv vai 
aizpildot pieteikšanās 
anketu ML Klients

Visi veidi
klātienē/ 
attālināti

bez 
izmitināšanas

atbilstoši konkrētā 
pasākuma plānam

atbilstoši 
konkrētā 
pasākuma 
plānam

atbilstoši konkrētā 
pasākuma plānam

atbilstoši 
konkrētā 
pasākuma 
plānam Nav saistoši Nav saistoši

Pieteikšanās norisēm: 
https://ej.uz/guytalkLat
via

ar Zviedrijas 
vēstniecības un 
Zviedru 
institūta atbalstu

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu piešķir 
Sociālais dienests un 
saņemt var ar sociālā 
dienesta nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās uz 
pakalpojums zvanot 
pa tālruni 29511443 Klients



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

Darba dienās no 
plkst. 9:00 -
18:00, 
sestdienās pēc 
pieraksta

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

Darba dienās no 
plkst. 9:00 -
18:00, 
sestdienās pēc 
pieraksta

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

Darba dienās no 
plkst. 9:00 -
18:00, 
sestdienās pēc 
pieraksta

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

Darba dienās no 
plkst. 9:00 -
18:00, 
sestdienās pēc 
pieraksta

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Prevence Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

vienu reizi 
nedēļā

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Sociālā dienesta 
nosūtījums Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu var 
saņemt, vēršoties 
pašvaldības sociālajā 
dienestā (tam nav 
obligāti jābūt klienta 
dzīvesvietas 
sociālajam dienestam) 
vai tieši pie 
pakalpojuma sniedzēja Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības 24/7.

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pakalpojumu var 
saņemt, vēršoties 
pašvaldības sociālajā 
dienestā (tam nav 
obligāti jābūt klienta 
dzīvesvietas 
sociālajam dienestam) 
vai tieši pie 
pakalpojuma sniedzēja Pašvaldības



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar/bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Pašvaldības

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās uz 
pakalpojums zvanot 
pa tālruni vai 
ierodoties pie 
pakalpojuma sniedzēja

Valsts/ 
pašvaldības

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot klienta 
vajadzības

izvērtējot 
klienta 
vajadzības

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Pieteikšanās uz 
pakalpojums zvanot 
pa tālruni vai 
ierodoties pie 
pakalpojuma sniedzēja Valsts

Visi veidi Klātienē
bez 
izmitināšanas Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Nav saistoši Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Valsts 



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Valsts 



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

līdz 30 dienu ilgam 
sociālās rehabilitācijas 
kursam vai līdz 60 
dienu ilgam 
kompleksam sociālās 
rehabilitācijas 
kursam/pēc 
nepieciešamības var 
pagarināt Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

individuāli - līdz 
sešpadsmit 45 minūšu 
konsultācijām;
grupā  - 16 divu 
stundu garas 
nodarbības līdz 12 
personām grupā/ pēc 
pakalpojuma 
saņemšanas gada laikā 
var saņemt 3 psihologa 
individuālās 
konsultācijas

individuāli - 
izvērtējot klienta 
vajadzības/ 
grupas - 
savstarpējo 
grupā vienojoties vidēji četri mēneši

individuāli -  
45 minūšu 
konsultācija;
grupā  -  divu 
stundu garas 
nodarbības 

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 



Pakalpojuma 
saņēmēja 

raksturojums - 
uzvedības, 
atkarību 

problēmu veidi

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pakalpojuma 
sniegšanas apjoms

Pakalpojuma 
sniegšanas 
intensitāte 

(regularitāte)

Pakalpojuma 
sniegšanas ilgums

Pakalpojuma 
sniegšanas 

ilgums vienā 
tikšanās reizē

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

Pakalpojuma 
nodrošināšanas 

process
Finanšu avoti

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 

Visi veidi Klātienē
Ar 
izmitināšanu

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

30 dienu (iespējams 
papildināt līdz 60 
dienām) Nav saistoši

Nav 
informācijas

Nav 
informācijas

Ar sociālā dienesta  
nosūtījumu vai tieši 
sazinoties ar 
pakalpojuma sniedzēju Valsts 



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

25 26 27 28 29 30 31

Nav Ģimenes asistenti ar augstāko izglītību www.atbalstafonds.lv Liepāja, Brīvības iela 9

Liepājas 
valstspilsēta; 
Dienvidkurzeme
s novads;  
Ventspils 
valstspilsēta

Aptauja/ PS 
mājas lapa ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif

Nē Sociālais mentors ar augstāko izglītību www.atbalstafonds.lv

Tel: +371 25 915 513
E-pasts: 
daiga.kalnina.laksa@gmail.
com

Liepājas 
valstspilsēta

Aptauja/ PS 
mājas lapa ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif

Nav ģimenes asistenti www.samariesi.lv

Katoļu iela 22, Rīga/ 
Diennakts tālrunis: 8898,
E-pasts: 
samariesi@samariesi.lv

Jelgavas, 
Jūrmalas, Rīgas 
valstspilsētas; 
Cēsu novads; 
Tukuma 
novads; 
Mārupes 
novads; 
Valmieras 
novads

Aptauja/ PS 
mājas lapa

ML - https://samariesi.lv/pakalpojumi/socialie-
pakalpojumi/gimenes-asistents/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

sociālais darbinieks, psihologs 
kanisterapijas speciālists, sociālais 
audzinātājs

 http://www.kc-
pasparne.lv

Talsu iela 39, Ventspils, 
LV 3602, (2. stāvs)/ Mob. 
tālr. +37122012434; Tālr. 
63661515

Ventspils 
valstspilsētā

P mājas lapa; 
telefonintervija; 
PS mājas lapa

PML - https://labklajiba.ventspils.lv/biedriba-krizes-
centrs-gimenem-ar-berniem-pasparne/ / ML - 
https://www.kc-
pasparne.lv/#KRIZESCENTRAPAKALPOJUMI

Nav psihologs
 http://www.kc-
pasparne.lv

Talsu iela 39, Ventspils, 
LV 3602, (2. stāvs)/ Mob. 
tālr. +37122012434; Tālr. 
63661516

Ventspils 
valstspilsētā PS mājas lapa

ML - https://www.kc-
pasparne.lv/#KRIZESCENTRAPAKALPOJUMI

60 eiro konsultācija klīniskais un veselības psihologs
https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa ML - https://centrsdardedze.lv/psihologa-konsultacijas/

60 eiro konsultācija psihologs
https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa ML - https://centrsdardedze.lv/psihologiska-izpete/

klienta - 45 eiro 
konsultācija/ valsts - 
bez maksas 5 
konsultācijas sertificēts mediators

https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa ML - https://centrsdardedze.lv/mediacija/

Nē klīniskais un veselības psihologs
https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa

ML - https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/celvedis-
audzinot-pusaudzi-tiessaiste/

kursa cena - 114 eiro 
vienai personai (214 
eiro pārim) klīniskais un veselības psihologs

https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa

ML - https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/ka-ar-
milestibu-un-cienu-noteikt-bernam-robezas-vecakiem-
2/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nē klīniskais un veselības psihologs
https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa

ML - https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/berna-
emocionala-audzinasana-tiessaiste/

Nē klīniskais un veselības psihologs
https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa

ML - 
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/sargengelis-
izglitojosa-atbalsta-programma-vecakiem/

29 eiro par nodarbību klīniskais un veselības psihologs
https://centrsdardedze
.lv/

Cieceres iela 3a, Rīga, LV-
1002/ +371 67600685
+371 29556680 (whatsapp) Rīga PS mājas lapa

ML - https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/bernu-
seksuala-izmantosana-kas-jazina-ikvienam-lai-
pasargatu-bernus-2/

pašvaldības nosūtītie 
klienti bez maksas Sociālais darbinieks, psihologs, jurists

https://www.valmieras
novads.lv/pasvaldiba/
par-
pasvaldibu/kontakti/so
cialo-lietu-parvalde/

Valmieras nov., Valmiera, 
Raiņa iela 9F; “Foršā 
Māja”

Valmieras 
novads

Anketa/ SRS 
reģistrs/

Nav

Sociālais darbinieks, psihologs, 
sociālais audzinātājs, pedagogs, 
mākslas terapeits

https://www.allazuatba
lstacentrs.lv/

 Stārķu iela 4, Allaži, 
Allažu pag., Siguldas nov./ 
Tālr.: 26818926 E-
pasts(i): 
aelita@allazuatbalstacentrs
.lv Siguldas novads

SPS reģistrs/PS 
mājas lapa/ 
Telefonintervija

ML - 
https://www.allazuatbalstacentrs.lv/centrins/pakalpoju
mi-2/krizes-centra-pakalpojums/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
bērna vajadzībām jebkurš speciālists- 
psihiatrs, klīniskais psihologs, izglītības 
psihologs

https://www.allazuatba
lstacentrs.lv/

Kārļzemniekos, Inčukalna 
pagastā, Siguldas novadā/ 
Klīniskās daļas vadītājs: 
Uldis Ābele
Tel: 29636643 Siguldas novads PS mājas lapa

ML - 
https://www.allazuatbalstacentrs.lv/formaforsamaja/pa
r-mums/par-pakalpojumu/

Nav
sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://rasasperles.lv/i
ndex.php

"Varavīksne", Rugāju 
pag., Balvu nov./ Balvu novads

SRS reģistrs/ PS 
mājas lapa

ML - https://rasasperles.lv/index.php/2015-01-06-14-
54-28/socialie-pakalpojumi-izglitibas-iestades

Jā
Sociālais darbinieks, psihologs, 
mediators 

https://rasasperles.lv/i
ndex.php

Izglītības iestādes/  zvanot 
uz tālr. 64563494 vai 
rakstot uz e-pastu: 
rasas_perles@inbox.lv

Balvu novads 
un citos novados PS mājas lapa

ML - https://rasasperles.lv/index.php/2015-01-06-14-
54-28/socialie-pakalpojumi-izglitibas-iestades

Nav
sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://rasasperles.lv/i
ndex.php

"Varavīksne", Rugāju 
pag., Balvu nov./ Balvu novads PS mājas lapa

ML - https://rasasperles.lv/index.php/2015-01-06-14-
54-28/pakalpojums2

Jā
sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://rasasperles.lv/i
ndex.php

zvanot sociālajiem 
darbiniekiem pa tālruni: 
64563494 vai rakstot 
elektroniski uz 
rasas_perles@inbox.lv Balvu novads PS mājas lapa

ML - https://rasasperles.lv/index.php/2015-01-06-14-
54-28/pakalpojums-3



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nē

sociālais darbinieks, klīniskais 
psihologs, sociālais audzinātājs, sociālo 
gadījumu vadītājs

https://zanteberniem.l
v

Skolas iela 4, Zante, 
Zantes pagasts, Tukuma 
novads/ sociālo gadījumu 
vadītāju Elitu Šmeldi – 
29120439, Madaru 
Jefišovu – 20280504 vai 
vadītāju Aiju Švāni – 
26353631 Tukuma novads SRS reģistrs/ PS mājas lapaML - https://zanteberniem.lv/pakalpojumi

Nē

Sociālais darbinieks, ģimenes atbalsta 
persona, ģimenes sistēmiskais 
psihoterapeits, klīniskais psihologs, 
mākslas terapeits, ergoterapeits, skaņu 
terapeits un citi speciālisti pēc 
nepieciešamības, mentorģimenes pēc 
vajadzības www.lbaf.lv

Brīvības iela 401b, Rīga 
(nākamgad plānots, ka 
pārcelsies uz Burtnieku 
ielu 37) un  Cementu iela 
12, Rīga/ Tālrunis: +371 
23 117 117 /
E-pasts: elina@lbaf.lv

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Telefonintervija ML-https://lbaf.lv/cels-pie-sevis/

Likumiskais pārstāvis 
līdzfinansē aktivitātes, 
kas netiek segtas no 
Rīgas valstspilsētas 
pašvaldības budžeta. 
Līdzmaksājuma 
apmērs nepārsniedz 20 
eiro par vienu 
izbraukuma reizi.

Sociālais darbinieks, psihologs, 
KETBA treneris, nodarbību vadītāji, 
piedzīvojumu terapijas speciālists, 
mākslas, skaņu terapeits, ģimenes 
sistēmiskais terapeits  un citi speciālisti 
pēc nepieciešamības www.lbaf.lv

Brīvības iela 401b, Rīga 
(nākamgad plānots, ka 
pārcelsies uz Burtnieku 
ielu 37) un  Cementu iela 
12, Rīga/ Tālrunis: +371 
23 117 117 /
E-pasts: elina@lbaf.lv

Rīgas 
valstspilsēta

Telefonintervija/ 
pakalpojuma 
sniedzēja 
iesniegtie 
pakalpojuma 
apraksti



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nē

Sociālais darbinieks, psihologs, 
mentors, mākslas un mūzikas terapeiti, 
Theraplay praktiķi, KETBA treneris, 
neirologs, atkarību profilakses 
speciālists, speciālais pedagogs, uztura 
speciālists, ergoterapeits, fizioterapeits, 
skaņu terapeits, ģimenes sistēmiskais 
terapeits, radošo saskarsmes grupu 
vadītāji u.c. speciālisti pēc vajadzības www.lbaf.lv

Brīvības iela 401b, Rīga 
(nākamgad plānots, ka 
pārcelsies uz Burtnieku 
ielu 37) un  Cementu iela 
12, Rīga/ Tālrunis: +371 
23 117 117 /
E-pasts: elina@lbaf.lv

Rīgas 
valstspilsēta

Telefonintervija/ 
pakalpojuma 
sniedzēja 
iesniegtie 
pakalpojuma 
apraksti

Nē
sociālais darbinieks, sociālais 
rehabilitētājs, psihologs

https://www.redcross.l
v

Burtnieku iela 37 (5. 
stāvs), Rīga / Diennakts 
tālrunis: +371 67202737; 
+371 27338 389

Rīgas 
valstspilsēta

SRS reģistrs/ PS 
mājas lapa

ML - https://www.redcross.lv/par-mums/socialie-
centri/krizes-centrs-burtnieks/

Nē

psihologs, psihoterapeits, sociālais 
darbinieks, sociālais rehabilitētājs, 
sociālie aprūpētāji, jurists  http://krize.lv

Ezera iela 21, 
Rīga/diennakts tālrunis 
67398383 

Rīgas 
valstspilsēta

SRS reģistrs/ PS 
mājas lapa

ML - http://krize.lv/palidziba-no-vardarbibas-
cietusam-sievietem/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nē
Sociālais darbinieks, psihologs un citi 
speciālisti pēc nepieciešamības  http://krize.lv

Ezera iela 21, Rīga/ 
pakalpojums tiek 
nodrošināšana ģimenes 
(personas) dzīvesvietā un 
speciālistu prakses vietās

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - http://krize.lv/krizes-intervences-pakalpojums/

Nē
Sociālais darbinieks, psihologs un citi 
speciālisti pēc nepieciešamības

https://www.krizucentr
s.lv/

“Zibeņi”, Ārlavas pag., 
Talsu novads/ diennakts 
tālrunis +371 63291147 Talsu novads

SRS reģistrs/ PS 
mājas lapa

ML -https://www.krizucentrs.lv/lv/lapa/43/diennakts-
izmitinasana-krizes-situacijas

Nav sertificēti psihologi https://www.skalbes.lv Tērbatas iela 69, Rīga
Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML- https://www.skalbes.lv/service/fiziskam-
personam/ https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vienotais-
bezmaksas-krizu-talrunis-116-123

viena konsultācija 55 
eiro/40 eiro Psihologs, psihoterapijas speciālists https://www.skalbes.lv Tērbatas iela 69, Rīga

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://www.skalbes.lv/service/fiziskam-
personam/

Nav sertificēti psihologi https://www.skalbes.lv Tērbatas iela 69, Rīga
Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML- https://www.skalbes.lv/service/fiziskam-
personam/ https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vienotais-
bezmaksas-krizu-talrunis-116-123

Nav Psihologi un sociālie darbinieki bti.gov.lv Ventspils iela 53, Rīga
Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://uzticibastalrunis.lv/psihologiska-
palidziba/#1609078759566-2e475442-366b



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav Psihologi un sociālie darbinieki bti.gov.lv Ventspils iela 53, Rīga
Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://uzticibastalrunis.lv/e-konsultacija/

Nav Psihologi bti.gov.lv
Ventspils iela 53, Rīga, 
tālr. 25711002

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://uzticibastalrunis.lv/psihologiska-
palidziba/#1609078790566-276eed59-dc3f

Nav Psihologi un sociālie darbinieki  www.cietusajiem.lv. Tērbatas iela 69, Rīga
Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://www.ta.gov.lv/lv/atbalsta-talrunis-
cietusajiem-
116006?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.
com%2F

Nav

īpaši sagatavoti speciālisti, kuri palīdz 
zvanītājam atpazīt atkarības pazīmes, 
uzzināt, kādi ir pirmie soļi, lai uzsāktu 
cīņu ar atkarību, noskaidrot efektīvākās 
ārstniecības veidus

https://azartaatkariba.l
v Tērbatas iela 69, Rīga

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://azartaatkariba.lv/atkariba/

Nav Sociālie darbinieki, Atkarību speciālists Nav

tālrunis 26537830,  e-
pasts: 
dg.darda@gmail.com

Ogres 
valstspilsēta, 
Ogres novads

Anketa/ 
facebook lapa: 
Domubiedru 
grupa DARDA

https://www.facebook.com/people/Domubiedru-grupa-
DARDA/100095107860020/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

Programmas darbinieku komandu veido 
seši darbinieki – četri mentori, viens 
jauniešu grupu nodarbību vadītājs, 
Piedzīvojuma izglītības treneris, 
vajadzības gadījumā tiek piesaistīti citi 
speciālisti, piemēram, atkarības 
speciālists, psihologs, psihiatrs Nav

Melnezera iela 1, Tukums, 
Tukuma novads/ Aiga 
Latišenko (tel. 28286356) 
un Maija Bērziņa (tel: 
22011353) 
palecienstev@gmail.com Tukuma novads

Anketa/ Tukuma 
novada ML

ML - https://www.tukums.lv/lv/jaunums/ilgtermina-
socialo-pakalpojumu-sniegsana-tukuma-novada-
pasvaldiba-jauniesiem-kuri-ikdiena-saskaras-ar-
izaicinajumiem-un-grutibam

Nav Mentors Nav

Melnezera iela 1, Tukums, 
Tukuma novads/ Aiga 
Latišenko (tel. 28286356) 
un Maija Bērziņa (tel: 
22011353) 
palecienstev@gmail.com Tukuma novads Telefonintervija

Nav

sociālie darbinieki, sociālie 
rehabilitētāji, ģimeņu asistenti un 
pusaudžu atbalsta personas, kā arī tiek 
piesaistīti tādi speciālisti kā psihologs, 
psihoterapeits, narkologs, jurists un 
psihiatrs

https://www.sosbernu
ciemati.lv

1) Zemitāna laukums 5, 
Rīga (Teika) 2) Mazā 
Nometņu iela 31, 304. 
kabinets, Rīga 
(Āgenskalns) 

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-
palidzam/gimenem-ar-berniem

Nav
gadījuma vadītājs, psihologs, ģimenes 
terapeits, mediators 

https://www.sosbernu
ciemati.lv

+37126682721
riga@sosbca.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-
palidzam/atbalsts-gimenem-domstarpibu-risinasana



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

sociālā darbinieks, pusaudžu atbalsta 
persona, pēc nepieciešamības piesaistot 
sociālo rehabilitētāju, psihologu, 
psihoterapeitu, juristu, narkologu, 
psihiatru

https://www.sosbernu
ciemati.lv

Rīgas ĢAC vadītāja Ivita 
Puķīte, tālr. 
+37126682721, E-
pastsIvita.Pukite@sosbca.l
v
Programmas vecākā 
sociālā darbiniece Aiga 
Apse, tālr., +371 
27335339, E-pasts
Aiga.Apse@sosbca.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML-
https://www.sosbernuciemati.lv/storage/uploads/files/4
/Pakalpojuma%20P%C4%81rinieks%20apraksts.pdf

Ja maksā pašvaldība 
vai citas organizācijas, 
tad nē vai ar daļēju 
samaksai

Audiologopēds (audiologopēde 
nodrošina Miofunkcionālās terapijas 
konsultācijas, lasīšanas traucējumu 
(disleksijas) diognostiku un korekciju, 
logopēda, audiologopēda konsultācijas);
Silto smilšu nodarbības;
Mākslas terapija;
Mūzikas terapija;
Lietišķās uzvedības analīzes 
pakalpojums;
Montesori atveseļošanās pedagoģijas 
nodarbības;
Speciālā pedagoga nodarbības;
“Barboleta” līdzsvara platformas 
nodarbība;
Kanisterapijas nodarbības;
Dabas vides estētikas nodarbības

https://www.sosbernu
ciemati.lv

Ganību ielā 3, Valmieras 
SOS bērnu ciemata telpās/ 
tel. 26677664,  e-pasts 
valmiera@sosbca.lv vai 
Diana.Zelca@sosbca.lv

Valmieras 
pilsēta un 
novads PS mājas lapa

ML-https://www.sosbernuciemati.lv/lv/par-mums/sos-
gimenu-atbalsta-centri/valmieras-gimenu-atbalsta-
centrs



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

nav

Audzinātājs, sociālais darbinieks, 
psihiatrs, skolotāja palīgs, citi  
speciālisti – klīniskais psihologs (veic 
potenciālo audzinātāju personības 
izvērtējumu, bērna izvērtējumu), 
supervizors (sniedz individuālas 
supervīzijas audzinātājiem / sociālajiem 
darbiniekiem - 1 x mēnesī), u.c. 
speciālisti pēc nepieciešamības

https://www.sosbernu
ciemati.lv

Programmas vadītāja: 
Agnese Igaune
Tālrunis
25615856 
E-pasts
agnese.igaune@sosbca.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa

ML - https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-
palidzam/individuala-socialas-rehabilitacijas-
programma-berniem

nav
Vecāku emocionālā atbalsta speciāliste 
(PEP mamma)

https://www.sosbernu
ciemati.lv

Ramona Treilona
 programmas vadītājas
tālrunis
27333100/
E-pasts
ramona.treilona@sosbca.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa

ML - https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-
palidzam/zidainu-vecakiem-piedzimstot-
berninam/pieteikums-dalibai-programma-piedzimstot-
berninam

nav Sertificēts silto smilšu speciālists Nav

Krāslava, Pils iela 5/ tālr. 
29517111/  
kraslavas.maminu.klubs@g
mail.com

Krāslavas 
novads Anketa



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

klients - par maksu, 
pašvaldībai bez maksas

Psihologs, sociālais audzinātājs, 
Montesori medicīniskais pedagogs

https://iespejaizaugsm
ei.id.lv

 Zemgales prospekts 3, 
Jelgava, tālr. 29418190 Jelgavas pilsēta

Anketa / PS 
mājas lapa ML - https://iespejaizaugsmei.id.lv/pakalpojumi/

nav
Sociālais darbinieks, psihologs, 
pedagogs, sociālais rehabilitētājs

https://www.diakonija
.lv

Līksnas iela 13 - 1, Rīga, 
 Tālr.: 67241965/   
29245215
   E-pasts: 
rokuroka@diakonija.lv

Rīgas 
valstspilsēta

SPS reģistrs/ PS 
mājas lapa ML - https://www.diakonija.lv/dienas-centri

nav
Sociālais darbinieks, psihologs, 
pedagogs, sociālais rehabilitētājs

https://www.diakonija
.lv

Rīgā, Ziepju ielā 13/ tālr. 
25499345, Sociālais 
darbinieks - tālrunis 
25499345, e-pasts saziņai: 
atvertasdurvis2025@inbox
.lv 

Rīgas 
valstspilsēta

SPS reģistrs/ PS 
mājas lapa ML - https://www.diakonija.lv/dienas-centri

nav
Sociālais darbinieks, psihologs, 
pedagogs, sociālais rehabilitētājs

https://www.diakonija
.lv

 Rīgā, Bolderājā, 
Mežrozīšu ielā 43/ tālr. 22 
027 117; 20214646/
dzivibasaka@diakonija.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.diakonija.lv/dienas-centri



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

nav
Sociālais darbinieks, pedagogi, 
pedagoga palīgi, sociālais aprūpētājs

https://www.diakonija
.lv

 Rīgā, Ūnijas ielā 49/ tālr. 
27 876 459
paaudzes@diakonija.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.diakonija.lv/dienas-centri

nav sociālais darbinieks, sociālais pedagogs
https://www.diakonija
.lv

Rīgā, Daugavpils ielā 47-
1/  Tālrunis: 26286714
E-pasts: 
ilonakviesite@inbox.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.diakonija.lv/dienas-centri

nav
Sociālais darbinieks, sociālais 
rehabilitologs, psihologs, audzinātājs

https://www.redcross.l
v

Slokas iela 161, Rīga/ 
Tālrunis:
+371 68610151/: 
E-pasts:
anita.lukso@redcross.lv

Rīgas 
valstspilsēta

SPS reģistrs/ PS 
mājas lapa

ML - https://www.redcross.lv/par-mums/socialie-
centri/dienas-centrs-stropins/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

nav
sociālā darbiniece, sociālā audzinātāja 
un divas sociālās aprūpētājas

https://pestisanasarmij
a.lv

Bruņinieku 10a, Rīga/ 
mob. 28811743/ 
baiba.prieditestrode@pesti
sanasarmija.lv

Rīgas 
valstspilsēta

SPS reģistrs/ PS 
mājas lapa ML - https://pestisanasarmija.lv/centers/patverums/

nav
Sociālais darbinieks, psihologs, 
klīniskais psihologs, mentori

https://houseofhopeinf
o.lv/

Rīgas 67, Liepāja/ tālr. 
29 897 601

Liepājas 
valstspilsēta

SPS 
reģistrs/Faceboo
k/ 
Telefonintervija

 
https://www.facebook.com/KarostaKids/?locale=lv_L
V

Nav
Sociālais darbinieks, interešu pulciņu 
audzinātāji Nav

Grīvas prospekts 4A, 
Ogre, Ogres nov./ 
Tālrunis: 27852916
E-pasts: 
ceriba.gimenei@gmail.com
/ dc.tabita@gmail.com Ogres pilsēta

SPS 
reģistrs/Faceboo
k/ 
Telefonintervija

https://pansionatiinfo.lv/pansionati/nodibinajums-
fonds-ceriba-gimenei-strukturvieniba-dienas-centrs-
tabita/

Nav Mentors (brīvprātīgais)  https://www.bsf.lv

Vienības gatve 45, Rīga/ 
linda.berke-berga@bsf.lv /  
 tālr. +371 67064475/ 
tālr.26111916

Rīgas 
valstspilsēta, kā 
arī citās, kurās 
dzīvo klientes

PS mājas lapa/ 
Telefonintervija

ML - https://www.bsf.lv/lv/projekti-
pakalpojumi/mentoru-programma-nepilngadigajam-
grutniecem



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

nav/ tikai ja klients 
pārsniedz valsts 
noteikto finanšu 
apmēru

ABA terapijas speciālists, ergoterapeits, 
logopēds, audiologopēds  https://www.bsf.lv

Vienības gatve 45, 
Rīga/tālr. 20084098 E-
pasts(i): evija@bsf.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

https://www.bsf.lv/lv/noderigi/ka-pieteikties-valsts-
atbalstam-berniem-ar-ast

Nav

Klīniskie psihologi, ārsti- bērnu 
psihiatri, ārsti-pusaudžu narkologi, 
uztura speciālisti, mentori, sociālie 
darbinieki, mākslas terapeiti, ģimenes 
terapeiti, KBT terapeiti, apzinātības un 
mākslas grupu vadītājs, karjeras 
konsultants, sporta treneri, fizioterapeits

https://pusaudzucentrs
.lv

Aleksandra Čaka iela 
83/85, 31/32 telpa Rīga, 
tālr.25737363
e-pasts: 
info@pusaudzucentrs.lv

Rīgas 
valstspilsētā un 
astoņās filiālēs 
Latvijā - 
Nodevums

SPS reģistrs/ PS 
mājas lapa https://pusaudzucentrs.lv/vecakiem/pakalpojumi/#

Nav psihologi
https://pusaudzucentr
s.lv

Aleksandra Čaka iela 
83/85, 31/32 telpa Rīga, 
tālr.25737363
e-pasts: 
info@pusaudzucentrs.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - 
https://pusaudzucentrs.lv/vecakiem/pakalpojumi/#

vidēji 242 eiro par 
lekciju 

Psihologi, mākslas terapeiti u.c. 
speciālisti atbilstoši mācību saturam

https://pusaudzucentrs
.lv

Aleksandra Čaka iela 
83/85, 31/32 telpa Rīga, 
tālr.25737363
e-pasts: 
info@pusaudzucentrs.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - 
https://pusaudzucentrs.lv/vecakiem/pakalpojumi/#



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Speciālistu 
konsultācijas no 25 
eiro līdz 60 eiro, 
atbalsta grupa 20 eiro

 ABA  terapeits, psihologs, speciālais 
pedagogs https://centrskopa.lv/

Krišjāņa Barona iela 8, 
Jelgava/E-pasts:  
info@centrskopa.lv
Tālrunis: +371 28 384 829 Jelgavas pilsēta

Anketa/PS 
mājas lapa ML- https://centrskopa.lv/pakalpojumi/

vidēji 35 eiro 
nodarbība ABA terapeits, silto graudu speciālists

https://dspcgadalaiki.l
v

Zeiferta iela 6, Olaine 
(T/C Olānija) un Parka 
iela 14, Mazsalaca 
(Mazsalacas slimnīca)

Olaines novads, 
Valmieras 
novads

Anketa/PS 
mājas lapa

ML - https://dspcgadalaiki.lv/pakalpojumi/lietiskas-
uzvedibas-analize-aba-terapija/

40 eiro/ 50 eiro 
nodarbība

ABA terapeiti, klīniskais psihologs, 
bērnu psihiatrs, fizioterapeits, 
audiologopēds, ergoterapeits www.abaistaba.lv

Cēsu iela 31 k-3, 7.ieeja, 
2.stāvs, Rīgā/  tālr.: 
22476909

Rīgas 
valstspilsēta

Anketa/PS 
mājas lapa

ML - https://www.abaistaba.lv/pakalpojumi-un-
cenradis/

ziedojums Karjeras konsultants, sociālais pedagogs https://skaladar.lv

Atbrīvošanas aleja 93a, 
Rēzekne/ info@skaladar.lv 
/ tālr. 22312272

Rēzeknes 
valstspilsēta, 
Rēzeknes 
novads

Anketa/PS 
mājas lapa ML - https://skaladar.lv/konsultacijas/

jā Speciālais pedagogs, logopēds, auklīte
https://www.solis-uz-
prieksu.lv

Atbrīvošanas Aleja 163, 
Rēzekne/ 
tālr.
+371 27 730 705 
sandradrezdere@inbox.lv

Rēzeknes 
valstspilsēta, 
Rēzeknes 
novads

Anketa/PS 
mājas lapa ML - https://www.solis-uz-prieksu.lv/pakalpojumi



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

1) dienas nometne - ar 
Rīgas domes 
līdzfinansējumu 225 
eiro/ bez 277 eiro; 2) 
diennakts nometne - ar 
Ropažu novada 
līdzfinansējumu  225 
eiro; 3) dienas 
nometne - ar Salaspils 
novada 
līdzfinansējumu 225 
eiro

Jauniešu atbalsta personas, grupu 
vadītāji, mentori, nometnes personāls, 
kouči, kuri specializējas darbam ar 
jauniešiem.

https://www.nometne
mellene.lv/

Dienvidu iela 9 - 20, 
Salaspils, Salaspils 
novads/ tālr. 
+37125636419 /No maija 
līdz oktobrim) Priežavotu 
aleja 58, Bajāri, Salaspils 
novads, Ģimenēm 
draudzīgais ogu dārzs 
Salaspils mellenes
Rīgā, Polly Poppins 
svinību vieta, Brīvības 195 
k2

Salaspils 
novads, Rīgas 
valstspilsēta, 
Ropažu novads 

Anketa/PS 
mājas lapa ML - https://www.nometnemellene.lv/

Jā
Speciālais pedagogs, logopēds, 
klīniskais psihologs Nav

Zemnieku iela 16A 
,Rēzekne

Rēzeknes 
valstspilsēta Anketa Facebook Biedrība "" Eņģeļi ar mums"

Nav

Sociālie darbinieki, mentori, karjeras 
konsultants, psihologs, sociālais 
pedagogs Nav

Roņu iela 1-30N, Liepāja/ 
26004664, 
patverums.gimenei@gmail.
com 

Liepājas 
valstspilsēta Anketa Facebook/Instagram/ Patvērums ģimenei

Nav Mentors
https://www.laiksjauni
esiem.lv

Bauskas nov., Īslīces pag., 
Rītausmas, "Lauktehnika 
14" - 13/ e-pasts: 
info@laiksjauniesiem.lv; 
tālr. 28646934/ 
Gints@laiksjauniesiem.lv
tālr. +371 28646934 Salaspils novads

Anketa/PS 
mājas lapa ML - https://www.laiksjauniesiem.lv/pakalpojumi/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Jā

Sertificēti psihologi, psihodinamiskais 
psihoterapeits, kognitīvi biheiviorālais 
terapeits, psihoterapijas speciālists, https://aizkrauklesppc.lv/

Spīdolas iela 11-85, 
Aizkraukle

Aizkraukles 
novads

Anketa/PS 
mājas lapa ML - https://aizkrauklesppc.lv/kontakti/

Jā sertificēti ABA terapijas speciālisti
https://www.citadses.l
v/

Zeiferta iela 2 k2, Olaine/  
tālr. 26184292 Olaines novads

Anketa/PS 
mājas lapa ML - https://www.citadses.lv/

Nav

sociālie darbinieki, psihologs, 
nodarbību vadītāji, darbnīcu
vadītāji, mentori, citi speciālisti, kuri 
tiek piesaistīti pēc vajadzības https://resilience.lv

Elizabetes iela 31-13, 
Rīga/programmas vadītāja: 
sociālā darbiniece Aiga 
Romane-Meiere, 
kontaktinformācija:
aromane@inbox.lv, 
mob.29728401 

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas 
lapa/PS 
pakalpojuma 
apraksts

ML - 
file:///C:/Users/lilit/AppData/Local/Temp/6294d3a0-
6672-4163-b252-
fbfa1cb27503_DARI%20(3).zip.503/DARI.pdf

Nav

Sociālais darbinieks/jaunatnes 
darbinieks, psihologs Jaunatnes 
darbinieks/sociālais darbinieks, grupu 
vadītājs, darbnīcu instruktori, sociālais 
mentors u.c. speciālisti pēc 
nepieciešamības https://resilience.lv

Elizabetes iela 31-13, 
Rīga/ pakalpojuma 
vadītājs Kārlis 
Mednieks / tālr. 
28609300, e-pasts: 
Karlis.Mednieks@resilie
nce.lv

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas 
lapa/PS 
pakalpojuma 
apraksts



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav Mentori https://resilience.lv

Elizabetes iela 31-13, 
Rīga/ tālr.29728401/ e-
pasts: centrs@resilience.lv Saslapils novads PS mājas lapa ML - https://resilience.lv/pakalpojumi/

Nav Ielu jaunatnes darbinieki https://resilience.lv

Elizabetes iela 31-13, 
Rīga/ koordinators ir 
Kārlis Mednieks, m. 
28609300, e-pasts: 
karlis.mednieks@resilience
.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://resilience.lv/pakalpojumi/

Ja klients pats maksā/ / 
ja maksā pašvaldība 5 
konsultācijas 
bezmaksas Lietišķās uzvedības analīzes speciālists nav

Ozolu iela 2A, Gulbene, 
Gulbenes novads/  tālr. 
23382855/ 
sindijaziedina@inbox.lv

Gulbenes 
novads

Pašvaldības 
sniegtā 
informācija/telef
onintervija

nav Lietišķās uzvedības analīzes speciālists nav

Aronsona 1, Krāslava, tālr.
28 371 980/ e-pasts: 
elena.vorosilova@inbox.lv

Krāslavas 
novads

Pašvaldības 
sniegtā 
informācija/telef
onintervija

Facebook - 
https://www.facebook.com/piladzitisklubs/?locale=lv_
LV

nav mentori
https://talantukalve.co
m/

Jāņa Čakstes prospekts 13, 
Ogre/ Mob. +371 
29468386, E-pasts: 
talantu.kalve@gmail.com Ogres novads

Pašvaldības 
sniegtā 
informācija/telef
onintervija/ ML ML - https://talantukalve.com/mentorings/

Nav mentori https://samariesi.lv/

Katoļu iela 22, Rīga/ 
Diennakts tālrunis: 
22011353 Maija Bērziņa,
E-pasts: 
samariesi@samariesi.lv Ķekavas novads

ML 
/telefonintervija

ML- https://samariesi.lv/pakalpojumi/socialie-
pakalpojumi/jauniesu-socialas-rehabilitacijas-un-
atbalsta-nodala/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Rīgas valstspilsētas un 
Mārupes novada 
iedzīvotājiem 
pakalpojums bez 
maksas

Mentori, un citi speciālisti pēc 
nepieciešamības - psihologi, psihiatri, 
privātskolotāji, sporta treneri u.c. https://samariesi.lv/

Katoļu iela 22, Rīga/ 
tālrunis: 22011353 Maija 
Bērziņa,
E-pasts: 
samariesi@samariesi.lv

Rīgas 
valstspilsētā un 
Mārupes novadā

ML 
/telefonintervija

ML- https://samariesi.lv/pakalpojumi/socialie-
pakalpojumi/jauniesu-socialas-rehabilitacijas-un-
atbalsta-nodala/

Nav mentors https://samariesi.lv/

Katoļu iela 22, Rīga/ 
tālrunis: 22011353 Maija 
Bērziņa,
E-pasts: 
samariesi@samariesi.lv

Rīgas 
valstspilsēta Telefonintervija

Pie dažiem 
speciālistiem ja ir 
nosūtījums 
konsultācijas apmaksā 
valsts/ pārējos 
gadījumos klients

Lietišķās uzvedības analīzes (ABA) 
speciālists, psihologs, bērnu psihiatrs, 
ergoterapeits, fizioterapeits, 
audiologopēds, logopēds, speciālais 
pedagogs https://solis.lv/

Rīgā, Mārupes ielā 
14a/tālr. 371 26191333
e-pasts: 
solis@nepaliecviens.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://solis.lv/pakalpojumi/

Nav ģimenes asistenti https://www.svjp.lv/

info@svjp.lv/ tālr. 
67339190/ Linda 
Mortuzāne tālr.27804244 
gimenes.asistents@svjp.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML- https://www.svjp.lv/pakalpojumi/gimenes-asistents/

Nav ģimenes asistenti
http://www.rupjubern
s.lv/

Balvu iela 11, Rīga
Inese Levāne/ E-pasts: 
inese.levane@rupjuberns.l
v

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa

ML - 
http://www.rupjuberns.lv/strukturvienibas/gimenes-
asistentu-pakalpojums/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav ģimenes asistenti
https://www.redcross.l
v/

Šarlotes iela 1D, Rīga/ 
tālr.: +371 67336651 
/secretariat@redcross.lv 

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://www.redcross.lv/kontakti/

Nav ģimenes asistenti
https://www.dzivesoa
ze.lv/

Biešu ielā 6, Rīgā/ 
Direktore Krista Zariņa
+371 27788148 / 
info@dzivesoaze.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://www.dzivesoaze.lv/par-mums/

15 eiro (grupā 1-3 
bērni)
30 eiro (grupā 4-6 
bērni) Speciālisti pēc nepieciešamības

https://papardeszieds.l
v/

K. Valdemāra iela 147 k-
2–47, Rīga/ Tālr. +371 
6721270/  tālr. +371 
26515234
E-pasts:
info@papardeszieds.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa

ML - 
https://papardeszieds.lv/pakalpojumi/konsultacijas/

150 eiro par grupu

izglītoti veselības veicināšanas 
konsultanti (sabiedrības veselības 
speciālisti, psihologi, pedagogi un citi 
speciālisti), kas ir pabeiguši biedrības 
„Papardes zieds” mācības un saņēmuši 
sertifikātus par to, ka viņiem ir 
zināšanas un prasmes vadīt grupu, 
veidot diskusijas un izmantot 
interaktīvās metodes.

https://papardeszieds.l
v/

K. Valdemāra iela 147 k-
2–47, Rīga/ Tālr. +371 
6721270/  tālr. +371 
26515234
E-pasts:
info@papardeszieds.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://papardeszieds.lv/pakalpojumi/nodarbibas/

60 eiro konsultācija
sociālais darbinieks, klīniskais 
psihologa un jurists  https://plecs.lv/

Akmeņu iela 21
Rīga/ tālr. +371 29119938
info@plecs.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://plecs.lv/pieejamie-pakalpojumi/

Nav

ģimeņu mentore, programmu KETBA 
(Kompetents emocionāli traumētu 
bērnu aprūpētājs) un TBRI (Uzticībā 
balstītu attiecību ieviešana) trenere  https://plecs.lv/

Akmeņu iela 21
Rīga/ tālr. +371 29119938
info@plecs.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://plecs.lv/pieejamie-pakalpojumi/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav Mentors  https://plecs.lv/

Akmeņu iela 21
Rīga/ tālr. +371 29119938
info@plecs.lv

Rīgas 
valstspilsētā PS mājas lapa ML - https://plecs.lv/pieejamie-pakalpojumi/

Viena grupa 295 eiro Dažādi speciālisti pēc vajadzības https://www.marta.lv/

Matīsa iela 49A-11, Rīga/ 
Meklē palīdzību:
Rīga: +371 67 378 539
Liepāja: +371 29 195 442 
Rēzekne: +371 25 648 
595/ polina@marta.lv 

Rīgas 
valstspilsēta/ 
Liepājas 
valstspilsēta/ 
Rēzeknes 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.marta.lv/apmacibas/jauniesiem

35 eiro par konsultāciju

Sociālais darbinieks, psihologs, 
psihiatrs, neirologs, terapeits, jurists un 
citi speciālisti pēc nepieciešamības  https://atbalstacentrs.lv/

Mārupes iela 14, Rīga/ 
info@atbalstacentrs.lv/ 
tālr. 
+371 25 181 900

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze ML - https://atbalstacentrs.lv/atbalsts/

Nav
Sociālais darbinieks, apmācību un 
atbalsta grupu vadītāja  https://atbalstacentrs.lv/

Mārupes iela 14, Rīga/ 
info@atbalstacentrs.lv/ 
tālr. 
+371 25 181 901

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze ML - https://atbalstacentrs.lv/atbalsts/

Nav Mentora – uzņemošā ģimene  https://atbalstacentrs.lv/

Mārupes iela 14, Rīga/ 
info@atbalstacentrs.lv/ 
tālr. 
+371 25 181 902

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze ML - https://atbalstacentrs.lv/atbalsts/

Nav Dažādi speciālisti  https://atbalstacentrs.lv/

Mārupes iela 14, Rīga/ 
info@atbalstacentrs.lv/ 
tālr. 
+371 25 181 903

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze ML - https://atbalstacentrs.lv/atbalsts/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav Dažādi speciālisti  https://atbalstacentrs.lv/

Mārupes iela 14, Rīga/ 
info@atbalstacentrs.lv/ 
tālr. 
+371 25 181 904

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze ML - https://atbalstacentrs.lv/atbalsts/

15 eiro/ 1h Mentors
https://www.youpluss.l
v/

Kuģinieku iela 2, Liepāja,
Tālr.: +371 24794991
E-pasts: info@youpluss.lv

Liepājas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.youpluss.lv/lv/mentoru-tikls

30 eiro viena mācību 
diena

Dažādi speciālisti atbilstoši mācību 
tēmai

https://www.youpluss.l
v/

Kuģinieku iela 2, Liepāja,
Tālr.: +371 24794991
E-pasts: info@youpluss.lv

Liepājas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.youpluss.lv/lv/pakalpojumi

 15 eiro/1h
Dažādi speciālisti atbilstoši klienta 
vajadzībām

https://www.youpluss.l
v/

Kuģinieku iela 2, Liepāja,
Tālr.: +371 24794991
E-pasts: info@youpluss.lv

Liepājas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.youpluss.lv/lv/pakalpojumi

25 eiro nodarbība Dažādi speciālisti
https://www.youpluss.l
v/

Kuģinieku iela 2, Liepāja,
Tālr.: +371 24794991
E-pasts: info@youpluss.lv

Liepājas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.youpluss.lv/lv/pakalpojumi



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

130 eiro kurss Dažādi speciālisti
https://www.youpluss.l
v/

Kuģinieku iela 2, Liepāja,
Tālr.: +371 24794991
E-pasts: info@youpluss.lv

Liepājas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.youpluss.lv/lv/pakalpojumi

Pašvaldība - bez 
maksas/ klienti 
maksājot

pedagogs, mediators, konfliktu 
risināšanas speciālists, jurists https://www.aikp.lv/

Pulkveža Brieža iela 93B 
– 18, Sigulda, Siguldas 
nov./ 26160403 (Lolita 
Terēze Nicmane)
27436399 (Līga Strode)
E-pasts:  
ikp@aikp.lv

Siguldas novads 
un pēc 
nepieciešamības 
visā Latvija

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze/ 
Telefonintervija

ML - https://www.aikp.lv/index.php/lv/juridiskais-
atbalts-problemsituaciju-risinasana/juridiska-
palidziba/konsultacijas

Pašvaldība - bez 
maksas/ klienti 
maksājot Praktizējoši mediatori https://www.aikp.lv/

Pulkveža Brieža iela 93B 
– 18, Sigulda, Siguldas 
nov./ 26160403 (Lolita 
Terēze Nicmane)
27436399 (Līga Strode)
E-pasts:  
ikp@aikp.lv

Siguldas novads 
un pēc 
nepieciešamības 
visā Latvija

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze/ 
Telefonintervija

ML - https://www.aikp.lv/index.php/lv/juridiskais-
atbalts-problemsituaciju-risinasana/mediacija

Pašvaldība - bez 
maksas/ klienti 
maksājot

pedagogs, mediators, konfliktu 
risināšanas speciālists, jurists https://www.aikp.lv/

Pulkveža Brieža iela 93B 
– 18, Sigulda, Siguldas 
nov./ 26160403 (Lolita 
Terēze Nicmane)
27436399 (Līga Strode)
E-pasts:  
ikp@aikp.lv

Siguldas novads 
un pēc 
nepieciešamības 
visā Latvija

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze/ 
Telefonintervija

ML - https://www.aikp.lv/index.php/lv/juridiskais-
atbalts-problemsituaciju-risinasana/juridiska-palidziba

Nav Dažādi speciālisti

Saules iela 8, Dundaga, 
Dundagas pagasts, 
Dundagas novads/ 
diana.silina@dundaga.lv

Dundagas 
novads

PS majas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze

ML - https://www.dundaga.lv/lv/sabiedriba/sociala-
aizsardziba/bernu-dienas-centrs-majas/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

ABA terapeits, sociālais rehabilitētājs, 
psihologs, speciālais pedagogs, 
ergoterapeits, audiologopēds, 
fizioterapeits.

https://www.nepaliecvi
ens.lv/

Rīgā, Mārupes ielā 
14a/Elīna Augustinoviča,  
tālrunis: +371 26191333 | 
e-pasts: 
solis@nepaliecviens.lv

Rīgas 
valstspilsētā 

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze

ML - 
https://www.nepaliecviens.lv/lv/daudzfunkcionalais-
centrs-berniem-ar-autismu-solis-augsup

Jā

ABA terapeits, klīniskais psihologs, 
logopēds, fizioterapeits, mākslas 
terapeits

https://latgalesautisma
centrs.lv/

Muitas iela 1, Daugavpils
18 Novembra iela 197 V, 
Daugavpils/ tālr. 
+37120030474
E-pasts: 
latgalesautismacentrs@inb
ox.lv

Daugavpils 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze ML - https://latgalesautismacentrs.lv/#rec667017880

285 eiro Dažādi speciālisti https://new.bjarits.lv/

"Kalnozoli", Bērzaunes 
pag., Madonas nov. / +371 
29189120 / 
bjarits@gmail.com Madonas novads

PS mājas lapa/ 
Bērnu un 
ģimeņu jomas 
datubāze

ML - https://new.bjarits.lv/2024/05/08/diennakts-
nometnes-sovasar/

Nav mentors
https://houseofhopeinf
o.lv/

Rīgas 67, Liepāja/ tālr. 
29 897 601

Liepājas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Telefonintervija Ml - https://houseofhopeinfo.lv/lv/whoweare

Nav

Sociālais darbinieks, psihologs, 
klīniskais psihologs, pedagogi atkarībā 
no mācību programma

https://houseofhopeinf
o.lv/

Rīgas 67, Liepāja/ tālr. 
29 897 601

Liepājas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Telefonintervija ML - https://houseofhopeinfo.lv/lv/whoweare



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav
Dienas centra vadītājs, pedagogi, 
audzinātāji  https://www.hope.lv/

Paltā iela 5-1, Rīga/ Tālr. 
67289646
Mob. tālr. 27711245/+371 
67289646/
E-pasts: hope@hope.lv

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Telefonintervija ML - https://www.hope.lv/day-centres-3

Nav
Dienas centra vadītājs, pedagogi, 
audzinātāji  https://www.hope.lv/

Neatkarības rotas 11, 
Liepāja/ tālr. 26080732 
(Baiba)

Liepājas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
Telefonintervija ML - https://www.hope.lv/day-centres-5

Nav brīvprātīgie mentori no 25 gadu vecuma https://mentor.lv/
Alberta iela 13, Rīga, 6. 
stāvs/ info@mentor.lv

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums

ML - https://mentor.lv/jauniesiem/individualais-
mentorings/

Nav Grupu vada divi brīvprātīgie mentori https://mentor.lv/

Alberta iela 13, Rīga, 6. 
stāvs/ Lieni Bērziņu pa 
tālruni 26148003/             
e-pastā: 
liene.berzina@mentor.lv.

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums ML - https://mentor.lv/jauniesiem/grupu-mentorings/

35-70 eiro viena 
konsultācija PEP mamma https://pep.lv/

Gustava Zemgala gatve 80-
139A, Rīga/ 
pep.apvieniba@gmail.com

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums ML - https://pep.lv/kas-mes-esam/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

grupas vadītājs ir grupas biedrs/ 
alkoholiķu radinieku un draugu 
sadraudzība, kas dalās savā pieredzē, 
spēkā un cerībā, lai risinātu kopīgās 
problēmas https://alanon.org.lv/

Talsu šoseja 31 k-13 - 45, 
Jūrmala/  tālrunis 25 854 
230
E-pasts: 
latvijas_alanon@inbox.lv

Rīgas, Jelgavas, 
Daugavpils, 
Jūrmalas 
valstspilsētās un 
Cēsu, Ādažu 
novados

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums ML - https://alanon.org.lv/

Nav grupas vadītājs ir grupas biedrs https://aa.org.lv/

Bruņinieku iela 29/31, 
Rīga/ Tālrunis: 27092786; 
67333523/ e-pasts: 
birojs@aa.org.lv/ 
27333523
vai raksti:
aa@aa.org.lv

ML pieejamā 
informācija

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums

ML - https://aa.org.lv/en_us/sapulces/informacija-par-
sapulcem/

Nav

Tiek nodrošināts dažādu speciālistu 
atbalsts - psihologa, narkologa, atkarību 
speciālista u.c. https://openrc.lv/

Ludzas iela 69, Rīga/ 
openrc.lv@gmail.com/ 
22028398

Rīgas 
valstspilsēta

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums ML - https://openrc.lv/

Jāmaksā Logopēds, ABA terapeits Nav

Dīķa iela 44, Rīga
26 010 924
ceribugaismina@gmail.co
m

Rīgas 
valstspilsēta SDJ 3.pielikums

https://www.facebook.com/p/Cer%C4%ABbu-
gaismi%C5%86a-100064966502782/

Nav brīvprātīgie mentori Nav

"Rudzu Šukas", Peltes, 
Siguldas pag., Siguldas 
nov./ 26 368 545 Siguldas novads SDJ 3.pielikums

https://www.gerbtuve.com/r-r-fonds// 
https://www.facebook.com/rrfonds

Jā

Kanisperapijas speciālists, logopēds, 
fizioterapeits, audiologopēds, sociālais 
darbinieks, Smilšu spēles terapijas 
speciālists, Montessori speciālists, 
sociālais rehabilitētājs

https://www.brinummaja.
lv/

Bērzaines 16/18, Cēsis/ 
Tālr. 26425851
brinummaja@gmail.com Cēsu novads

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums ML - https://www.brinummaja.lv/pakalpojumi



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav Organizācijas klienti
https://www.brinummaja.
lv/

Bērzaines 16/18, Cēsis/ 
Tālr. 26425851
brinummaja@gmail.com Cēsu novads

ML/ SDJ 
3.pielikums

ML - https://www.brinummaja.lv/pakalpojumi/vecaku-
klubins

70 eiro viena nodarbība pedagogs
https://biedribasolis.lv
/

 Melioratoru iela 1-6, 
Koknese, Aizkraukles 
novads/
E-pasts: 
biedribasolis@inbox.lv
Mob. +371 22179143 
(Māra), +371 22592602 
(Ieva)

Aizkraukles 
novads

PS mājas lapa/ 
SDJ 3.pielikums ML - https://biedribasolis.lv/jauniesiem-2/

Klients - par maksu - 
ML ir cenrādis/ bez 
maksas, ja noslēgts 
līgums ar organizāciju

psihologs, audiologopēds, 
kanisterapijas speciālists, mākslas 
terapijas speciālists

https://domusatbalsts.l
v/

Bebru iela 2-7,
Jēkabpils, Jēkabpils 
novads/
E-pasts: 
domusbiedriba@gmail.co
m
Tālrunis: 22312018 Jēkabpils novads

PS mājas lapa/ 
SDJ 
3.pielikums/ 
Telefonintervija ML - https://domusatbalsts.lv/domus-atbalsta-centrs/

Nav

Speciālisti saskaņā ar izstrādāto 
programmu - psihologs, sociālais 
darbinieks u.c.

https://domusatbalsts.l
v/

Bebru iela 2-7,
Jēkabpils, Jēkabpils 
novads/
E-pasts: 
domusbiedriba@gmail.co
m
Tālrunis: 22312019 Jēkabpils novads

PS mājas lapa/ 
SDJ 
3.pielikums/ 
Telefonintervija

ML - https://domusatbalsts.lv/audzugimenu-
apmacibas/

Nav brīvprātīgie mentors
https://domusatbalsts.l
v/

Bebru iela 2-7,
Jēkabpils, Jēkabpils 
novads/
E-pasts: 
domusbiedriba@gmail.co
m
tel. nr.: 24775788 Jēkabpils novads

PS mājas lapa/ 
SDJ 
3.pielikums/ 
Telefonintervija ML - https://domusatbalsts.lv/socialais-mentors-2/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Jā

Kursu vada Lauris Bokišs, sertificēts 
Bērnu emocionālās audzināšanas, 
Ceļvedis audzinot pusaudzi, Vecāku 
izglītības programmas un Tēvu grupu 
vadītājs. TBRI praktiķis un Klusuma 
skolas veidotās bērnu apzinātības 
programmas pasniedzējs. Biedrības 
Tēvi valdes loceklis. https://tevi.lv/

Tērbatas iela 30, 
Rīga,/tevi@tevi.lv
Tel. 29454541 (Lauris)
Tel. 26379808 (Gatis)

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://tevi.lv/lv/pakalpojumi/

229 eiro jeb 32 eiro 
par nodarbību (3h)

Kursu vada Lauris Bokišs, sertificēts 
Bērnu emocionālās audzināšanas, 
Ceļvedis audzinot pusaudzi, Vecāku 
izglītības programmas un Tēvu grupu 
vadītājs. TBRI praktiķis un Klusuma 
skolas veidotās bērnu apzinātības 
programmas pasniedzējs. Biedrības 
Tēvi valdes loceklis. https://tevi.lv/

Tērbatas iela 30, 
Rīga,/tevi@tevi.lv
Tel. 29454541 (Lauris)
Tel. 26379808 (Gatis)

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://tevi.lv/lv/online-vecaku-izglitibas-
programma-teviem/

220 eiro par visu kursu

Kursu vada Lauris Bokišs, sertificēts 
Bērnu emocionālās audzināšanas, 
Ceļvedis audzinot pusaudzi, Vecāku 
izglītības programmas un Tēvu grupu 
vadītājs. TBRI praktiķis un Klusuma 
skolas veidotās bērnu apzinātības 
programmas pasniedzējs. Biedrības 
Tēvi valdes loceklis. https://tevi.lv/

Tērbatas iela 30, 
Rīga,/tevi@tevi.lv
Tel. 29454541 (Lauris)
Tel. 26379808 (Gatis)

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa Ml - https://tevi.lv/lv/bernu-emocionala-audzinasana/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Dalības maksa vienai 
personai 220 eiro vai
pārim 350 eiro

Kursu vada Lauris Bokišs, sertificēts 
Bērnu emocionālās audzināšanas, 
Ceļvedis audzinot pusaudzi, Vecāku 
izglītības programmas un Tēvu grupu 
vadītājs. TBRI praktiķis un Klusuma 
skolas veidotās bērnu apzinātības 
programmas pasniedzējs. Biedrības 
Tēvi valdes loceklis. https://tevi.lv/

Tērbatas iela 30, 
Rīga,/tevi@tevi.lv
Tel. 29454541 (Lauris)
Tel. 26379808 (Gatis)

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://tevi.lv/lv/celvedis-audzinot-pusaudzi-
teviem-un-pariem/

115 eiro par četru 
nodarbību ciklu psihologs https://tevi.lv/

Tērbatas iela 30, 
Rīga,/tevi@tevi.lv
Tel. 29454541 (Lauris)
Tel. 26379808 (Gatis)

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa Ml - https://tevi.lv/lv/atbalsta-grupa-skirtajiem-teviem/

Nav Vīrieši https://tevi.lv/

Tērbatas iela 30, 
Rīga,/tevi@tevi.lv
Tel. 29454541 (Lauris)
Tel. 26379808 (Gatis)

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://tevi.lv/lv/globalguytalk-viri-saksim-
sarunaties/

Nav ģimenes asistenti
https://www.ceribuspa
rni.lv/

Lakstīgalas iela 9, Sigulda
Tel.: 26371923
E-pasts: 
ceribusparni@ceribusparni
.lv Siguldas novads PS mājas lapa

ML - https://www.ceribusparni.lv/%C4%A3imenes-
asistents

Vienas konsultācijas 
cena no 50 eiro līdz 60 
eiro

Geštaltterapeite,
psihoterapijas speciāliste,
pāru terapeite,
smilšu spēles terapijas metodes lietotāja www.betasnams.lv

Raunas iela 3A, Cēsis / 
tālruni: 28380007/ 
29511443
E-pasts: 
aija.baha@apollo.lv

Cēsu novads

PS mājas lapa 
/SDĢ 
4.pielikums

ML - http://www.betasnams.lv/pakalpojumi/smilsu-
terapija/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nē

Sociālā darbiniece, silto graudu 
speciāliste, supervizore, atbalsta grupu 
vadītāja, silto graudu speciāliste, 
mentors, Psiholoģe, attīstošais 
pedagogs un atbalsta grupu vadītāja, 
reitterapijas speciāliste, klīniskais un 
veselības psihologs, psihoterapeite, 
jurists www.atbalstafonds.lv

Brīvības gatve 195-28, 
Rīga/ tālr. 29833251/ 
margita.kalnina-
laksa@atbalstafonds.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif-duja

Nē Sociālie darbinieki www.atbalstafonds.lv

Brīvības iela 9
Liepāja/
centrsliepaja@atbalstafond
s.lv / tālr. 62005082 /
29110236
guna.kregere-
medne@atbalstafonds.lv Liepājas 

valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif-liepaja

Nē Sociālie darbinieki www.atbalstafonds.lv

Mazā Dārza iela 1
Daugavpils/
centrsdaugavpils@atbalstaf
onds.lv
+371 62005083

Daugavpils 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif-
daugavpils

Nē Sociālie darbinieki www.atbalstafonds.lv

Galdnieku iela 10B
Smiltene/
centrssmiltene@atbalstafon
fs.lv
+371 62005085

Smiltenes 
novads PS mājas lapa

ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif-
smiltene



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nē
Sociālie darbinieki, speciālisti, kas 
apguvuši konkrētās metodes www.atbalstafonds.lv

Brīvības iela 9
Liepāja/
centrsliepaja@atbalstafond
s.lv / tālr. 62005082 /
29110236
guna.kregere-
medne@atbalstafonds.lv Liepājas 

valstspilsēta PS mājas lapa
ML - https://atbalstafonds.lv/pakalpojumi/agrinas-
intervences-pakalpojums

Nav

sociālie darbinieki, psihologi, juristi, 
karjeras konsultanti, juristi, 
psihoterapeiti,  klīniskais un veselības 
psihologs www.atbalstafonds.lv

Brīvības gatve 195-28, 
Rīga/ tālr. 29833251/ 
margita.kalnina-
laksa@atbalstafonds.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif-duja

Nav

Sociālais darbinieks, supervizors, silto 
graudu speciālists, psihologs, klīniskais 
un veselības psihologs, jurists, 
psihoterapeits www.atbalstafonds.lv

Brīvības gatve 195-28, 
Rīga/ tālr. 62005081, mob. 
25915513 vai rakstot e-
pastā: 
centrsduja@atbalstafonds.l
v. 

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://atbalstafonds.lv/atbalsta-centri/saif-duja



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav

Sociālais darbinieks, silto graudu 
speciālists, klīniskais un veselības 
psihologs, psihoterapeits www.atbalstafonds.lv

Brīvības gatve 195-28, 
Rīga/ tālr. 62005081, mob. 
25915513 vai rakstot e-
pastā: 
centrsduja@atbalstafonds.l
v. 

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa

ML - https://atbalstafonds.lv/pakalpojumi/atbalsta-
grupas-vardarbiba-cietusam-personam

Nav Sociālais darbinieks, psihologs
https://www.diacentrs.
lv/

Satekles iela 2C, Rīga, 
tālr.: +371 67 243 101, e-
pasts:
dialogs@diacentrs.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.diacentrs.lv/pakalpojumi/

Nav

Atbalsta persona ir apmācīta un zinoša 
persona, kuras uzdevums ir atbalstīt 
klientu, iedrošināt, sniegt informāciju 
un, galvenais – būt līdzās, kad tas 
visvairāk nepieciešams. 

https://www.diacentrs.
lv/

Satekles iela 2C, Rīga, 
tālr.: Agitai   +371 28 632 
639, e-pasts:
dialogs@diacentrs.lv

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.diacentrs.lv/pakalpojumi/

Nav Nav saistoši
https://lbf.lv/par-
mums/

Brīvības gatve 310 - 75, 
Rīga, tālr.: 
bernufonds@lbf.lv, tālr. 
:+371 67542072 Visā Latvijā PS mājas lapa ML - https://lbf.lv/glabejsilite/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://lbf.lv/par-
mums/

Skolas iela 4, Zantes 
pagasts, Tukuma novads, 
LV-3134
https://www.zanteberniem.
lv/
Kontaktpersona Alja Švāne
zanteberniem@inbox.lv
+371 2635 3631 Tukuma novads PS mājas lapa ML - https://lbf.lv/pret-vardarbibu/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://lbf.lv/pret-
vardarbibu/

"Varavīksne", Rugāju 
pagasts, Balvu novads, 
LV4570
https://rasasperles.lv
Kontaktpersona Ilze Andža
rasas_perles@inbox.lv
+371 6456 3493
+371 2653 8388 Balvu novads

Latvijas bērnu 
fonda ML ML - https://lbf.lv/pret-vardarbibu/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://lbf.lv/pret-
vardarbibu/

Raiņa iela 9f, Valmiera, 
LV4201
https://www.centrsvaldardz
e.lv/
Kontaktpersona
Eva Sāre - Aizsilniece
valdardze@inbox.lv
+371 2917 8330
+371 6422 0686

Valmieras 
novads

Latvijas bērnu 
fonda ML ML - https://lbf.lv/pret-vardarbibu/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://lbf.lv/pret-
vardarbibu/

Stārķu iela 4, Allaži, 
Allažu pag., Siguldas nov, 
LV-2154
https://www.allazuatbalstac
entrs.lv/
Kontaktpersona Aelita 
Ziemele
aelita@allazukrizescentrs.l
v
+371 6714 8606
+371 2681 8926 Siguldas novads

Latvijas bērnu 
fonda ML ML - https://lbf.lv/pret-vardarbibu/



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://lbf.lv/pret-
vardarbibu/

Talsu iela 39, Ventspils, 
LV-3602
https://www.kc-
pasparne.lv/
Kontaktpersona
Ruta Šenkevica
pasparne_kc@inbox.lv
+371 6366 1515
+371 2648 0162

Ventspils 
valstspilsēta

Latvijas bērnu 
fonda ML ML - https://lbf.lv/pret-vardarbibu/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://lbf.lv/pret-
vardarbibu/

Brīvības iela 11, Dobele, 
LV-3701
https://www.dobele.lv/lv/p
akalpojumi
Kontaktpersona Dace 
Uzulēna
dace.uzulena@dobele.lv
+371 2784 2103
+371 6372 1631 Dobeles novads

Latvijas bērnu 
fonda ML ML - https://lbf.lv/pret-vardarbibu/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://www.kc-
pasparne.lv/

Talsu iela 39, Ventspils/ 
Tālrunis: +371 63661515
Mob. tālr: +371 22012434 
pasparne_kc@inbox.lv

Ventspils 
valstspilsēta PS ML ML - https://www.kc-pasparne.lv/#Pieaugusajiem

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://zanteberniem.l
v/pakalpojumi

Skolas iela 4, Zantes 
pagasts, Tukuma novads, 
LV-3134
https://www.zanteberniem.
lv/
Kontaktpersona Alja Švāne
zanteberniem@inbox.lv
+371 2635 3631 Tukuma novads PS ML ML - https://zanteberniem.lv/pakalpojumi



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://rasasperles.lv/i
ndex.php

"Varavīksne", Rugāju 
pagasts, Balvu novads, 
LV4570
https://rasasperles.lv
Kontaktpersona Ilze Andža
rasas_perles@inbox.lv
+371 6456 3493
+371 2653 8388 Balvu novads PS ML

ML - https://rasasperles.lv/index.php/2015-01-06-14-
54-28/pakalojums-1

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://www.allazuatba
lstacentrs.lv/centrins/a
tbalstitajiem/

Stārķu iela 4, Allaži, 
Allažu pag., Siguldas nov, 
LV-2154
https://www.allazuatbalstac
entrs.lv/
Kontaktpersona Aelita 
Ziemele
aelita@allazukrizescentrs.l
v
+371 6714 8606
+371 2681 8926 Siguldas novads PS ML

ML - 
https://www.allazuatbalstacentrs.lv/centrins/pakalpoju
mi-2/pakalpojumi-pieaugusajiem/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://www.dobele.lv/l
v/pakalpojumi

Brīvības iela 11, Dobele, 
LV-3701
https://www.dobele.lv/lv/p
akalpojumi
Kontaktpersona Dace 
Uzulēna
dace.uzulena@dobele.lv
+371 2784 2103
+371 6372 1631 Dobeles novads PS ML

ML - https://www.dobele.lv/lv/pakalpojumi/socialas-
rehabilitacijas-pakalpojums-vardarbiba-cietusam-
pilngadigam-personam



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://www.centrsval
dardze.lv/

Raiņa iela 9f, Valmiera, 
LV4201
https://www.centrsvaldardz
e.lv/
Kontaktpersona
Eva Sāre - Aizsilniece
valdardze@inbox.lv
+371 2917 8330
+371 6422 0686

Valmieras 
novads PS ML ML - https://www.centrsvaldardze.lv/

Nav Psihologi https://www.lm.gov.lv/

Kurmenes iela 10, Rīga/ 
Kontaktpersona: Sandra 
Freimane
Tālr. +371 29419787
E-pasts: 
macibucentrsmkb@inbox.l
v Visā Latvija LM ML

ML - https://www.lm.gov.lv/lv/socialas-rehabilitacijas-
pakalpojumi

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://www.krizucentr
s.lv/lv/lapa/6/musu-
darbiba

“Zibeņi”, Ārlavas pag. , 
Talsu novads / E-pasts: 
info@krizucentrs.lv
Tālrunis: +371 63291147 Talsu novads PS ML

ML - 
https://www.krizucentrs.lv/lv/lapa/10/rehabilitacija

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti

https://www.marta.lv/
pakalpojumi

Matīsa iela 49A-11, Rīga/ 
centrs@marta.lv
+371 67 378 539

Rīgas, Liepājas, 
Rēzeknes 
valstspilsētas PS ML ML - https://www.marta.lv/pakalpojumi



Vai pakalpojuma 
saņēmējam par 
pakalpojumu ir 

jāmaksā?

Pakalpojuma sniegšanā iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
tiek nodrošināts

Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti  http://krize.lv

Ezera iela 21, 
Rīga/diennakts tālrunis 
67398383 

Rīgas 
valstspilsēta PS ML

ML - http://krize.lv/palidziba-no-vardarbibas-
cietusam-sievietem/

Nav
Sociālais darbinieks, psihologs un pēc 
nepieciešamības citi speciālisti https://www.skalbes.lv Tērbatas iela 69, Rīga

Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa ML - https://www.skalbes.lv/



N.
P.
K.

Pakalpojuma nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis Pakalpojuma mērķa grupa

Bērna 
vecums, 
kurā var 
saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 

saņemt 
persona, 

kura 
sasniegusi 
18 gadus? 

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.

Agrīnās intervences 
pakalpojums bērniem ar 
AST

Daugavpils 
psihoneiroloģiskā 
slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais Bērni ar AST 1-6 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā 595 dienas

2 AST diagnostika

VSIA Daugavpils 
psihoneiroloģiskā 
slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais Bērni ar AST 1-6 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā 13 dienas

3
Stacionārā psihiatriskā 
ārstēšana "Ģintermuiža" VSIA Veselības  Terciārais

Bērni ar alkohola, narkotisko, 
psihotropo vai toksisko vielu 
atkarību 9-18 nē klātienē

Ar 
izmitināšanu jā līdz 2 nedēļām

4
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Aizkraukles slimnīca SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais Uzvedības problēmas 2-18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā līdz 1 gadam

5
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Lindas Ķeružes 
psihiatrijas centrs, SIA SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 5-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā

No pusgada 
līdz gadam

6
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Strenču 
psihoneiroloģiskā 
slimnīca, VSIA VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 1-17 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā līdz 1 gadam

7

Ambulatora bērnu 
psihiatra/narkologa  
konsultācija

Valdas Strēlnieces ārsta 
prakse, SIA SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā

No 2 nedēļām 
līdz 2 mēnešiem

Veselības jomā nodrošinātie pakalpojumi mērķa grupai

1.4.tabula

ATPAKAĻ UZ SATURU



N.
P.
K.

Pakalpojuma nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis Pakalpojuma mērķa grupa

Bērna 
vecums, 
kurā var 
saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 

saņemt 
persona, 

kura 
sasniegusi 
18 gadus? 

Klātienē/ 
attālināti

Ar/bez 
izmitināšanas

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
cik ilgi jāgaida

8
Bērnu psihiatriskā ārstēšana 
un rehabilitācija Piejūras slimnīca, VSIA VSIA Veselības Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā

No pusgada 
līdz gadam

9
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Ārstes psihiatres 
I.Grīnfeldes prakse SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 30 dienas

10
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Embrika Ilze - ārsta 
prakse psihiatrijā SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 73 dienas

11
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Saldus medicīnas centrs SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 38 dienas

12
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

VSIA Daugavpils 
psihoneiroloģiskā 
slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 39 dienas

13
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Jakubova Tatjana- ārsta 
prakse psihiatrijā un 
bērnu psihiatrijā SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 90 dienas

14
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Krāslavas slimnīca SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 96 dienas

15
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija MENTAL PRAKSE SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 60 dienas

16
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

I.Barengo ārsta prakse 
psihiatrijā SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 240 dienas

17
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Bērnu klīniskā 
universitātes slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 295 dienas
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18
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Kauguru veselības 
centrs SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 5 dienas

19
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Ādažu slimnīca PSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 140 dienas

20
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Alūksnes primārās 
veselības aprūpes centrs SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 40 dienas

21
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Arianda Grīnvalde, 
ārsta prakse psihiatrijā IK Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 60 dienas

22
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Bauskas slimnīca SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 150 dienas

23
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Ogres rajona slimnīca SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 60 dienas

24
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Ogres rajona slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 3-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā 153 dienas

25

Pirmreizēja izvērtēšana 
uzņemšanai garastāvokļa 
traucējumu programmā 
bērniem

Bērnu un pusaudžu 
resursu centrs SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi 10-18 nē attālināti/klātienē

bez 
izmitināšanas jā 5-14 dienas

26

Stacionārā psihiatriskā 
palīdzība bērniem un 
pusaudžiem

 Bērnu 
psihoneiroloģiskā 
slimnīca "Ainaži" VSIA Veselības Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi 4-18 nē klātienē

Ar 
izmitināšanu jā ~40 dienas
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27

Stacionārā psihiatriskā 
palīdzība bērniem un 
pusaudžiem t.sk. dienas 
stacionārs

Bērnu un jauniešu 
psihiskās veselības 
centrs VSIA Veselības  Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi -18 nē klātienē

Ar/bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

28

Stacionārā psihiatriskā 
palīdzība bērniem un 
pusaudžiem t.sk. dienas 
stacionārs "Ģintermuiža" VSIA Veselības Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi -18 jā/nē klātienē

Ar/bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

29

Stacionārā psihiatriskā 
palīdzība bērniem un 
pusaudžiem Daugavpils PNS VSIA Veselības Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi 5-14 klātienē

Ar 
izmitināšanu

nav 
informācijas

nav 
informācijas

30

Dienas stacionārā 
psihiatriskā rehabilitācija 
bērniem un pusaudžiem Piejūras slimnīca VSIA Veselības Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

31
Ambulatora narkologa 
konsultācija Fortemed SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Bērni un jaunieši ar atkarības 
problēmām vai to iestāšanās 
risku -18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

32
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Fortemed SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

33
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Ceļš pie sevis SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana visi jā klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

34
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

NEPALIEC VIENS, 
Biedrība

Juridiska vai 
fiziska 
persona Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~70 dienas

35
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Rīgas veselības centrs, 
SIA SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas
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36
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Nacionālais psihiskās 
veselības centrs VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Pusaudži no 16 gadu vecuma 
(dr. A. Kišuro no 17 gadu 
vecuma, Dr. Pavlovs no 16 
gadu vecuma, kuri JAU 
atrodas psihiatra uzskaitē ar 
hroniskām psihiskām 
saslimšanām)

no 16 līdz 17 
gadiem jā klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

37
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija RSU ambulance

Atvasināta 
publiska 
persona Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana visi nē klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

38
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Vidzemes slimnīca SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~40 dienas

39
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Ventspils poliklīnika PSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

40
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Limbažu slimnīca SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

41
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Salaspils veselības un 
sociālās aprūpes centrs SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~32 dienas

42
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Saulkrastu veselības centrs, 

Pašvaldības 
aģentūra Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~180 dienas

43
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija Talsu medicīnas centrs SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana -18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

44
Ambulatora narkologa 
konsultācija

Rīgas psihoneiroloģiskā 
slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Bērni ar alkohola un 
narkotisko vielu atkarībām 
vai to iestāšanās risku

15-18 
(pusaudži) jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~30 dienas

45
Pusaudžu narkoloģiskā 
motivācijas programma "Ģintermuiža" VSIA Veselības Terciārais

Bērniem un jauniešiem, kuri 
lieto atkarīgas vielas 12-18 klātienē

Ar 
izmitināšanu jā 180 dienas
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46
Ambulatora  narkologa 
konsultācija

Bērnu klīniskā 
universitātes slimnīca VSIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Bērniem un jauniešiem, kuri 
lieto atkarīgas vielas -18 nē klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~107 dienas

47
Ambulatora bērnu psihiatra 
konsultācija

Veselības centrs 
"Vivendi" SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Emocionālie un uzvedības 
traucējumi, atkarību izraisošo 
vielu lietošana 10-18 jā klātienē

bez 
izmitināšanas

nav 
informācijas

nav 
informācijas

48
Ambulatora narkologa 
konsultācija VCA poliklīnika SIA Veselības

Sekundārais; 
Terciārais

Bērniem un jauniešiem, kuri 
lieto atkarīgas vielas 16+ jā klātienē

bez 
izmitināšanas jā ~40 dienas

49

Pārejas pakalpojums no 
bērnu uz pieaugušo 
ārstniecību

Rīgas psihoneiroloģiskā 
slimnīca; BKUS VSIA Veselības Sekundārais

Bērni un jaunieši ar 
psihiskiem un uzvedības 
traucējumiem, kuri sasniedz 
pilngadību; Jaunieši ar 
autiskā spektra traucējumiem 17; 25 jā klātienē

bez 
izmitināšanas nē nav

50
Psihologa un psihoterapeita 
konsultācijas 

https://www.rindapiearsta
.lv/ Nav saistoši Veselības Sekundārais

Bērni un pusaudži ( līdz 18 
gadiem) ar diagnosticētiem 
vai novērojamiem psihiskās 
veselības traucējumiem 
(piemēram, depresija, 
trauksme, neirotiskā spektra 
traucējumi, 
emocionālās/uzvedības 
traucējumi) 3-18 jā

attālināti/klāt
ienē

bez 
izmitināšanas jā 5-94 dienas
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14 15 16 17 18 19 20 21 22

valsts nē

Klīniskais psihologs, 
ergoterapeits, 
audiologopēds, 
fizioterapeits, bērnu 
psihiatrs https://dpns.gov.lv

Lielā dārza iela 60/62, 
Daugavpils

Daugavpils 
valstspilsēta Latgale Anketa, PS mājas lapa https://dpns.gov.lv

valsts nē

Klīniskais psihologs, 
ergoterapeits, 
audiologopēds, 
fizioterapeits, bērnu 
psihiatrs https://dpns.gov.lv

Lielā dārza iela 60/62, 
Daugavpils

Daugavpils 
valstspilsēta Latgale Anketa, PS mājas lapa https://dpns.gov.lv

valsts nē
narkologs/        
psihiatrs Gintermuiza - Sākums Jelgava, Filozofu iela 69 Jelgavas novads Zemgale Anketa/PS mājas lapa https://www.gintermuiza.lv/

valsts nē ārsts psihiatrs www.amc.lv Bērzu iela 5, Aizkraukle Aizkraukle Vidzeme Anketa/PS mājas lapa www.amc.lv

valsts nē ārsts psihiatrs nav  Republikas iela 5, Liepāja
Liepājas 
valstspilsēta Kurzeme Anketa

valsts nē ārsts psihiatrs https://www.strencupns.lv

Valkas iela 11, Strenči, 
Valmieras novads, LV-
4730

Valmieras 
novads Vidzeme Anketa/PS mājas lapa https://www.strencupns.lv

valsts nē
ārsts psihiatrs, 
narkologs https://strelniecesprakse.eu Stendes iela 1, Talsi Talsu novads Kurzeme Anketa/PS mājas lapa https://strelniecesprakse.eu



Finanšu 
avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
sniegšanā iesaistītie 

speciālisti

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā 
pašvaldībā 
konkrētais 
pakalpojums 
tiek nodrošināts

Plānošanas 
 reģions

Informācijas avota 
nosaukums Saite uz informācijas avotu

valsts nē

Ambulatorās vizītes, 
multiprofesionāla 
psihiatriskā 
rehabilitācija 
ambulatori un 
dienas stacionārā

https://piejurasslimnica.lv/l
v

Jūrmalas iela 2, Liepāja, 
LV-3401, 
slimnica@lps.gov.lv

Liepājas 
pilsētas 
pašvaldība Kurzeme Anketa/PS mājas lapa https://piejurasslimnica.lv/lv

valsts nē ārsts psihiatrs

Psihiskā veselība | 
Nacionālais veselības 
dienests

Raudas iela 8, Tukums, 
Tukuma novads, LV-
3102: T: 29491983 Tukuma novads Kurzeme NVD Mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba

valsts nē ārsts psihiatrs

Psihiskā veselība | 
Nacionālais veselības 
dienests

Atpūtas iela 16, Ventspils, 
LV3601

Ventspils 
novads Kurzeme NVD Mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihisk
a-veseliba

valsts nē ārsts psihiatrs

Saldus Medicīnas Centrs – 
veselības aprūpe, 
traumpunkts un dienas 
stacionārs Slimnīcas iela 3, Saldus Saldus novads Kurzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML  - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://www.saldusslimnica.lv/

valsts nē ārsts psihiatrs https://dpns.gov.lv
Lielā dārza iela 60/62, 
Daugavpils

Daugavpils 
valstspilsēta Latgale

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihisk
a-veseliba

valsts nē ārsts psihiatrs nav

18.Novembra iela 41, 
Rēzekne; T: 64603308; 
64603312

Rēzeknes 
novads Latgale

Pakalpojuma sniegšanas 
vietas mājas lapa Privātprakses – Rēzeknes slimnīca

valsts nē ārsts psihiatrs https://krasmed.lv
Rīgas iela 159, Krāslava: 
T: 65623887; 65623506

Krāslavas 
novads Latgale

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://krasmed.lv/lv/laipni-ludzam/

valsts nē ārsts psihiatrs nav
Lielā iela 42, Daugavpils; 
T: 65422516; 29257876

Daugavpils 
valstspilsēta Latgale NVD Mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba

valsts nē ārsts psihiatrs nav
Emīlijas Benjamiņas iela 
3, Rīga; T: 26306263

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga NVD Mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba

valsts nē ārsts psihiatrs Bērnu klīniskā universitātes slimnīca | BKUS

Vienības gatve 45, Rīga, 
Juglas iela 20, Rīga; T: 
80708866

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML -
https://www.bkus.lv/



Finanšu 
avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
sniegšanā iesaistītie 

speciālisti

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā 
pašvaldībā 
konkrētais 
pakalpojums 
tiek nodrošināts

Plānošanas 
 reģions

Informācijas avota 
nosaukums Saite uz informācijas avotu

valsts nē ārsts psihiatrs Kauguru Veselības Centrs
Raiņa iela 98a,  Jūrmala; 
T: 67736350

Jūrmalas 
valstspilsēta Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://kvc.lv/lv

valsts nē ārsts psihiatrs ĀDAŽU SLIMNĪCA - Sākumlapa - Ādažu slimnīca PSIA
Gaujas iela 13/15, Ādaži; 
T: 67997703 Ādažu novads Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML  - 
https://www.adazuslimnica.lv/

valsts nē ārsts psihiatrs Alūksnes poliklīnika
Vidus iela 1, Alūksne T:  
64322482

Alūksnes 
novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://www.aluksnespoliklinika.lv/

valsts nē ārsts psihiatrs nav
Ausekļa iela 6-41, Valka, 
LV - 4701; T: 64723492 Valkas novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba

valsts nē ārsts psihiatrs SIA „Bauskas slimnīca“

Dārza iela 7/1, Bauska, 
Bauskas novads, LV-3901 
T: 63923433 Bauskas novads Zemgale

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://www.bauskasslimnica.lv/

valsts nē ārsts psihiatrs Ogres Rajona Slimnīca

Slimnīcas iela 2, Ogre, 
Ogres novads, LV-5001 
T: 22307203;   22306880;   
  20381369 Ogres novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://ogresslimnica.lv/

valsts nē ārsts psihiatrs Ogres Rajona Slimnīca

Slimnīcas iela 2, Ogre, 
Ogres novads, LV-5001 
T: 22307203;   22306880;   
  20381370 Ogres novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

NVD ML - 
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihis
ka-veseliba/ PS ML - 
https://ogresslimnica.lv/

valsts nē

ārsts psihiatrs, 
psihologs, 
psihoterapeits https://pusaudzucentrs.lv

Aleksandra Čaka iela 
83/85, 31/32 telpa
Rīga/ e-pasts: 
info@pusaudzucentrs.lv

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīgas

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://pusaudzucentrs.lv

valsts nē

ārsts psihiatrs, 
psihologs, 
fizioterapeits, 
audiologopēds u.c. https://ainazuslimnica.lv

Salujas iela 6, Ainaži, LV-
4035

Salacgrīvas 
novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://ainazuslimnica.lv/



Finanšu 
avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
sniegšanā iesaistītie 

speciālisti

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā 
pašvaldībā 
konkrētais 
pakalpojums 
tiek nodrošināts

Plānošanas 
 reģions

Informācijas avota 
nosaukums Saite uz informācijas avotu

valsts nē

ārsts psihiatrs, 
narkologs, 
psihologs, KBT, 
mākslas terapeits u.c. Bērnu klīniskā universitātes slimnīca | BKUS

Vienības gatve 45, Rīga; 
T: 80708866

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.bkus.lv/

valsts nē

ārsts psihiatrs, 
narkologs, 
psihologs, mākslas 
terapeits u.c. Gintermuiza - Sākums Jelgava, Filozofu iela 69 Jelgavas novads Zemgale

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.gintermuiza.lv/

valsts nē Stacionārā palīdzība
Lielā Dārza ielā 60/62, 
Daugavpils, LV-5417

Daugavpils 
novads Latgale

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://dpns.gov.lv/index.php/lv/rstni
ec-ba/stacion-r-pal-dz-ba

valsts nē psihiatrs,  psihologs https://piejurasslimnica.lv
 Dārtas iela 31, Liepāja, 
LV-3401 T: 26120919

Liepājas 
pilsētas 
pašvaldība Kurzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://piejurasslimnica.lv/lv

valsts/ 
klienta

valsta  - nē/ 
klienta - jā bērnu narkologs Fortemed, SIA

Rīga, Ķelnes iela 1: T: 
23304440

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://www.piearsta.lv/lv/iestazu-
katalogs/fortemed-sia-1508/

valsts/ 
klienta

valsta  - nē/ 
klienta - jā bērnu psihiatrs Fortemed, SIA

Rīga, Ķelnes iela 1: T: 
23304441

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://www.piearsta.lv/lv/iestazu-
katalogs/fortemed-sia-1508/

klienta jā
bērnu psihiatrs/ 
psihiatrs https://lbaf.lv/cels-pie-sevis

Rīga, Barona kvartāls, 
Cēsu iela 31, k-3, 7.ieeja, 
2.stāvs; T: 28603764

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://lbaf.lv/cels-pie-sevis/

valsts/ 
klienta

valsta  - nē/ 
klienta - jā bērnu psihiatrs

Sociālās līdzdarbības 
veicināšana - Nepaliec 
Viens Mārupes iela 14A, Rīga

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.nepaliecviens.lv/lv/

valsts/ 
klienta

valsta  - nē/ 
klienta - jā bērnu psihiatrs

Sākums - Rīgas veselības 
centrs

Spulgas iela 24, Rīga/ 
Zvanu centrs 20028801, 
8801
pieraksts@rigasveseliba.lv

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://rigasveseliba.lv/lv/par-
mums/par-mums/



Finanšu 
avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
sniegšanā iesaistītie 

speciālisti

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā 
pašvaldībā 
konkrētais 
pakalpojums 
tiek nodrošināts

Plānošanas 
 reģions

Informācijas avota 
nosaukums Saite uz informācijas avotu

valsts nē bērnu psihiatrs
Nacionālais psihiskās 
veselības centrs

Tvaika 2, Rīga T: 
67080112

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://npvc.lv/

klienta jā bērnu psihiatrs
https://www.rsu.lv/rsu-
ambulance

Dzirciema iela 16, Rīga; 
elpa: E korpuss, 1. stāvs 
T: _371 26196016

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.rsu.lv/rsu-ambulance

valsts nē bērnu psihiatrs https://vidzemesslimnica.lv Jumaras iela 195, Valmiera
Valmieras 
novads Valmiera

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://vidzemesslimnica.lv

valsts nē bērnu psihiatrs
https://www.ventspilspolik
linika.lv Raiņa iela 6, Ventspils Ventspils pilsētas pašvaldībaKurzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.ventspilspoliklinika.lv

valsts nē bērnu psihiatrs Aktualitātes

 Klostera iela 6A, 
Limbaži, Limbažu novads 
T: 64070175

Limbažu 
novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://limbazuslimnica.lv/

valsts nē bērnu psihiatrs https://salaspilsvc.lv Lauku iela 8, Salaspils T: 67 800 750Salaspils novads Rīga
NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://salaspilsvc.lv

valsts nē bērnu psihiatrs
https://www.saulkrastuvsc.
lv

Ainažu iela 34, Saulkrasti 
T:  67952700

Salacgrīvas 
novads Vidzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.saulkrastuvsc.lv

valsts nē bērnu psihiatrs Talsu veselības centrs
V. Ruģēna iela 4, Talsi; T: 
+371 63223366 Talsu novads Kurzeme

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa http://www.talsuveselibascentrs.lv/

valsts nē pusaudžu narkologs 
Nacionālais psihiskās 
veselības centrs

Tvaika 2, Rīga T: 
67080112

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://npvc.lv/narkologiska-
palidziba/ambulatora-arstnieciba/

valsts nē

narkologs psihologs, 
APS sporta 
instruktors

Gintermuiza - Pusaudžu 
narkoloģiskā motivācijas 
programma

Filozofu iela 69, Jelgava 
T: 63022770 Jelgavas novads Zemgale

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://www.gintermuiza.lv/pakalpoj
umi/stacionarie-
pakalpojumi/pusaudzu-
narkologiska-motivacijas-
programma/



Finanšu 
avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
sniegšanā iesaistītie 

speciālisti

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - adrese, telefons

Kurā 
pašvaldībā 
konkrētais 
pakalpojums 
tiek nodrošināts

Plānošanas 
 reģions

Informācijas avota 
nosaukums Saite uz informācijas avotu

valsts nē narkologs Gintermuiza - Sākums
Vienības gatve 45, Rīga; 
T: 80708866

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.gintermuiza.lv/

klienta jā bērnu psihiatrs
https://www.vivendicentrs.
lv

Bukultu iela 11, Rīga 
(“RedLine” ēka) T +371 
204 51 777 

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.vivendicentrs.lv/

valsts/ 
klienta

valsta  - nē/ 
klienta - jā narkologs Speciālisti Slokas iela 26, Jūrmala

Jūrmalas 
valstspilsēta Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa https://www.vca.lv/specialisti.html

valsts nē koordinators
Nacionālais psihiskās 
veselības centrs

 Evita Zelča T 20293291 
(8,00-15.00)

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga

NVD Mājas lapa/             
PS mājas lapa

https://npvc.lv/pareja-no-bernu-uz-
pieauguso-psihiatriju/

valsts nē
ģimenes ārsts, 
psihiatrs

Nacionālais psihiskās 
veselības centrs Latvija Visi NVD mājas lapa

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihisk
a-veseliba



N.
P.
K.

Pakalpojuma nosaukums Pakalpojuma sniedzēja nosaukums (fiziskai personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 

juridiskais status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Bērna 
vecums, 

kurā bērns 
vai ģimene 
var saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Klātienē/ 
attālināti Finanšu avoti

Vai 
pakalpojuma 

saņēmējam par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Ilūkstes Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 6-20 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

2
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jaunatnes radošo spēju attīstības centrs "Namiņš"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni 5-12 klātienē privātais

jā

3
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Smiltenes Bērnu un jauniešu izglītības centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

4
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rīgas bērnu un jauniešu centrs "Laimīte" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

pašvaldība/ 
privātais

līdzmaksājums

5
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rēzeknes pilsētas skolēnu interešu centrs "Zeimuļs" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

6
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Preiļu novada Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-19 klātienē

privātais/ 
pašvaldība jā/līdz

7
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Aizkraukles novada Interešu izglītības centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-21 klātienē pašvaldība nē

8
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rīgas bērnu un jauniešu centrs "Praktiskās estētikas skola" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

privātais/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

9
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Daugavpils pilsētas Bērnu un jauniešu centrs "Jaunība" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība līdzmaksājums

10
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Liepājas bērnu un jaunatnes centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

privātais/ 
pašvaldība līdzmaksājums

Izglītības un kultūras jomā nodrošinātie pakalpojumi mērķa grupai

1.4.tabula

ATPAKAĻ UZ SATURU



N.
P.
K.

Pakalpojuma nosaukums Pakalpojuma sniedzēja nosaukums (fiziskai personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 

juridiskais status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Bērna 
vecums, 

kurā bērns 
vai ģimene 
var saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Klātienē/ 
attālināti Finanšu avoti

Vai 
pakalpojuma 

saņēmējam par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

11
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rīgas bērnu un jauniešu centrs "Auseklis" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

privātais/ 
pašvaldība līdzmaksājums

12
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Siguldas novada Jaunrades centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība nē

13
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Grobiņas skolēnu interešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

14
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Līvānu Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

15
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Talsu novada Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība nē

16
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Ludzas novada Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

17
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Alūksnes Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

18
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu centrs "Rīgas Skolēnu pils" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši -25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

19
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Jūrmalas Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība nē

20
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rīgas bērnu un jauniešu centrs "Daugmale" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

21
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rīgas Tehniskās jaunrades nams "Annas 2" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

22
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Saldus Bērnu un jaunatnes centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 1-18 klātienē

valsts/ 
pašvaldība nē

23
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Limbažu Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši -25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

24
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Aizputes Skolēnu jaunrades centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

25
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bauskas Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība līdzmaksājums
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26
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Valkas novada Bērnu un jauniešu centrs "Mice" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-21 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nav 
sasniedzams

27
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Valmieras Jaunatnes centrs "Vinda" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

28
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Krāslavas Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

nē

29
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Kuldīgas novada Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība līdzmaksājums

30
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Tematika"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-7 klātienē privātais

jā

31
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Rīgas Jauno tehniķu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

32
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Rudaga"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 1-18 klātienē privātais jā

33
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Ventspils Jaunrades nams pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība nē

34
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Madonas Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība nē

35
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Jelgavas valstspilsētas pašvaldības interešu izglītības iestāde 
"Jaunrades nams "Junda"" pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši -25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība bezmaksas

36
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Cēsu Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-18 klātienē

valsts/ 
pašvaldība līdzmaksājums

37
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Balvu novada Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/ 
pašvaldība

līdzmaksājums

38
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde “Saules stariņi”

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši

nav 
informācijas klātienē

nav 
informācijas

nav 
informācijas

39
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Rīgas 1. valodu skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-16

attālināti/
klātienē privātais

maksas

40
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Valodu centrs "LINGUA FRANCA"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais jaunieši 13-17

attālināti/
klātienē privātais

maksas
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41
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Interešu izglītības iestāde "Bērnu un jauniešu jūrniecības 
skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 8-15 klātienē privātais

maksas

42
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Interešu izglītības iestāde "Tehniskās izglītības un jaunrades 
skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-17

attālināti/
klātienē privātais

maksas

43
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Mazā Brīnumzeme"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 klātienē privātais maksas

44
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Bērnu centrs KĀ MĀJĀS"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni 3-9 klātienē privātais

maksas

45
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Robotikas skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni 3-15

attālināti/
klātienē privātais

maksas

46
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Aglonas bērnu un jauniešu brīvā laika pavadīšanas centrs 
"Strops"

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-25 klātienē pašvaldība

nav 
informācijas

47 izglītības pakalpojums Rīgas bērnu un jauniešu centrs "Altona" pašvaldības iestāde kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē pašvaldība līdzmaksājums

48
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Etiķetes skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 klātienē privātais maksas

49
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Mākslas izglītības centrs TRĪS KRĀSAS

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni 5-14 klātienē privātais

maksas

50
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Pirmā programmēšanas skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/ 
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18

attālināti/
klātienē privātais

maksas

51
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Starptautiskais 
vingrošanas klubs"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(Sports) primārais bērni 4-12 klātienē privātais

maksas

52
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde 
"VINGROŠANAS OLIMPISKAIS KLUBS"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(Sports) primārais bērni 4-13 klātienē privātais

maksas

53
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Jēkabpils novada Bērnu un jauniešu centrs pašvaldības iestāde

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-25 klātienē

valsts/  
pašvaldība

nav 
informācijas

54
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Avots"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni bērni klātienē privātais

maksas

55
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "LIRA"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni 7-15 klātienē privātais

maksas

56
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "IGYM"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni 1.5-15 privātais

maksas
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57
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Labie Logopēdi"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais  bērni  2.5+ klātienē privātais

maksas

58
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Minusas volejbola skola" Sports

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 klātienē privātais

maksas

59
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Knīpas un 
knauķi"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši klātienē privātais

maksas

60
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Zinātnes skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18

attālināti/
klātienē privātais

maksas

61
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Dronu skola 
Robopilots"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 klātienē privātais maksas

62
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Zinību taka"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 10-18 klātienē privātais

maksas

63
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Valodu 
Vēstniecība"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais

bērni/jaunieši/pie
augušie

bērniem/pusa
udžiem

attālināti/
klātienē privātais

maksas

64
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Bibabo"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-15 klātienē privātais

maksas

65
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "Inovāciju skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-17

Klātienē/a
ttālināti privātais

maksas

66
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestādi "Izaugsmes vieta 
darītājiem"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais vecāki 18+ Attālināti privātais

maksas

67
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestādes "Dūda"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni 6-11 klātienē privātais

maksas

68
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "GL Velo skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais jaunieši 10-16

attālināti/
klātienē privātais

maksas

69
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "K&S Neikšinu 
baleta studija"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 4-15 klātienē privātais

maksas
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70
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestādi "E.S.I."

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18

attālināti/
klātienē privātais

maksas

71
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Diānas 
Karpovas valodu skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-19 Attālināti privātais maksas

72
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "MERIDIAN 
GROUP"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 8-19

attālināti/
klātienē privātais

maksas

73
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde Miranda M.

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-22 klātienē privātais maksas

74
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Jauniešu 
programmēšanas un tehnoloģiju centrs"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 klātienē privātais

bezmaksas

75
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Mimicademy"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni 7-18 klātienē privātais

maksas

76
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Saules stariņi"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 4-7 klātienē privātais maksas

77
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestādi "Deju studija 
Ciprese"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 4-14+ klātienē privātais maksas

78
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "BUKREY FIT"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 2-18

attālināti/
klātienē privātais

maksas

79
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Drošas 
velobraukšanas skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(Sports) primārais bērni/jaunieši 6-13 Klātienē privātais

maksas

80
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "OZO 
Daiļslidošanas klubs"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(Sports) primārais bērni/jaunieši 3-18 Klātienē privātais

maksas

81
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestādes "Mifan School"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 5-18 privātais maksas

82
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Atbalsta un 
attīstības centrs KOPĀ"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/vecāki 4-12 Klātienē privātais

maksas

83
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde "ISSP Skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 7-18 Klātienē privātais

maksas

84
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums "London Gates" bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 2-17

attālināti/
klātienē privātais

maksas



N.
P.
K.

Pakalpojuma nosaukums Pakalpojuma sniedzēja nosaukums (fiziskai personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 

juridiskais status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Bērna 
vecums, 

kurā bērns 
vai ģimene 
var saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Klātienē/ 
attālināti Finanšu avoti

Vai 
pakalpojuma 

saņēmējam par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

85
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Tennis Simple 
tenisa klubs"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(Sports) primārais bērni/jaunieši 3-18 Klātienē privātais

maksas

86
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums

Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Ukraiņu - 
latviešu pērlītes"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-18 Klātienē privātais

bezmaksas

87
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Interešu izglītības iestāde Izglītības centrs REKUROBO

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība/  
kultūra primārais bērni/jaunieši 3-12 Klātienē privātais maksas

88
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Bērnu un jauniešu interešu izglītības iestāde "Minku skola"

Juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(sports) primārais bērni/jaunieši 7-18 Klātienē privātais

maksas

89
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums BIEDRĪBA ''Āra dzīves apmācību centrs "Pelēkais vilks"

Juridiska vai fiziska 
persona Izglītība primārais bērni/jaunieši 7-18 Klātienē privātais

maksas

90
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Latvijas Drošāka interneta centrs

Juridiska vai fiziska 
persona Izglītība primārais bērni/jaunieši 10-18 klātienē privātais

bezmaksas/ 
maksas

91
Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības pakalpojums Jaunsardzes centrs Valsts iestāde

Izglītība 
(sports) primārais bērni/jaunieši 10-21 klātienē valsts bezmaksas

92
Bērnu un jauniešu interešu un 
BRĪVĀ LAIKA pakalpojums Sk. aprakstu NOMETNES

Valsts, pašvaldības 
iestāde, IK, 
juridiska vai fiziska 
persona

Izglītība 
(sports) primārais bērni/jaunieši 7-18 Klātienē

privātais/ 
pašvaldība/ 
valsts

bezmaksas/ 
maksas

93

Profesionāls tālākizglītības 
centrs vecākiem un 
speciālistiem Sociālo interešu institūts

Juridiska vai fiziska 
persona Izglītība primārais vecāki 18 + attālināti privātais maksas



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

12 13 14 15 16 17 18

Ilūkstes Bērnu un jauniešu centrs – 
Ilūkste

Brīvības iela 7, Ilūkste, 
Augšdaugavas novads, LV-5447, 
28384018

Augšdaugavas 
novads Latgale PS mājas lapa

ML - 
https://ilukste.lv/iestades/ilukstes-
bernu-jauniesu-centrs/

https://naminsh.lv
Āraišu iela 32, Rīga, LV-1039, tālr. 
26443766

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa ML - https://naminsh.lv/

dažādi pulciņi, arī bērniem, kuri 
nemācās šajā skolā

Smiltenes Bērnu un jauniešu 
interešu izglītības centrs | Smiltenes 
novada pašvaldība

Gaujas iela 2, Smiltene, Smiltenes 
novads, LV-4729 Smiltenes novads Vidzeme P mājas lapa

Smiltenes Bērnu un jauniešu interešu 
izglītības centrs | Smiltenes novada 
pašvaldība

https://www.laimite.lv

Sarkandaugava, Sarkandaugavas 
iela 24, Rīga, LV-1005; Baltās 
baznīcas iela 14, Rīga

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.laimite.lv/

izstrādes stadijā Krasta iela 31, Rēzekne T: 29121139

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Latgale P mājas lapa

Interešu izglītība - Rēzekne - pilsēta 
Latgales sirdī

Preiļu novada Bērnu un jauniešu 
centrs | Preiļi

Kooperatīva iela 6 (4. stāvs), Preiļi, 
Preiļu novads, LV-5302 Preiļu novads Latgale P mājas lapa

Preiļu novada Bērnu un jauniešu 
centrs | Preiļi

Interešu izglītība Aizkrauklē
Spīdolas iela 17, Aizkraukle T: 
65122862 Aizkraukles novads Zemgale P mājas lapa https://www.interesuizglitiba.lv

https://estets.lv/  A. Saharova iela 35, Rīga, LV-1082

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://estets.lv/

https://www.jauniba.lv
Saules iela 7, Daugavpils, LV-5401, 
Tālr.: 65421916

Daugavpils 
valstspilsēta Latgale PS mājas lapa https://www.jauniba.lv

https://www.liepajasbjc.lv
Brīvības iela 39, Liepāja, LV-3400  
Tālrunis – 26785477 

Liepājas 
valstspilsēta Kurzeme PS mājas lapa https://www.liepajasbjc.lv



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

https://ikauseklis.lv
Silciema iela 3, Rīga, LV- 
1024,67181082, 67181387 Rīgas valstspilsēta Rīga mājas lapa https://ikauseklis.lv

Siguldas novada Jaunrades centrs - 
sigulda.lv

Raiņa iela 3, Sigulda, 67972434 Siguldas novada 
pašvaldība Rīga P mājas lapa

https://sigulda.lv/izglitiba/siguldas-
novada-jaunrades-centrs/

AKTUALITĀTES | SIC

M.Namiķa iela 19, Grobiņa, 
Dienvidkurzemes novads, LV-3430, 
29194942 

Dienvidkurzemes 
novada pašvaldība Kurzeme P mājas lapa https://www.grobinassic.com/

Par Līvānu Bērnu un jauniešu 
centru | Līvānu novada pašvaldība

Rīgas iela 4B, Līvāni, Līvānu 
pilsēta, Līvānu novads, +371 
65342581

Līvānu novada 
pašvaldība Latgale mājas lapa

https://www.livani.lv/lv/par-livanu-
bernu-un-jauniesu-centru

http://www.talsubjc.lv
Brīvības iela 17a, Talsi, Talsu 
novads, LV-3201; +371 63291805

Talsu novada 
pašvaldība Kurzeme PS mājas lapa http://www.talsubjc.lv/

Ludzas novada Bērnu un Jauniešu 
Centrs – Interešu izglītība Ludzā un 
Ludzas novadā

Tirgus iela 22, Ludza, LV – 5701; 
+371-29373032

Ludzas novada 
pašvaldība Latgale PS mājas lapa https://www.ludzasbjc.lv/

Interešu izglītība - Alūksnes novads
Dārza iela 8E, Alūksne, Alūksnes 
novads; 64322402, 29190552

Alūksnes novada 
pašvaldība Vidzeme P mājas lapa

https://aluksne.lv/index.php/pasvaldiba
/pakalpojumi/izglitiba/interesu-izglitiba/

Bērnu un jauniešu centrs 'Rīgas 
Skolēnu pils'

KRIŠJĀŅA BARONA IELA 99, 
CENTRA RAJONS, RĪGA, LV-
1012l 

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.rsp.lv/

 bjc@edu.jurmala.lv Zemgales iela 4, Jūrmala, LV-2008
Jūrmalas 
valstspilsēta Rīga PS mājas lapa https://jbjc.jurmala.lv/

https://bjcdaugmale.lv/
Jēkabpils ielā 19A, Rīga, LV-1003, 
tālr. 67105023

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://bjcdaugmale.lv/

Rīgas Tehniskās jaunrades nams 
"Annas 2" | Annas iela 2, Rīga, tālr. 67 374 093

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.tjn.lv/

Saldus Bērnu un jaunatnes centrs Lielā iela 3B, Saldus, LV-3801
Saldus novada 
pašvaldība Kurzeme PS mājas lapa https://www.bjc.lv/

Limbažu Bērnu un jauniešu centrs | 
Limbažu novada pašvaldība

Rīgas iela 19, Limbaži, Limbažu 
novads, LV - 4001; +371 64070763 Limbažu novads Rīga P mājas lapa

https://www.limbazunovads.lv/lv/filiale/l
imbazu-bernu-un-jauniesu-centrs

Aizputes Skolēnu jaunrades centrs | 
Facebook

Skolas iela 1, Aizpute, 
Dienvidkurzemes novads, LV - 
3456; +371 28819228

Dienvidkurzemes 
novad pašvaldība Kurzeme Facebook

https://www.facebook.com/groups/340
924866950503

https://bauskasbjc.lv
Bauska, Kalna iela 14, Rīgas iela 
8, LV-3901; 63924006

Bauskas novada 
pašvaldība Zemgale PS mājas lapa https://bauskasbjc.lv/



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

nav
Semināra iela 27, Valka, LV – 
4701, Valkas novads; 37126423172

Valkas novada 
pašvaldība Vidzeme PS mājas lapa

Valkas novada Bērnu un jauniešu 
centrs "Mice" | Valkas novada 
pašvaldība

https://vinda.valmiera.lv
 Rīgas iela 42, Valmiera, Valmieras 
novads, LV - 4201; 64232302

Valmieras 
valstspilsēta Vidzeme PS mājas lapa https://vinda.valmiera.lv/

Nav
Raiņa iela 25, Krāslava, Krāslavas 
novads, LV-5601, +371 29661865

Krāslavas novada 
pašvaldība Latgale P mājas lapa

https://www.facebook.com/KraslavasB
JC/

https://www.kuldigasbjc.lv
Pilsētas laukums 3, Kuldīga T:  
+371 27890741

Kuldīgas novada 
pašvaldība Kurzeme PS mājas lapa https://www.kuldigasbjc.lv

https://tematika.lv
Latgales 332, Rīga T: +371 
26314000

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://tematika.lv

Rīgas Jauno tehniķu centrs
Bauskas ielā 88, Rīga, LV-1004  
67474599

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.rjtc.lv/

https://www.rudaga.lv
Baznīcas iela 12/14, Jūrmala, LV-
2015; +371 29236910

Jūrmalas 
valstspilsēta Rīga PS mājas lapa https://www.rudaga.lv

https://jaunradesnams.lv
Maiznieku iela 11, Ventspils, LV-
3601; +371 636 22805

Ventspils 
valstspilsēta Kurzeme PS mājas lapa https://jaunradesnams.lv

https://bjc.madona.lv
Skolas iela 8a, Madona, LV – 4801; 
T. 25567285

Madonas novada 
pašvaldība Vidzeme PS mājas lapa https://bjc.madona.lv

Pulciņi 2025./2026. mācību gadā - 
Jelgava

Zemgales prospekts 7, Jelgava, 
Latvia; T: 63 022 160

Jelgavas 
valstspilsēta Zemgale P mājas lapa

https://www.jelgava.lv/jjj/sakumlapa/
pulcini/

https://cbjc.lv
Bērzaines iela 4, Cēsis, Cēsu 
novads, LV-4101; T.64121898 Cēsu novads Vidzeme PS mājas lapa https://cbjc.lv/

Balvu novada Bērnu un jauniešu 
centrs | Balvu novada pašvaldība

Brīvības 48, Balvi, Balvu nov., LV-
4501

Balvu novada 
pašvaldība Latgale P mājas lapa

https://www.balvi.lv/lv/strukturvienib
a/balvu-novada-bernu-un-jauniesu-
centrs

Interešu izglītība - Daugavpils 
pilsētas Izglītības pārvalde

Ģimnāzijas iela 27, Daugavpils, LV-
5401; T: 29633514

Daugavpils 
valstspilsēta Latgale P mājas lapa

https://izglitiba.daugavpils.lv/izglitiba/
interesu-
izglitiba/?iestade=2751802898

https://vs.edu.lv
A. Čaka iela 128, k-4, Rīga, LV-
1012 T: +371 27883535

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://vs.edu.lv

https://linguafranca.lv

Tērbatas iela 53-6 (4. stāvs) (Ieeja 
no Stabu ielas), Rīga, LV-1010 T: 
+371 29196571

Rīgas valstspilsēta, 
Valmiera Rīga PS mājas lapa https://linguafranca.lv



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

https://pilsetasjahtklubs.lv
Mārkalnes iela  24, Rīga, LV-1024; 
T: 26565290

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://pilsetasjahtklubs.lv

https://inovacijuskola.lv

TC “Domina Shopping”, Ieriķu iela 
3, biroju korpuss O4, 602. kab, 
Rīga, LV-1084; T: +371 28 779 480

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://inovacijuskola.lv

nodrošina skolās kurās ir interešu 
izglītība visā Latvijā, klātiene, 
attālināti

http://www.mazabrinumzeme.lv
Raiņa iela 25, Cēsīs, LV-4101; T: 
 +371 28308377

Cēsu novada 
pašvaldība, Latvija Vidzeme PS mājas lapa http://www.mazabrinumzeme.lv

Bērnu centrs KĀ MĀJĀS – Interešu 
izglītības iestāde Vidzemē

Leona Paegles iela 3a-53a. Sigulda,  
Maija iela 1 , Cēsis, Lilijas iela 2 , 
Valmiera Pēc pieprasījuma Vidzeme PS mājas lapa https://bckamajas.lv/

https://robohub.lv
Brīvības 224, Rīga T: +371 
23205600

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://robohub.lv/

Aglonas bērnu un jauniešu brīvā 
laika pavadīšanas centrs “STROPS” 
| Preiļi

Daugavpils iela 8, Aglonas pagasts, 
Preiļu novads, LV–5304; T: +371 
29947906

Preiļu novada 
pašvaldība Latgale P mājas lapa

https://www.preili.lv/lv/strukturvieniba/a
glonas-bernu-un-jauniesu-briva-laika-
pavadisanas-centrs-strops

https://altona.riga.lv Imantas iela 11A, Rīga; T: vālstspilsētas Rīga PS mājas lapa https://altona.riga.lv/
Etiķetes, stila un skaistumkopšanas 
kursi Rīgā | LadySchool

Stabu iela 19-4, Rīga, LV-1011; 
T:37125127178

Rīgas 
vālstspilsētas Rīga PS mājas lapa https://ladyschool.lv/lv

https://www.triskrasas.lv
Miera iela 15/1, Rīga, LV-1001; T: 
29357561

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.triskrasas.lv

https://pps.lv
Dagdas iela 4, Centrs, Rīga; T: +371 
29 88 80 52

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://pps.lv

https://prime.i-gym.lv
Tērbatas iela 73 , Rīga; T: (+371) 20 
666 669

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://prime.i-gym.lv

https://centrs.i-gym.lv
Grostonas iela 6b, Rīga, LV-1013, 
Latvija; T: +371) 26 900 990

Rīgas 
vālstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://centrs.i-gym.lv

Jēkabpils Bērnu un Jauniešu centrs
Brīvības iela 258, Jēkabpils'; T: 
+371 65 231 284

Jēkabpils novada 
pašvaldība Zemgale PS mājas lapa https://www.jekabpils-bjc.lv/

Biedrība "Kultūras, mākslas un 
izglītības centrs ArtLab''

260 Maskavas iela, Rīga; T: 
+37126130586

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://api-5eba76a0.on.lv/lv

https://albalira.lv

Kastaņu iela 23, Garkalne, Ādažu 
novads, LV-2164; T: + 371 
28355787 Ādažu novads Rīga PS mājas lapa https://albalira.lv

https://imanta.i-gym.lv
Jūrmalas gatve 78D, Rīga; T: 
(+371) 26 660 660

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://imanta.i-gym.lv



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

Labie Logopēdi - Par mums

Kuģu iela 11; Brīvības gatve 262 , 
Vienības gatve 99, Rīga T: +371 2 
444 999 2

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.labielogopedi.lv/

mvs.lv
Grostonas iela 6b, Rīga; T:  +371 
26446886

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa mvs.lv

https://www.xn--knpasunknaui-
u2b1p.lv

Mazā Jauniela 5, Vecrīga, Rīga, 
Latvia; T:  + 371 29822962

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa

https://www.xn--knpasunknaui-
u2b1p.lv

https://zinatnesskola.lv
 E.Birznieka-Upīša ielā 18, Rīgā; T: 
28804919

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://zinatnesskola.lv palīdzība eksāmeniem, mācībās

Nav Ūbeļu iela 13-64, Ādaži, LV-2164. Ādažu novads Rīga facebook
https://www.facebook.com/robopilots.e
du/

Bērnu un Jauniešu interešu 
izglītības iestāde "Zinību Taka" - 
Sākums

Malienas iela 89, Rīga, LV-1064; T: 
+371 29431705

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa http://www.zinibutaka.com/ mācības matemātika, latv val

https://valodu-vestnieciba.lv
Ludviķa iela 18, LV-3401; T: 
22380421

Liepājas 
valstspilsētas 
pašvaldība 15 pilsētas PS mājas lapa https://valodu-vestnieciba.lv

https://bibabo.lv
Augusta Dombrovska iela 88, Rīga; 
T: +371 26532426

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://bibabo.lv svešvalodas - latv un angļu valoda

Bērnu un jauniešu apmācības 
robotikā un programmēšanā

TC “Domina Shopping”, Ieriķu iela 
3, biroju korpuss O4, 602. kab, 
Rīga, LV-1084; T: +371 28779480

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://inovacijuskola.lv/ Tehniskā izglītība

http://www.varijadari.lv  Jukuma Vācieša iela 14 - 10, Rīga

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa http://www.varijadari.lv bērnu audz

https://www.dudakeramika.lv
Kurzemes prospekts 126, Rīga; T: 
+371 28260085

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.dudakeramika.lv keramika

GL VELO SKOLA "Ceļu satiksmes 
noteikumi mopēdu vadītājiem un 
droša braukšana ar mopēdu" T: +371 29136600 Pēc pieprasījuma Rīga facebook

https://marupe.edu.lv/wp-
content/uploads/2025/02/GL-Velo-
Skola-AM-kategorija.pdf

https://ksbaletastudija.lv

Daugavas iela 38, Mārupe, Mārupe 
pilsēta, Mārupes novads; T: 
29377060 Mārupes novads Rīga PS mājas lapa https://ksbaletastudija.lv



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

https://www.esiakademija.lv

Daugavas iela 3 Madona T: +371 26 
158 080'; Kuģinieku iela 5, Liepāja; 
Daugavas iela 81, Skrīveri

Madonas, 
Aizkraukles, 
Liepājas  novada 
pašvaldība

Vidzeme, 
Kurzeme, Zemgale PS mājas lapa https://www.esiakademija.lv dažādi

https://latvianeasy.lv
Kraujas iela 19 k-307, Ventspils; T: 
+37122381639

Ventspils 
valstspilsēta

Ventspils, Rīgas 
valstspilsēta PS mājas lapa https://latvianeasy.lv latviešu valoda krievu lapa

https://meridian.lv
Rīga, Ģertrūdes 33/35; T: + 371 
67317631

Rīgas. Ventspils, 
Kuldīgas novada 
pašvaldība

Ventspils, Rīgas, 
valstspilsēta PS mājas lapa https://meridian.lv valodu kursi

https://mirandasnometnes.lv
Zemīte, Tukuma novads; T: 
29429191

Tukuma novada 
pašvaldība Kurzeme PS mājas lapa https://mirandasnometnes.lv nometnes

Nav Blaumaņa iela 12-44, Rīga, LV-1011

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga Facebook https://www.facebook.com/jptc.lv/

tehnoloģiju izglītības projekti, 
nometnes

https://mimicademy.lv
Morica ielā 17A – 1, Rīga; T: +371 
28238002

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://mimicademy.lv/ nometnes

Nav
Gaujas iela 4, Ādaži; T: +371 26 
521 052 Ādažu novads Rīga Facebook

https://www.facebook.com/Saulestarini
/ Montesori, nometnes

www.cipresedancestudio.lv Gaujas iela 12, Vangaži' LV-2136 Ādažu novads Rīga PS mājas lapa www.cipresedancestudio.lv dejas

https://bukrey.fit
Vecā Buļļu iela 27, Rīga +371 
27004299

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://bukrey.fit sporta zāle

https://www.bmxmarupe.lv/

Tīraine, Lapiņu dambis 19, Mārupes 
pagasts, Mārupes novads; T: 
29215518 Mārupes novads Rīga PS mājas lapa https://www.bmxmarupe.lv/ BMX treniņi, nometnes

OZO Daiļslidošanas klubs - 
nodarbības, treniņi, sacensības

Pampāļu iela 1-1, Rīga LV-1058; 
Mārupes novads +371 29490345 Mārupes novads Rīga PS mājas lapa https://ozoklubs.lv/

Mav
Malduguņu iela 10-40, Mārupe, 
Mārupes novads Mārupes novads Rīga

Instagram: @mifa
nchess.lv Instagram: @mifanchess.lv šahs, šaha nometnes

Atbalsta un attīstības centrs KOPĀ | 
Visi bērni mīl burbuļus un mēs 
mīlam visus bērnus

Krišjāņa Barona iela 8, Jelgava, 
Latvija,  LV-3001 Jelgava

Jelgavas 
valstspilsēta PS mājas lapa https://centrskopa.lv/ ABA psihologs, grupas

Par Skolu » ISSP Skola
Berga Bazārā, Marijas ielā 13 k-3, 
Rīga; T: +371 29197627

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa www.isspskola.lv/lv/par-skolu foto

https://riga.londongates.org
Berga Bazārā, Marijas ielā 13 k-3, 
Rīgā: T: +371 29197627

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://riga.londongates.org valodas  māksla



Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
adrese, telefons

Kurā pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums tiek 
nodrošināts

Plānošanas reģions Informācijas 
avota nosaukums Saite uz informācijas avotu Papildu informācija par 

pakalpojumu

https://www.tennissimple.lv
Āgenskalns, Baldones iela 7, Rīga; 
T: +371 26134437

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.tennissimple.lv sports

Bezpeļņas centrs Ukrainas bērniem 
Rīgā | Центр для дітей з України в 
Ризі | Rīga, Latvia

Brīvības iela 194, Rīga, Latvija; T: 
+371 24 869 480

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://www.perlyna.org/lv Ukrainas bērniem aktivitātes

Nav
Kalnamuiža 3, Smiltene +371 2 
6477962 Smiltenes novads Vidzeme facebook

https://www.facebook.com/profile.php?
id=61564058638447 robotika

https://minku.lv
Rīga, Upes iela 9 – 16; T:  +371 
22007734

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa https://minku.lv ā vingrošana izgl iestādē

https://www.pelekaisvilks.lv
Kuldīgas novads, Padures pagasts, 
Priežkalni; T: +37129289565

Kuldīgas novada 
pašvaldība Kurzeme PS mājas lapa https://www.pelekaisvilks.lv nometnes

Drossinternets.lv
Gustava Zemgala gatve 78, Rīga; T: 
+371 27706277

Rīgas 
valstspilsētas 
pašvaldība Rīga PS mājas lapa

https://drossinternets.lv/lv/info/komand
a

https://www.jc.gov.lv https://www.jc.gov.lv/lv/kontakti Latvija Rīga PS mājas lapa https://www.jc.gov.lv
nometnes; pārgājieni; āra 
iedzīvojumu izglītība

https://nometnes.gov.lv/ Latvija Latvija Visi

Valsts izglītības 
attīstības 
aģentūras mājas 
lapa https://nometnes.gov.lv/

Kontakti | Sociālo Interešu Institūts
Latvija; +371 26665533
info@sii.lv Latvija Visi PS mājas lapa https://www.sii.lv/

Profesionālās kompetences 
pilnveides kursi pedagogiem, 
kursi sociālajiem darbiniekiem, 
aprūpētājiem un vecākiem



Pakalpojuma nosaukums Pakalpojuma sniedzēja nosaukums 
(fiziskai personai - vārds, uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis

Pakalpojuma 
mērķa grupa

Bērna 
vecums, 
kurā var 
saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 

saņemt 
persona, 

kura 
sasniegusi 
18 gadus? 

Ja 
pakalpojumu 
var saņemt 

pēc 18 
gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

Pieprasījums 
pēc 

pakalpojuma - 
rinda

Pieprasījums pēc 
pakalpojuma - cik 

ilgi jāgaida

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13

1.
Vasaras nodarbinātības 
programma Nodarbinātības valsts aģentūra

valsts/ 
pašvaldība/ 
privātais nodarbinātība Primārais Bērni (jaunieši) 15-20 līdz 20

Tādi paši kā 
iepriekš jā Nav informācijas

2. Brīvprātīgais darbs SIA Dabas zirgi privātais
nodarbinātība/ 
izglītība Primārais Bērni (jaunieši) 7-25 jā

Tādi paši kā 
iepriekš nē nē

3. Brīvprātīgais darbs sk. aprakstu

valsts/ 
pašvaldība/ 
privātais nodarbinātība Primārais

Bērni (jaunieši) 
un likumiskie 
pārstāvji no 13 gadiem jā

Tādi paši kā 
iepriekš nē nē

Nodarbinātības jomā nodrošinātie pakalpojumi mērķa grupai

ATPAKAĻ UZ SATURU



Finanšu avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
sniegšanā 
iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma sniegšanas 
vieta - mājas lapas adrese

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 

adrese, telefons

Kurā 
pašvaldībā 
konkrētais 

pakalpojums 
 tiek 

nodrošināts

Plānošanas 
reģions

Informācijas 
avota 

nosaukums
Saite uz informācijas avotu

14 15 16 17 18 19 20 21 22

valsts/pašvaldīb
a nē darba audzinātājs https://www.nva.gov.lv/ Latvija Latvija Visi ML

https://www.nva.gov.lv/lv/skolen
u-vasaras-nodarbinatiba-
skoleniem

privātais jā (izglītība) speciālists https://www.dabaszirgi.lv/

"Mežauļi", Ķekavas 
pag., Ķekavas nov.,T: 
 +37129330370 (Līga)

Ķekavas 
novads Rīga ML https://www.dabaszirgi.lv/

valsts/pašvaldīb
a/privātais

nē dažādi https://www.nva.gov.lv/ Latvija Latvija Latvija ML

https://www.nva.gov.lv/lv/brivpratig
a-darba-informacijas-sistema

1.5.tabula



1.6.tabula

N.
P.
K.

Pakalpojuma nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
nosaukums (fiziskai 

personai - vārds, 
uzvārds)

Pakalpojuma 
sniedzēja 
juridiskais 

status

Pakalpojuma 
joma

Pakalpojuma 
līmenis Pakalpojuma mērķa grupa

Bērna 
vecums, 
kurā var 
saņemt 

pakalpojumu 
(no/līdz)

Vai 
pakalpojumu 
var turpināt 

saņemt persona, 
kura sasniegusi 

18 gadus? 

Ja pakalpojumu 
var saņemt pēc 

18 gadiem - 
kādi ir 

saņemšanas 
nosacījumi

Pieprasījums pēc 
pakalpojuma - 

rinda

Pieprasījums pēc 
pakalpojuma - cik 

ilgi jāgaida

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.
Sociālās uzvedības 
korekcijas programma Probācijas dienests Valsts iestāde tieslietu terciārais

jaunieši, kuriem noteikts 
audzinoša rakstura piespiedu 
līdzeklis 17+ Jā

Tādi paši kā 
iepriekš Nē Nē

2.
Mentoru programma 
"Līdzgaitnieks" Probācijas dienests Valsts iestāde tieslietu terciārais

jaunieši, kuriem noteikts 
audzinoša rakstura piespiedu 
līdzeklis 17+ jā

Tādi paši kā 
iepriekš Nē Nē

Tieslietu jomā nodrošinātie pakalpojumi mērķa grupai

ATPAKAĻ UZ SATURU



Finanšu 
avoti

Vai 
pakalpojuma 
saņēmējam 

par 
pakalpojumu 
ir jāmaksā?

Pakalpojuma 
 sniegšanā 
iesaistītie 
speciālisti

Pakalpojuma 
sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma 
 sniegšanas 

vieta - 
adrese, 
telefons

Kurā pašvaldībā konkrētais pakalpojums 
tiek nodrošināts

Plānošanas 
reģions

Informācija
s avota 

nosaukums
Saite uz informācijas avotu

13 14 15 16 17 18 19 20 21

valsts Nē
programmas 
vadītāji

Probācijas 
programmas | 
Valsts probācijas 
dienests Nav saistoši

VPD teritoriālo struktūrvienību darbības 
teritorijas atbilstoši vietējo pašvaldību 
administratīvi teritoriālajam 
iedalījumam | Valsts probācijas dienests Visi ML

ML - https://www.vpd.gov.lv/lv/probacijas-
programmas

valsts Nē
programmas 
vadītāji

Probācijas 
programmas | 
Valsts probācijas 
dienests Nav saistoši

VPD teritoriālo struktūrvienību darbības 
teritorijas atbilstoši vietējo pašvaldību 
administratīvi teritoriālajam 
iedalījumam | Valsts probācijas dienests Visi ML

ML - https://www.vpd.gov.lv/lv/probacijas-
programmas



1.7.tabula

Datu bāzē iekļautais rādītājs Datu bāzē lietotais kodējums - informācijas formāts
Ja kāds no 1.pielikuma 
rādītājiem detalizēti tiek 
aprakstīts 3.nodevuma tekstā, 
tad 1.pielikumā lieto kodējumu

Nodevums

1.sociālā
2.izglītības/kultūras
3.izglītība
4.izglītība (sports)
5.veselības
6.tieslietu
7.nodarbinātības
1.primārais (vērsts uz sabiedrību kopumā; darbs ar 
cēloņiem un risku mazināšanu sociālā līmenī); 

2. sekundārais (vērsts uz risku mazināšanu un 
novēršanu individuālā līmeni; darbs ar tiem, kas riska 
grupā); 

3. terciārais (vērsts uz rehabilitāciju un reintegrāciju; 
darbs ar tiem, kam ir uzvedības vai atkarību 
problēmas). 
4.Visi trīs

1.Bērni

2.Likumiskie pārstāvji                                                    
 bērna likumiskais pārstāvji ir ne tikai vecāki, bet arī 
audžuvecāki (audžuģimenes gadījumā), aizbildņi, 
bērnu aprūpes iestāžu vadītāji vai to deleģētie 
darbinieki (ārpusģimenes aprūpē esošiem bērniem)

3.Ģimene
4.Bērns un ģimene
5.Visas mērķa grupas

1.Bērni ar kustību traucējumiem - bērni ar KT

2.Bērni ar redzes traucējumiem - bērni ar RT
3.Bērni ar dzirdes traucējumiem - bērni ar DZT
4.Bērni ar garīga rakstura traucējumiem - bērni ar 
GRT
5.Multifunkcionāliem traucējumiem - bērni ar MT
6. Var saņemt - bērni ar jebkuru FT

Pakalpojuma joma

Pakalpojuma mērķa grupa

Pakalpojuma līmenis

Vai pakalpojumu var saņemt 
bērni ar FT - kādi

ATPAKAĻ UZ SATURU

Lietoto terminu skaidrojums



Datu bāzē iekļautais rādītājs Datu bāzē lietotais kodējums - informācijas formāts
Bērna vecums, kurā var saņemt 
pakalpojumu (no/līdz) 0-17 (ieskaitot)

Vai pakalpojumu var turpināt 
saņemt persona, kura 
sasniegusi 18 gadus? 

Jā/Nē

Ja pakalpojumu var saņemt pēc 
18 gadiem - kādi ir saņemšanas 
nosacījumi

Aprakstīt 

Pakalpojuma saņēmēja raksturojums  atbilstoši 
problēmu lokam, ar kurām viņš saskaras
1. destruktīvā saskarsmē (agresīvā, citus bērnus 
un/vai pieaugušos apdraudošā uzvedībā)

2. destruktīvā uzvedībā (vardarbībā pret dzīvniekiem, 
sveša īpašuma piesavināšanās, bojāšanā vai 
iznīcināšanā u.c.);

3. izaicinošā saskarsmē (opozicionārā uzvedībā, 
atklāti atsakoties ievērot noteikumus vai pamatotas 
vecāku un citu pieaugušo prasības, tīši kaitinot citus, 
provocējot konfliktus u.c.)

4.noteikumu neievērošanā (necenzētu vārdu 
lietošanā, noteikumu un prasību neievērošanā, 
klaiņošanā, apreibinošu vielu lietošanā, skolas 
kavēšanā u.c.)

5. nepietiekamā uzvedības un saskarsmes 
pašregulācijā (nespējā mainīt domas, izjūtas vai 
darbības, lai sasniegtu nozīmīgus mērķus, nespējā 
pretoties pēkšņam uzbudinājumam vai nevēlamām 
dziņām, impulsivitātē un nespējā ilgstoši koncentrēties)
6.Procesu atkarība (azartspēles, datorspēles u.tml.) 
vai tās iestāšanās risks
7.Alkohola atkarība vai tās iestāšanās risks
8.Tabakas atkarība vai tās iestāšanās risks
9.Narkotisko vielu atkarība vai tās iestāšanās risks
10.Uzvedības problēmas - no 1. līdz 5. punktam
11. Visi veidi - bērni gan  ar uzvedības, gan atkarību 
problēmām un to attīstības riskiem

12. Prevence - darbs ar cēloņiem un risku mazināšanu 
sociālā līmenī un lai vecākiem sniegtu nepieciešamās 
zināšanas un prasmes bērna audzināšanā
klātienē
attālināti

Pakalpojuma saņēmēja 
raksturojuma

Pakalpojuma saņemšanas veids 
Nr.1



Datu bāzē iekļautais rādītājs Datu bāzē lietotais kodējums - informācijas formāts
ar izmitināšanu
bez izmitināšanas

Pakalpojuma sniegšanas apjoms

Cik daudz tiek piešķirts pakalpojums, piemēram                 
     10 konsultācijas vai piecas darba dienas nedēļā,  
izvērtējot klienta vajadzības                                        
pēc izstrādātās programmas

Pakalpojuma sniegšanas 
intensitāte

Intensitāte - cik bieži tiek saņemts pakalpojums, 
piemēram                                                                                    
          1 reizi nedēļā vai katru darba dienu nedēļā -  
izvērtējot klienta vajadzības                                                 
        pēc izstrādātās programmas

Pakalpojuma sniegšanas ilgums

Ilgums - cik ilgi tiek sniegts vai cik ilgi ir jāsaņem 
pakalpojums, piemēram,                                                        
      trīs mēnešus vai pusgadu                                          
izvērtējot klienta vajadzības                                                 
        pēc izstrādātās programmas
Pēc nepieciešamības
Līdz pusstundai
Pusstunda līdz stunda
Stunda līdz divas stundas
2-4 stundas
Vairāk par 4 stundām
pēc izstrādātās programmas
Cits - nosaukt
Ir rinda
Nav rindas
Dažreiz ir jāgaida rindā, dažreiz nav
Kamēr nokomplektē grupu
Nav informācijas
Cik ilgi jāgaida rindā - nedēļa, mēnesis, nav 
informācijas
Ne vairāk kā divas nedēļas
No 2 nedēļām līdz 2 mēnešiem
No diviem mēnešiem līdz pusgadam
No pusgada līdz gadam
No gada līdz pusotram gadam
Vairāk nekā pusotrs gads
Kamēr nokomplektē grupu
Nav informācijas

Pakalpojuma nodrošināšanas 
process

Kādas darbības ir jāveic, lai saņemtu pakalpojumu? 
Soļi, kas ir jāizdara klientam, lai saņemtu pakalpojumu 
1.pašvaldības
2.valsts 
3.klienta
4.ziedojumi
5.pakalpojuma sniedzēja

Pakalpojuma finansēšanu avoti

Pakalpojuma saņemšanas veids 
Nr.2

Pieprasījums pēc pakalpojuma - 
 rinda

Pakalpojuma sniegšanas ilgums 
vienā tikšanās reizē

Pieprasījums pēc pakalpojuma - 
 cik ilgi jāgaida



Datu bāzē iekļautais rādītājs Datu bāzē lietotais kodējums - informācijas formāts
6.ES fondi 

Nav 

klients  - ja ir iespējams pievieno cik jāmaksā
gan par maksu, gan bez maksas
daļēji maksā klients 
1.Sociālais darbinieks
2.Psihologs
3.Pedagogs, sociālais pedagogs
4.Psihoterapeits
5.Bērnu psihiatrs
6.Sociālais rehabilitētājs
7.Sociālais audzinātājs
8.Ārstniecības personas
9.Mentors
10.Citi - atšifrēt

Pakalpojuma sadarbības 
nosacījumi Nodevumā apraksta
Vai ir kādi pakalpojumi, ko 
būtu vēlams īstenot kopā ar šo  
pakalpojumu? Nodevumā apraksta
Pakalpojumi, ko būtu vēlams 
īstenot kopā ar šo Nodevumā apraksta

1.Valsts iestāde (ministrijas padotības iestāde, 
līgumorganizācija/kapitālsabiedrība)
2.Pašvldības struktūrvienība vai iestāde
3. NVO
4.Reliģiska organizācija 
5.SIA - privātais uzņēmums
6. Fiziska persona, kas reģistrējusi saimniecisko 
darbību (pašnodarbinātais, individuālais komersants), 
t.sk. sertificēts speciālists

Pakalpojuma sniedzēja 
specializācijas veids (saistībā 
ar  pakalpojumu) Piemēram - bērnu psihiatrs

nav 
uzraksta adresi
1. Aptauja 
2. PSN Nr. XXX -pašvaldības saistošie noteikumi
3. PML - pašvaldības mājas lapa
4. PS mājas lapa/ ML- pakalpojuma sniedzēja mājas 

Informācijas avota nosaukums

Pakalpojuma sniedzēja 
juridiskais status

Vai klientam par pakalpojumu 
ir jāmaksā? - apraksta, no 
klienta puses

Pakalpojuma sniegšanas vieta - 
mājas lapas adrese

Pakalpojuma sniegšanā 
iesaistītie speciālisti
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