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bérnu likumisko parstavju atbildibas stiprinasanai”

SVEIKS, PIRMKLASNIEK!

Stir Tava tiestbu un pienakumu pase.
Tieslbas Tev ir vienmér — tas nav
janopelna. Pienakumi palidz mums
rdpéties par sevi un citiem.

Tavas  Tavi
tiesibas pienakumi

Lasi So pasi kopa ar pieauguso,
kuram uzticies. Runajiet, ziméjiet un
meklgjiet piemérus sava ikdiena.



Man ir tiesibas uz savu vardu,
valodu, tautibu un kultaru.

lelimé foto
vai uzzima
Sevi
Si pase pieder:
Vards:
Uzvards:

Man vienmeér ir tiesibas.

Man ir pienakums cienit
un pienemt dazadus bérnus
un pieaugusos.

Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Man piedero$as mantas, Es nedrikstu noklausities citu
sarunas un zinas, ko sutu sarunas, lasit citu zinas un
citiem, ir manas. nemt citu mantas bez atlaujas.

Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Citi drikst likt manas fotografijas
interneta tikai tad, kad ir sanémusi
manu atlauju. Interneta visiem ar
mani jasarunajas pieklajigi.

W

Man vienmer ir tiesibas.

Es nelieku interneta citu
fotografijas bez vinu atlaujas un
sarunajos ar citiem pieklajigi.

Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Neviens nedrikst man Es nedrikstu darit pari
darit pari — sist, kliegt uz citiem — sist, kliegt,
mani, apsaukat, biedét. apsaukat, biedét.

Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Man ir tiesibas uz edienu, Es rupigi izturos pret €dienu,
apgéerbu un droSu majvietu, kur apgérbu, telefonu, gramatam un
varu augt, atpusties un macities. citam lietam visur, kur esmu.

12 Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas. 13
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Ja man ir grutak macities Man jaciena citu atskiribas,
vai veikt kadu darbu, es japiedava palidziba un jalauj
varu lugt palidzibu. ikvienam piedalities kopigas

aktivitates.

14 Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas. 15
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Man ir tiesibas macities Man ir pienakums macities, cik
skola un but drosiba. vien labi to spéju. Es rupgjos par
macibu piederumiem un ieveroju
uzvedibas noteikumus.
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Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.



Ja es saslimstu vai savainojos, Man jasarga sava veseliba —
vecakiem vai arstam japalidz jamazga rokas, jakustas,
man atveseloties. jaatpusas un obligati japasaka

pieaugusajam, ja jatos slikti.
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18 Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas. 19



Man ir tiesibas tikt Ja par mani nerupéjas, dara pari
pasargatam, ja par mani vai man ir bail, es to pastastu
nerupéjas, dara pari vai uzticamam pieaugusajam vai zvanu

man ir bail. uz Uzticibas talruni

20 Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas. 21
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Man ir tiesibas pieklajigi Es cienu citus, uzklausu
pateikt, ko domaju un jutu, uzdot vinus un neizsmeju citu
jautajumus un sanemt atbildes. viedokli. &

22 Man vienmeér ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas. 23



4

Man ir tiesibas draudzeéties Zinu, ka pret citiem jaizturas ar
ar citiem bérniem, kopa cienu — nedrikstu vinus izsmiet,
speleties un darboties, ja grust vai apzinati atstumt no
vien tas nav bistami man. kopigam rotalam un aktivitatem.

24 Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Man ir tiesibas piedalities

|Emumu pienemsana par

klases un skolas dzivi un
izteikt savas idejas.

Man vienmer ir tiesibas.
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Es uzklausu citu idejas,
ievéroju kopigas vienoSanas
un izdaru to, kas man uzticéts.

Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Neviens nedrikst likt man Man ir pienakums piedalities
darit darbu, kas ir bistams majas darbos, kas atbilst manam
vai parak smags. vecumam un spéjam. Es palidzu

citiem, ja sp€ju to izdarit.

Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Mans pienakums ir izstastit

Neviens man nedrikst
pieskarties veida, kas man liek pieaugusajam, kam uzticos, vai
justies slikti, neérti vai sapina. ari zvanit uz uzticibas talruni, ja

man vai kadam citam dara pari.
Ari tad, kad man ludz to paturet

noslépuma.
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Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.

30 Man vienmer ir tiesibas.



Man ir tiesibas atpusties, Man ir jasporto, jaspelejas,
speléties, but daba, piedalities jaatpusas, jaiet svaiga gaisa, lai
pasakumos un radoSi darboties. es justos labi un butu vesels.

32 Man vienmer ir tiesibas. Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas. 33
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Man ir tiesibas pavadit laiku kopa
ar vecakiem, braliem, masam,
vecvecakiem un citiem man
svarigiem cilvekiem, ja es to
vélos un tas man ir drosi.

Man vienmer ir tiesibas.

Es cienu valsti, kura dzivoju,
tas valodu, simbolus un kultaru.
Ar cienu iepazistu ari citu tautu
kultlGru un tradicijas, jo dazadiba

mus bagatina un savstarpéeja

ciena vieno.

Mana riciba palidz sargat ari citu tiesibas.
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Uzzimé kadu no savam TIESTBAM,
kas Tev Tava dzive Skiet |oti svarigal!

Uzzimeé kédu no saviem
PIENAKUMIEM!
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Uzraksti vai uzzimé tos pieaugusos, kuri
Tevi uzklausa, Tev palidz un Tevi sarga —
tie bus Tavi uzticamie pieaugusie!
Man var but vairaki pieaugusie, ar
kuriem es jutos droSi — majas,
skola un arpus tas.

ATCERIES!

Tu vienmer driksti lugt palidzibu!

Tavas domas, sajltas un vajadzibas ir
svarigas. Tev ir tiesibas tas paust!

Uzticibas talrunis
bérniem un pusaudziem

Ja Tev Sobrid nav uzticama
pieaugusa, kuram pastastit par saviem
uztraukumiem vai priekiem, Tev ir kads

jautajums vai vienkarsi vélies parunaties —
zvani uz 116111 vai raksti Cata, kas atrodas

Uzticibas talruna majaslapal

( uzticibastalrunis.lv )

Materiala ilustraciju izstrade tika izmantotas maksliga
intelekta tehnologijas.
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ZINI SAVAS TIESTBAS
UN RTKOJIES
ATBILDIGI — KOPA
MES VEIDOJAM
DROSAKU PASAULI.

www.atbalstsberniem.lv/berniem





