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Pétijums par arpusgimenes apripé esosSo bérnu emocionalo traumatismu atkartotas
arpusgimenes apripes formas (aizbildniba, audZzugimene, iestade) mainas gadijumos veikts
un finanséts prioritara pasakuma “Sociala rakstura institlcijam kapacitates stiprinasanai un
socialam programmam beérnu tiesibu aizsardzibas jomas un ar Siem pasakumiem saistito IT
sistému pielagosanai” apaksSpasakuma “Bérnu tiesibu aizsardzibas funkcijas nodrosinasana un
kvalitates paaugstinasana, nodrosinot finansialu motivaciju darbiniekiem par sasniegtajiem
rezultatiem, sekméjot bez vecaku apripes palikusu bérnu nonaksanu gimeniska vide”
ietvaros. Pétljumu veikusi Latvijas TiesneSu macibu centra pétnieki laika no 2019. gada
5. decembra lidz 2020. gada 28. februarim. Pétijums balstits uz 2020. gada janvari veikto tris

mérka grupu aptaujas rezultatiem.

Izpétes mérki un uzdevumi

Pétijums ir nepiecieSams, lai noskaidrotu, ka atkartotas arpusgimenes apripes mainas
gadijuma emocionala trauma ietekmé bérnu spéju ieklauties sabiedriba un veidot saikni ar
piesaistes personu, jo Sis jautajums ieprieks nav pétits. Tadéjadi bija batiski veikt sakotnejo

pétijumu, lai identificétu problému batibu un kontekstu.

Meérka sasniegSanai tika izvirziti $adi uzdevumi — veikt emocionalas traumas ietekmes

izpéti uz bérnu spéju ieklauties sabiedriba un veidot saikni ar piesaistes personu, tai skaita:

a) izstradat anketésanas kartibu (skatit pielikumu Nr.1) mérka grupam un veikt izpéti
bérniem divas vecuma grupas, tai skaitd bérniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem un
bérniem vecuma no 13 lidz 17 gadiem;

b) izstradat anketésanas kartibu (skatit pielikumu Nr.2) mérka grupam un veikt
arpusgimenes apripes iestazu specialistu (piesaistes personu) viedoklu izzinasanu;

c) beérnu un specialistu anketésanas rezultatu apkoposanu un analizi;

d) analizi par céloniem, kapéc bérni nonak atpaka) iestadeés;

e) emocionalas traumas ietekmi (pieméram, uz uzvedibu, veselibu, spéju ieklauties
sabiedriba, spéju veidot piesaisti utt.);

f) izteikt secinajumus un formulét priekslikumus par nepieciesamajam izmainam.

Meérka grupu apraksts

Kopuma izpétei tika definétas divas mérka grupas:



1) arpusgimenes apripé esoSie bérni, kas piedzivojusi atkartotu arpusgimenes apripes
mainu (pirma mérka grupa),

2) arpusgimenes apripes nodrosinasana iesaistito iestazu specialisti (otra mérka grupa).

Nemot véra, ka, organizéjot un aptaujajot bérnus, ir janem véra bérnu vecums un
briedums, ka ari St pétljuma gadijuma konteksts, prezuméjot, ka aptauja iesaistitie bérni var
b{t ar sarezgitu emocionalo pieredzi un emocionalajam traumam (b), pirma mérka grupa tika

iedaltta divas vecuma grupas, proti:

e bérnivecuma no 7 lidz 12 gadiem,

e bérni vecuma no 13 lidz 17 gadiem (ieskaitot).

Sadarbiba ar pasatitaju tika identificétas arl izpétes veikSanas vietas, tai skaita

arpusgimenes apripes iestades Riga, Daugavpili, Ventspill un Kokneseé.

Pétniecibas un datu ieguves metodes un anketéesanas procesa gaita

Izpétes veicéjiem bija sarezgits uzdevums, kur, no vienas puses, bija jaizveido mérka
grupu raksturojumam atbilstosas informacijas ieguves metodes, bet, no otras, jaizvélas tada
informacijas ieguves forma, lai saskarsme ar to bérnam neraditu papildu traumu. Minéto
apstaklu dé| tika apsvérts mérka grupas bérniem uzdoto jautajumu skaits un to formuléjums.
Ta rezultata tika sagatavotas individualas anketas bérniem vecuma grupa no 7 lidz 12 gadiem,
paredzot vismaz 4 jautajumus, bet vecuma grupai no 13 lidz 17 gadiem (ieskaitot) tika
paredzéti vismaz 5 jautajumi. Péc bérnu anketu jautajumu saskanoSanas ar Valsts bérnu
tiestbu aizsardzibas inspekciju tas tika ievaditas elektroniskas aptaujas sistema un nosutitas
pétijumam izvelétajam arpusgimenes apripes iestadém izlases kartiba, aicinot institdcijas
iesaistities pétijuma un iestazu personalu parrunat anketu jautajumus ar pétijuma
iesaistitajiem bérniem, aizpildot atbildes uz anketas ieklautajiem jautajumiem. Anketas tika

ietverti pamata jautajumi, ka ari tika paredzéta papildu iespéja uzdot precizéjosus jautajumus.

Darba gaita tika pielietotas Sadas pétnieciskas metodes informacijas iegtsanai,

analizei un secinajumu izdarisanai:

a) ieglto zinu un datu analize un sintéze, lai pétitu Latvijas, Eiropas Savienibas un

starptautiskos tiestbu aktus, praksi un citus avotus;

b) indukcija, dedukcija un monografiska metode, pétot Latvija esoSo praksi bérnu

tiestbu aizsardzibas joma, lai blitu iesp&jams izdartt gan visparigus spriedumus un secinajumus
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uz atsevisku sistémas elementu vai procesu pétijuma pamata, ka ari izdaritu secinajumus par

atseviskiem sistémas elementiem;

c) kvantitativas (célonu un seku analize; novérojumi; meta analizi, lai, veicot
literatlras kvantitativo apskatu, bitu iespéjams atrast korelacijas starp atskirigiem faktiem
par tiem pasiem subjektiem) un kvalitativas pétniecibas metodes (dokumentu analize (teksta

un kontentanalize), situaciju analize).



1. Arpusgimenes apriipes sistéma, teorétiskie aspekti un

problematika

Arpusgimenes apriipes sistéma

Bérnu tiesibu aizsardzibas konvencija® (turpmak — konvencija) noteic, ka ikvienam
bérnam ir nodrosSinama tada aizsardziba un gadiba, kada nepiecieSama vina labklajibai, nemot
Véra vina vecaku, aizbildnu vai citu par bérnu tiesiski atbildigu personu tiesibas un
pienakumus, un $aja nolika valstij ir pienakums veikt visus likumdoSanas un administrativos
pasakumus. Lai sasniegtu So mérki, iestadém, dienestiem un struktlram, kas ir atbildigas par
bérnu apripi vai aizsardzibu, ir jaatbilst ieprieks definétiem standartiem; Tpasi tas attiecinams
uz drosibu, veselibu un specialistu profesionalajiem standartiem.? Vienlaikus tiek noradits, ka
valsts pienakums ir gadat, lai neviens bérns netiktu skirts no vecakiem pret vinu gribu, iznemot
tos gadijumus, kad kompetentas iestades, kas paklautas tiesas kontrolei, saskana ar
attiecigiem tiesibu aktiem un procediiram nolemj, ka $ada gkirana ir bérna interesés. Sadus
lemumus konvencija pielauj tikai Tpasos gadijumos, tai skaita, ja vecaki nezéligi izturas pret
bérnu vai nertpéjas par vinu vai ja vecaki dzivo skirti un ir jaizlemj jautajums par bérna
dzivesvietu.® Lidzigos gadijumos bérnam, kuram Tslaicigi vai pastavigi nav savas gimenes vai
kuru vina pasa interesés nedrikst atstat gimené, ir tiesibas uz Tpasu valsts aizsardzibu un

palidzibu, turklat valsts pienakums ir nodro$inat bérnam alternativu apripi.*

Katram bérnam ir tiesibas uzaugt gimené. Lai gan bérna dabiskas attistibas vide ir
gimene, tomeér lielakaja dala pasaules valstu rodas situacijas, kad dazadu iemeslu dé| bérni
nonak apripé arpus gimenes. 2019. gada sakuma Latvija dzivoja 1 miljons 920 tikstosi

iedzivotaju, no tiem 359 takstosi jeb 18,7 % bija bérni vecuma lidz 17 gadiem.®

1Bérnu tiesibu konvencija. Pienemta un pieejama parakstidanas, ratificé$anas un
pievieno$anas procedirai ar Generalas asamblejas 1989. gada 20. novembra Rezoliiciju 44/25, stajusies
spéka 1990.gada 2. septembri saskana ar Sis rezollcijas 49. pantu. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150 [aplikots 12.02.2020.]

2Turpat, 3. pants.

3Turpat, 9. pants.

“Turpat, 20. pants.

SBérni Latvija, 2019. Statistikas parskats. Centrala statistikas parvalde, 2019. Pieejams:
file:///C:/Users/ikronberga01/Downloads/ sites default files publication 2019-
08 Nr 6 Berni Latvija 2019 %252819 00%2529 LV _EN 1.pdf [apllkots 02.01.2020.]
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Viens no Nacionalds attistibas plana® mérkiem noteic, ka bérni dzivo labvéliga
gimeniska vai gimenei pietuvinata vidé. Pasreiz spéka esoSais vecaku un bérnu attiecibu
tiesiskais reguléjums ir vérsts uz to, lai bérnam nodrosinatu gimenes jeb vecaku aprapi.
Savukart Bérnu tiesibu aizsardzibas likums’ paredz, ka gimene ir dabiska bérna attistibas un
augsSanas vide un katram bérnam ir neatnemamas tiesibas uzaugt gimené. Situacijas, kuras
vecaki par bérnu nevar parupéties, vins tiek nodots arpusgimenes apripé (pie aizbildna,
audzugimeneé vai bérnu apripes iestade), kur bérns atrodas lidz pilngadibas sasniegSanai vai

[idz bridim, kura vins$ var nonakt pie vecakiem vai adopcija.

Saskana ar statistikas datiem 2018. gada bija nedaudz samazinajies aizbildniba esoso
bérnu skaits (no 4 459 bérniem 2017. gada lidz 4 398 bérniem 2018. gada), bet adoptéto bérnu
skaits (152 bérni) sasniedza viszemako raditaju kopS 2004. gada. Savukart audZugimenés
dzivojoso bérnu skaits palielinajas, proti, no 1 173 bérniem 2017. gada lidz 1 246 bérniem
2018. gada. Ir samazinajies bérnu skaits ilgstosas socialas apripes iestadés, tadejadi
2018. gada beigas valsts socialas apripes centros atradas 207 bérni (2017. gada — 276 bérni),
bet pasvaldibu socialas apriipes centros atradas 645 bérni (2017 gada — 875 bérni).
2010. gada nogalé socialas apripes centros visvairak bérnu bija vecuma lidz 3 gadiem (276
bérni), bet 2018. gada beigas situacija bija mainijusies un visvairak bérnu bija vecuma grupa
no 7 Iidz 14 gadiem (94 bérni). Pasvaldibu bérnu apriipes iestadés 2018. gada beigas lielaka
dala bérnu bija vecuma no 7 lidz 14 gadiem (305 bérni). Jaatzimé, ka lielaka dala bérnu
uzturéjas socialas aprupes iestadés tadel, ka vinu vecakiem ar barintiesas vai tiesas |Emumu

bija atnemtas bérna aizgadibas tiesibas, turpreti barenu skaits bija salidzinosi neliels.?

Parskata par bérnu stavokli Latvija® atziméts: lai novérstu situacijas, kura bérni krizes
situacijas tiek ievietoti bérnu apripes iestadés, 2018. gada tika izstradati AudZugimenes
noteikumi®. ST tiesibu akta ietvara paredzétas specializétas audzugimenes, tai skaita krizes

audzZugimenes (uznem krizes situacija esoSus bérnus) un audzugimenes bérniem ar Tpasam

5Nacionalais attistibas plans 2014.—2020. gadam. Pieejams: https://www.pkc.gov.lv/Iv/valsts-
attistibas-planosana/nacionalais-attistibas-plans [aplikots 12.02.2020.]

’Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. Pienemts: 19.06.1998., 26. panta pirma dala. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums [aplikots 12.02.2020.]

8Bérni Latvija, 2019. Statistikas parskats. Centralad statistikas parvalde, 2019. Pieejams:
file:///C:/Users/ikronberga01/Downloads/ sites default files publication 2019-
08 Nr 6 Berni Latvija 2019 %252819 00%2529 LV _EN 1.pdf [aplikots 02.01.2020.]

%Parskats par bérnu stavokli Latvija 2018.gada, informativais zinojums. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/308131-ministru-kabineta-sedes-protokols [aplikots 12.02.2020.]

AudZugimenes noteikumi. 2018. gada 26. junija Ministru kabineta noteikumi Nr. 354.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300005-audzugimenes-noteikumi [aplikots 22.02.2020.]
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vajadzibam (kam izsniegti atzinumi par 1pasas kopSanas nepiecieSamibu sakara ar smagiem
funkcionaliem traucéjumiem). Lai veicinatu audzugimenu sistémas attistibu, kops 2018. gada
1. jdlija ir izveidoti arpusgimenes apripes atbalsta centri, kuru uzdevums ir sniegt atbalstu
audzZugimeném, tai skaita sociala darbinieka, psihologa un atbalsta grupu pakalpojumus, ka

ari pilnveidot zinasanas speciali izveidotas programmas.

Arpusgimenes apriipes sistémas problematika

Lai gan pédéjos gados ir veikta virkne batisku pasakumu, lai samazinatu bérnu
uzturésanos arpusgimenes apripes iestadés un veicinatu tadas apripes formas, kur bérns var
atrasties gimeniska vidé, ir novérojama jauna tendence. Proti, ka bérni no audzugimeném vai
aizbildniem nonak atpakal arpusgimenes apripes iestadés. Pieméram, 2018. gada apripe
audzugimeneés izbeigta 356 bérniem, un no tiem cita audZzugimené ievietoti 36 bérni, bet
institlcija ievietots 21 bérns. Savukart bérnu apripe pie aizbildniem izbeigta 760 bérniem, no
tiem 85 ievietoti cita audZugimené vai nodoti aizbildniba citai personai, bet 29 bérni nonakusi

arpusgimenes aprupes iestadés. !

Tadéjadi var secinat, ka kopuma 2018. gada laika dazadu iemeslu dél ir notikusi 1116
bérnu rotacija, tai skaita gan no arpusgimenes apriupes gimeniska vidé, gan ari no gimeniskas
vides aprupes formam 50 bérni parvietoti atpakal uz apripi iestadés. lespéjams prezumét, ka
apripes formas maina bérnam var bat traumatiska, gan to iemeslu dél, kapéc ta notiek, gan
ierastas vides un drosibas sajitas zaudéjuma deél. Tapéc $aja pétijuma tiek aplikots, vai
atkartotas arpusgimenes apripes mainas gadijuma bérnam rodas emocionala trauma, un, ja
ta rodas, tad kada veida ta ietekmé bérnu spéju ieklauties sabiedriba, uzticéties un veidot

pozitivu piesaisti nakotneé.

Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu komiteja 2016. gada 29. janvart izplatija
“Nosléguma apsvérumus par Latvijas treo lidz piekto periodisko zinojumu”?? (turpmak — ANO
zinojums), kura pauda baZas par Iénu audZugimenu tikla attistibu un alternativaja apripé

nonakuso bérnu stigmatizéSanu sabiedriba. Minéta dél Latvijai tika ieteikts nostiprinat

Mnformacija ieglta no Valsts bérnu tiesitbu aizsardzibas inspekcijas un atspogulo situaciju
2018. gada.

2Nosléguma apsvérumi par Latvijas tre$o lidz piekto periodisko zinojumu. Bérnu tiesibu
komitejas apstiprinajusi sava septindesmit pirmaja sédé (2016.gada 11.-29. janvari). Pieejams:
http://www.Im.gov.lv/upload/berns gimene/crc c Iva co 3-5 22983 e v final-2.pdf [aplikots
25.02.2020.]
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Arpusgimenes apripes sistéma, teorétiskie aspekti un problematika

audzZugimenu apripes sistému, lai samazinatu bérnu nonaksSanu arpusgimenes apripes
iestadés un nostiprinatu valsts un pasvaldibas iestazu lomu un atbildibusaja proces3; sniegt
atbalstu personam, kas nodrosina arpusgimenes apripi, un iestazu personalam, lai bérns
varétu sanemt adekvatu atbalstu, tai skaita saglabajot attiecigo apripi, un veicinat sabiedribas

izpratni, lai novérstu alternativaja apripé nonakuso bérnu stigmatizésanu un diskriminésanu.

Laika perioda péc So rekomendaciju sanemsanas tika veikta virkne pasakumu, lai
situaciju uzlabotu, tai skaita tika izstradats jauns tiesiskais reguléjums audZzugimeném?3, lai
bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem nodrosinatu apripi gimeniska vidé (pie aizbildna vai
audzZugimené), pienemot, ka apripe institicija tiek nodroSinata tikai tajos gadijumos, ja to
kaut kadu iemeslu dé| nav iespéjas realizét apripes formas gimeniska vidé. Parmainu pamata
likta sistémiska pieeja, no vienas puses, iedibinatas jaunas arpusgimenes apripes formas
gimeniska vidé (specializétas audZzugimenes), bet, no otras puses, izveidotas atbalsta formas
pasam audzugimeném (atbalsta centri). Atbalsts centru statusu noteic specials tiesiskais
reguléjums — Arpusgimenes apripes atbalsta centra noteikumi.'* Tadéjadi jaunie
audzugimenu noteikumi noteic audZugimenes un specializétas audiugimenes statusa
pieskirsanas un izbeigSanas kartibu; specializéto audZzugimenu veidus (krizes audZugimene un
audzZugimene bérnam ar invaliditati); audZzugimenu finansésanas kartibu; kartibu, kada bérns
nonak audzugimeng; bérna un audzugimenes tiesiskas attiecibas, savstarpéjas personiskas un
mantiskas attiecibas; audzugimenu sadarbibas kartibu ar atbalsta centru un barintiesu.
Savukart atbalsta centru noteikumi regulé kartibu, kada tiek sniegts atbalsts audZugimeném.
Tadejadi ir pamats uzskatit, ka tiesiska reguléjuma esamiba, taja ietvertas tiesiskas
reguléSanas jomas un atbalsta formas liecina par organizétu arpusgimenes apripes sistémas
pastavésanu valstl. 2018. gada iedibinata kartiba un to nostiprinosais tiesiskais reguléjums

saka darboties pirms gandriz diviem gadiem, un patlaban ir iespéja vértét ta efektivitati.

ANO zinojuma®® tika noradits, ka, nemot véra identificéto praksi, valstim ir jaseko lidzi,
vai valsts budZeta investicijas jebkura valsts nozaré, kur tiek finansétas jebkadas aktivitates,

atbilst bérnu interesém. Proti, ripigi jaseko lidzi, vai tiek finansétas efektivas sistémas, kur par

BAudZugimenes noteikumi. 2018.gada 26.junija Ministru kabineta noteikumi Nr. 354.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/300005-audzugimenes-noteikumi [aplikots 23.012020.]

“Arpusgimenes apriipes atbalsta centra noteikumi. 2018. gada 26. janija Ministru kabineta
noteikumi Nr. 355. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/299998-arpusgimenes-aprupes-atbalsta-centra-
noteikumi [aplikots 23.02.2020.]

Nosléguma apsvérumi par Latvijas tre$o lidz piekto periodisko zinojumu. Bérnu tiesibu
komitejas apstiprinajusi sava septindesmit pirmaja sédé (2016. gada 11.—29. janvari). 15.punkta (a)
apakspunkts. Pieejams: http://www.Im.gov.lv/upload/berns_gimene/crc_c_lva_co_3-
522983 _e_lv_final-2.pdf [aplUkots 25.02.2020.]
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efektivam tiek uzskatitas tikai tadas sistémas, kas, izpildot izvirzitos uzdevumus, sasniedz
noteiktus mérkus. Tadéjadi mérku sasniegSanas gadijuma arpusgimenes apripes sistémai
Latvija batu jaizskatas $adi: bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem vajadzétu dzivot
labklajiba, atrasties drosiba, kur labvéliga vide un drosSiba ir radijusi patstavigi funkcionét
Spéjigus bérnus. AudZugimenu, adoptétaju un aizbildnu skaitam vajadzétu bat lielakam, neka

tas bija pirms jaunas sistémas ievieSanas.

Parskatd par darbibu 2018. gada® Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija bija
noradijusi uz vajajiem punktiem kvalitativas arpusgimenes apripes nodroSinasana, kuru
ignorésana vareétu izraistt bérnam noteiktas apripes formas mainu vai nepiecieSamibu mainit
pakalpojuma sniedz€éju vienas apripes ietvara, proti, tikt ievietotam cita audZzugimeng, pie

cita aizbildna. Tai skaita tika noradits, ka:

e Dbarintiesas riciba ir bijusi informacija par bérna neatbilstosu apripi, nelabvéligu
socialo vidi, neatbilstoSu disciplinéSanas metoZu pielietoSanu, bet nav veiktas
nepiecieSamas darbibas bérnu tiesibu aizstavibai pretéji likuma noteiktajam
prioritaras bérna tiesibu un interesu aizsardzibas nodrosSinasanas principam;

e aizbildna pienakumu pildiSanas izvértéSanas, aizbildna iecelSanas u. c. procesa
nav noskaidrota visaptveroSa informacija, kas nepiecieSama bérna interesém
atbilstosa [emuma pienemsanai;

e |emjot par arpusgimenes apripi, bérnam nav sniegts skaidrojums par visiem
iespéjamiem arpusgimenes apripes veidiem, ka art nav uzklausits bérna viedoklis
par vinam piemérotako arpusgimenes apripes veidu;

e izvéloties arpusgimenes aprupes formu bérniem bareniem vai bez vecaku gadibas
palikusiem bérniem, ne vienmér pietiekami tiek izvértétas iespéjas nodrosinat
bérniem apripi gimeniska vidg;

e ir konstatéti gadijumi, kuros pirms bérna ievietoSanas audziugimené sai
audZugimenei nav sniegta informacija par bérna emocionalo un veselibas stavokli,
ka art apstakliem, kados bérns atradies pirms ievietoSanas audZzugimené, un to,
kas janem veéra, lai audzugimene varétu pienacigi bérnu apripét;

e parliecinoties par audZugimené vai aizbildniba esosa bérna tiesibu un interesu

ievéroSanu, netiek noskaidrots to personu viedoklis, kas dzivo nedalita

18 3bklajibas ministrijas Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas publiskais gada parskats
par 2018. gadu. 35.-36.lpp. Pieejams:
http://www.bti.gov.lv/lat/zinas par iestadi/parskati un atskaites/ [aplUkots 23.02.2020.]
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saimnieciba ar aizbilstamo vai audZugimené ievietoto bérnu, par attiecibam ar
konkréto bérnu, ka ari citiem batiskiem jautajumiem, kas attiecas uz bérnu tiesibu

nodro$inajumu gimené.’

Tadejadi ir iespéjams secinat, ka pirms bérna ievietoSanas audZugimené bieZi vien
netiek izvertéti batiski apstakli, kurus nenoskaidrojot nav iespéjams pienemt objektivu
[emumu par bérnam atbilstosako arpusgimenes apripes formu, ka art konkrétas gimenes un
bérna savstarpéjo saderibu. Katra no ieprieks identificétajam situacijam rodas risks, ka
[emums netiks pienemts bérna vislabakajas interesés, bet pretéji tam. Ja Iémums nav
pienemts labakajas bérna interesés, tas izraisa noteiktas sekas: sliktu apripi, neatbilstoSu
aizbildna vai audzugimenes ricibu, bérna neadekvatu uzvedibu, emocionalas traumas, garigas

un fiziskas veselibas traucéjumus, konfliktus ar citiem cilvékiem.

Atseviski arpusgimenes apripes teorétiskie aspekti un citu valstu prakse

Citu Eiropas valstu arpusgimenes aprupes sistémas vérojami lidzigi izaicinajumi ka
Latvija. Pieméram, Apvienotaja Karalisté tiek regulari analizéts, ka bérni jltas arpusgimenes
aprapé un ki vinu labklajibu ietekmé apripétaju maina un apripes formas maina.'®
Apvienotas Karalistes apripes sistemas pamata ir skaidri definétas vértibas un no tam izrietoss
meérkis: “...1ai visi audZugimeneé esosie bérni dzivotu stabili, nodibinatu uzticamas attiecibas,
justos apripéti un gitu labumu no augstas kvalitates audzugimenes tik ilgi, kamér viniem ta
nepiecieSama. Més vélamies aprupes sistému, kura bérni un jauniesi varétu izjust “normalu
dzivi”, un lai mums batu iespéjas, kuram var piek|at citi bérni. Bérnu vajadzibam un uzskatiem

vajadzétu bat virzitajspékam visu [@Bmumu pienem3ana par vinu aprapi”.*®

Tiek atzits, ka liela loma veiksmiga arpusgimenes apripé kopuma ir sistémiskai pieejai,
kuras ietvara noteikti ir jabat veiktam Sadam — turpmak uzskaititam — darbitbam ar visam

iesaistitajam pusém.

YTurpat.

8FosteringBetterOutcomes. TheGovernmentresponse to
theEducationSelectCommitteereportintofosteringandFosterCarein England. DepartmentforEducation,
July 2018. Pieejams: https://bettercarenetwork.org/library/the-continuum-of-care/foster-

care/fostering-better-outcomes-the-government-response-to-the-education-select-committee-
report-into [aplikots 22.02.2020.]
Turpat, 8.Ipp.
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Bérni tiek uzklaustti, sadzirdéti un iesaistiti visu [Emumu pienemsana, kas ietekme
vinu dzlvi, tas izpauZzas konkrétos rezultatos:

o beérni zina savas tiestbas un ir tiesigi aktivi piedalities [eEmumu
pienemsana;

o beérnu viedokli transforméjas uzlabojumos vinu pasu apriipes pieredzé un
plasaka sistema;

o katrs “komandas ap bérnu” dalibnieks rada pievienoto vértibu un uzlabo
bérna pieredzi;

o bérni ir labi sagatavoti parejai uz apripi, starp ievietoSanu un arpus
aprupes.

AudZuvecaki (aizbildni un citi apripétaji) sanem atbalstu un cienu, kas viniem
nepiecieSama, lai vini varétu ar lielu pasparliecibu un cienpilni rlpéties par
bérniem:

o audZuvecaki tiek atbalstiti, novértéti un cieniti,tapat ka vinu apripé
esosie bérni, un aktivi iesaistiti Emumu pienemsan3;

o audzuvecaki var pieklGt daudzveidigam oficialam un neoficialam
atbalstam, lai vinu apripes spéjas un prasmes atbilstu bérnu vajadzibam,;

o audzuvecaki ir pilnvaroti pienemt ikdienas Iémumus, lai bérni vinu
gimenés dzivotu péc iesp€jas labak.

Tiek nodrosinats pietiekams daudzums augstas kvalitates audzinasanas prakses
vietu (pietiekams daudzums audzugimenu) pareizaja vieta un pareizaja laika:

o audZuvecaku atbalsta agentiras pienem darba motivétus un macities
spéjigus audziuvecakus, kas var reagét uz visaktualakajam bérnu
vajadzibam;

o atbalsta agentiras nodrosina, ka vinu audzuvecakiem ir prasmes, atbalsts
un pietiekama izturiba, lai apmierinatu vinu apripé esoSo bérnu
vajadzibas;

o pasvaldibas izmanto savas zinasanas, lai sadarbotos ar visam iestadem,
kas darbojas to teritorija, un lai nodrosinatu, ka resursi tiek izmantoti
visefektivakajos veidos, lai sasniegtu mérki —apmierinatu vinu bérnu
vajadzibas.

Tiek darits viss iespé&jamais, lai bérni atrastos stabila un prognozéjama dzives
situdcija un negitu atkartotas emocionalas traumas un vinu vajadzibas tiktu

nemtas véra:
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o beérnidzivo planota, stabila un prognozéjama aprupes vieta, pat tad, ja tas
ir Istermina risinajums;

o  bérnispéj uzturét kontaktus ar viniem nozimigiem cilvékiem un tiem, kam
vini uzticas;

o bérniem tiek dota pietiekama patstaviba, lai vini iemacitos organizét savu

dzivi: izvéle attieciba uz apgérbu, frizlru; adekvata kabatas nauda.

Apvienotaja Karalisté bérna ienakSana, pavaditais laiks un izieSana no audzugimenes
tiek ietverta speciali sastadita plana. Saja plana ietver bérna vajadzibas un iepretim paredz
resursus aud?ugimeném to Tsteno$anai. So planu periodiski parskata, sadarbojoties trim
pusém — bérnam, audZuvecakiem un par jomu atbildigajai agentdrai. Plans tiek mainits tikai

tad, ja visas tris puses var vienoties, ka izmainas ir nepiecieS$amas un trispuséji saprotamas.

Pamatojoties uz minéto, secinams, ka bérna arpusgimenes apripe nav pasivs process
no bérna puses, pieméram: bérnu neijevieto audzugimené, bet vins taja ienak apzinati un
planveidigi; bérna pienemsana audZugimené ir saistita ar planoSanu no atbildigas agentdras
un audZugimenes puses; bérna uzturésanas audzugimené ir mérktieciga un nav pak|auta
vienpersoniskiem vai spontdaniem I&mumiem. Sie ir tie apstakli, kas rada dro$u un
prognozéjamu vidi, kura bérns var attistit savu personibu un atbalstosa vidé gatavoties

nakamajiem soliem.

Bérnu emocionalais traumatisms arpusgimenes apripé ir aktuala probléma ari citas
valstls. Pieméram, Niderlandé ir izstradata speciala macibu programma arpusgimenes
apripes veicéjiem (neatkarigi no veida) “Ripéjoties par bérniem, kas piedzivojusi emocionalas
traumas: resursu seminari apripétajiem”. So apmacibu mérkis ir sniegt prasmes apripétajiem

traumu atpazidana un izvérté3ana, ka ari situacijai atbilsto3as ricibas izvélei.?®

Lidzigas atzinas paustas ari Danijas pieredzé?, secinot, ka pati par sevi bérna
ievietoSana arpus gimenes apripé nerisina bérna uzvedibas problémas, jo, visdrizak, katram
bérnam, kur$ dazadu iemeslu dél atrodas arpus gimenes, jau ir vairakas dazada rakstura
traumas. Tadéjadi ir par maz ar bérna fizisku ievietoSanu audzugimené (vai cita apripes forma

arpus gimenes), nodrosinot pajumti un fizisko drosibu un apripi, papildus tam ir jabadt bérna

20FpstercareinEurope:what do weknowaboutoutcomesandevidence?
Edt.byCinziaCanaliandTizianoVecchiato. Fondazione «Emanuela Zancan», 2013. 33.—36. lpp.Pieejams:
https://www.researchgate.net/publication/266763375 Foster care in Europe what do we know
about outcomes and evidence [aplikots 22.02.2020.]

Turpat, 47.-50. lpp.
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izpété (risku un vajadzibu analize) balstitam atbalsta pasakumu kopumam, kas realizéjams
saskana ar planu. Lai to realizétu, nepiecieSams prasmju [imeni organizét treninus
arpusgimenes apripes specialistiem, lai vini apgitu praktiskas metodes bérnu traumu

mazinasanai, tai skaita labi parzinatu pozitivas disciplinésanas metodes.
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2. Arpusgimenes apriipé eso$o bérnu, kas piedzivojusi
atkartotu arpusgimenes aprupes mainu, aptaujas

rezultatu analize

Istenojot pétijumu par arpusgimenes apripé eso3o bérnu emocionalo traumatismu
atkartotas arpusgimenes apripes (aizbildniba, audZzugimene, iestade) mainas gadijumos, par
pétijuma meérki tika izvirzits noskaidrot, ka atkartotas arpusgimenes apripes mainas gadijuma
emocionala trauma ietekmé bérnu spéju ieklauties sabiedriba un veidot saikni ar piesaistes

personu.

Izpétes grupa tika ietverti, pirmkart, arpusgimenes apripé esoSie bérni, kas
piedzivojusi atkartotu arpusgimenes apripes mainu, un, otrkart, arpusgimenes apripes

nodrosinasana iesaistito iestazu specialisti.

Sagatavojot individualas anketas bérniem, visi aptaujatie tika iedaliti divas vecuma
apaksgrupas, proti, bérni vecuma no 7 lidz 12 gadiem un bérni vecuma no 13 lidz 17 gadiem.
levérojot bérnu labakas intereses, aptauju veiksana tika iesaistiti bérnu tiesibu aizsardzibas
specialisti — uzticibas personas arpusgimenes apripes iestadés, ar kuriem bérniem jau ir

izveidojies kontakts.

Katra bérniem paredzéta anketa sastav no divam dalam. Pirmaja dala ir jautajumi, ko
specialists uzdod bérniem, fikséjot sniegtas atbildes. Otraja anketas dala ir jautajumi, uz
kuriem atbildot specialists pauz savus novérojumus par konkréto bérnu un izvérté iespéjamos

bérnu uzvedibas veidus un emaocijas.

Papildus anketam par bérniem specialisti aizpildija atsevisku elektronisku aptauju, kas

bija paredzéta tiesi arpusgimenes apripes specialistiem.

Anketésana vienlaikus notika Riga, Daugavpili, Ventspilt un Koknesg, specialistiem bija
iespéja aizpildtt elektroniskas anketas no 2020. gada 3. janvara Iidz 2020. gada 31. janvarim.
Aptauja, kas paredzéta bérniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem, kopuma tika sanemta un
apkopota informacija par 22 bérniem. Aptauja, kas paredzéta bérniem vecuma no 13 lidz 17
gadiem, kopuma tika sanemta un apkopota informacija par 51 bérnu. Aptauja, kas tika veikta
starp arpusgimenes apripes iestazu specialistiem, kopuma tika sanemtas un apkopotas 42

atbildes.

Aptaujas rezultdti berniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem
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Aptauja, kas paredzéta bérniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem, kopuma tika sanemta un

apkopota informacija par 22 bérniem.

Lai izpétitu emocionalas traumas ietekmi uz bérnu spéju ieklauties sabiedriba un
veidotu saikni ar piesaistes personu, vispirms tika noskaidrots, vai bérns atceras, kad ir juties
bédigs. Vairak neka puse bérnu — 55% — atbild&ja noliedzosi, bet 45% bérnu atbildéja, ka $adu

situaciju atceras (skatit pielikumu Nr.1, attélu 1.1.).

ApstiprinoSas atbildes gadijuma specialistiem tika llgts uzdot papildu jautajumus,
pieméram, Pastasti, kas notika?, Ko Tu dariji?, Kadi cilveki bija ar Tevi?, Ko vini darija?, Vai Tu
vél tagad jties bédigi par notikuso?, Kas notika péc tam?. Bérnu aprakstitie bédiguma iemesli
ir dazadi — emocionala un fiziska vardarbiba, ilgas péc mates vai viesgimenes, starpgadijumi

attiecibas ar vienaudziem u.c.

e Biju bédiga par to, ka man iesita pa dibenu, kad es gaju uz majam. Kad atnacu majas,
ari dabdju pa dibenu. Bija gan aizbildnis, gan aizbildne tad klat. Citu cilvéku klat nebija.
Tagad biju aizmirsusi, bet, ja par to runa, tad atceros.

e Biju bédigs, kad bija jalido no ASV atpakal uz naminu. Nu jau esmu samierinajies.

e Peédéjo reizi jutos bédigs, kad mamma apsolija mani apciemot, bet neatnaca, ta vieta
izdomajot mulkigas atrunas un beigu beigas pazuda no redzesloka uz vairakam
dienam. Protams, péc tam atkal atgriezas un turpinaja mani apciemot.

e Kad péc ciemosanas mates gimené man ir jaatgriezas institdcija.

e Satiku mammu, gribu pie mammas, bet mamma neko nedara, lai es atgrieztos pie
vinas. Vina lieto alkoholu un neko nedara, lai es batu majas. Milu savu mammu.

e Biju slims, atpGtos, kopa bija audzinataja, sociala darbiniece, man palidzéja, neesmu
bédigs par notikuso, jo izveselojos.

e Biju ASV viesgimené un lidmasina, majup braucot, jutos bédigs, jo man tur patika un
man jau pietrika audzuvecaki. Tagad jau jatos normali.

e Vini (aizbildni) aizstaveja tikai savus bérnus un uz mums tikai bJava. Centos klausit, ko
vini teica. Vél bija masa kopa ar mani. Vina neklausija. Tagad jau viss ir labi, nejitos
bédiga. MUs ievietoja bérnunama.

e Vakar es jutos bédigs. Mani pagrida SPC audzékni. Es vél pardzivoju par notiku$o.
Mani atveda policija uz centru.

e Skola klasesbiedrene trapija ar bumbu pa degunu. Man saka tecét asinis. Es sabijos.
Ar mani bija mani klasesbiedri, vini man palidzéja aiziet lidz medmasinai. Par notikuso

nejutos vairs bédiga, jo meitene man atvainojas.
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Tapat bérniem tika jautats, vai vini atceras, kad ir jutusies dusmigi. 64% no aptauja
iesaistitajiem bérniem atbild€éja noliedzosi. Mazliet vairak neka tresdala bérnu, 36%, noradija,
ka atceras, kad ir jutusies dusmigi (skatit pielikumu Nr.1, attélu 1.2.). Arl $aja jautajuma
apstiprinosas atbildes gadijuma specialistiem tika lugts uzdot papildu jautajumus, pieméram,
Pastasti, kas notika?, Ko Tu dariji?, Kadi cilveki bija ar Tevi?, Ko vini darija?, Ka Tu doma, vai
notikusais bija labi/taisnigi/pareizi?, Vai Tu joprojam jities dusmigs (dusmiga) par

notikuso?, Kas notika péc tam?.

Vairuma gadijumu ka dusmu iemesls tiek minétas sadziviskas situacijas un
starpgadijumi attiecibas ar Iidzcilvékiem. Vairaki bérni norada, ka konkréta dusmas izraisosa

situacija jau ir izrunata un atrisinata.

e Ar masu gajam ést, bija pusdienlaiks, masa bija uzkapusi uz letes. Aizbildni to skatijas
kameras un vélak bara masu.

e Peédéjo reizi jutos dusmigs, kad nepietika kabatas naudas iecerétajam pirkumam. Péc
tam es sapratu, ka man ir jakraj nauda, lai varétu nopirkt to, ko vélos.

e Pédéjo reizi kluvu loti dusmigs, kad mamma ieradas man pakal ar lielu nokavésanos.

e Skola katru dienu kaitina klasesbiedrs. Man iemacija audzinataja skaitit lidz 10, lai
savalditos. Es savaldijos, un man pasam par to ir prieks.

e Skola uzvarejam futbola, un pretinieki apsaukajas, centos noturéties, kopa bija
klasesbiedri, skolotaja, runaja ar viniem, lai izligtu mieru. Neesmu vairs dusmigs, jo
izligam mieru.

e Kad mani apsaukaja. Es apsaukaju preti. Blakus nebija neviena. Né&, vin$ rikojas
nepareizi. Es vairs neesmu dusmigs. Turpinam kontaktéties.

e Es esmu dusmigs uz diviem SPC audzékniem par vakardienas notikuso. Es domaju, ka
notikuSais nav taisnigs. Es joprojam dusmojos. Atnaca policija, parunaja ar
administraciju.

e Es skatijos televizoru, tad pie manis atnaca audzéknis S. un sadusmojas, ka nedevu
vinam televizora pulti, jo vins grib&ja skatities kaut ko citu. Vin§ man vairakas reizes
iesita. Blakus neviena nebija. Notiku$ais nebija taisnigi. Situaciju izrunajam, S.

atvainojas. Péc tam ar S. runaja skolotaja.
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Lai gltu prieksstatu par to, kadai laika pavadiSanai bérns dotu prieksroku un cita
starpa izdaritu secinajumus par bérna atvértibu komunikacijai vai bérna noslégtibu, tika
uzdots jautajums par to, ko bérns daritu, ja varétu izvéléties. Puse no visiem bérniem, 50%,
noradija, ka izvélétos spéléties ar draugiem. Teju treSdala, 27%, dotu prieksroku spéléties
vienatné. 14% bérnu gribétu bat ar cilvékiem, kas viniem patik, un 9% bérnu gribétu sarunaties
ar cilvéku, kurs bérnam patik, kurs vinu saprot (skatit pielikumu Nr.1, attélu 1.3.). Lai saprastu,
vai bérna dzive ir tads cilvéks, kurs vinam patik un ar kuru bérns gribétu sarunaties, specialists
to precizéja papildu jautajuma. Atbildes bija apstiprinoSas — ka pieméri tiek minéti vecakais

bralis, klasesbiedrs, viesgimene.

Aptaujas tika noskaidrots ari bérnu viedoklis par notikumiem (kaut ko), kas viniem
nepatik. Uz kopéja atbilzu fona vairak izcelas divi aspekti — 18% bérnu norada, ka viniem
nepatik tas, ka nevar zinat, kas notiks talak (nezina par talakajiem notikumiem), un tikpat, 18%
bérnu, min ari to, ka nepatika gimene, kura bérns bija pédéjo reizi. 14% bérnu izcel, ka viniem
nepatik, ka kads pieskaras (fiziski aiztiek), bet 9% norada, ka viniem nepatik, ka nav kopa ar
tiem, kas bérnam patik. No kopéja bérnu loka tikai 9% norada, ka nav neka tada, kas viniem
nepatiktu. 5% bérnu saka, ka viniem nepatik skola, jo tur ir bérni, kas nepatik. Tapatir piemérs

(4%), kad tiek noradits, ka bérns zina daZus pieaugusus cilvékus, no kuriem baidas.

9% gadijumu specialists ir noradijis, ka bérns veselibas stavokla d&| nevar atbildét uz
konkréto jautajumu, bet vél dala bérnu — 14%, izvélétos citu atbilZu variantu, nespecificéjot,

kadu tiesi (skatit pielikumu Nr.1, attélu 1.4.).

Anketas otraja dala specialisti tika IGgti paust savu vértéjumu par iespé&jamas
emocionalas traumas izraisitiem bérnu uzvedibas veidiem un emocijam, ka ari sniegt papildu

informaciju par aptaujatajiem bérniem.

Lagti komentét, vai saskana ar iestadé veiktajiem novérojumiem bérnam ir izpaudies
vai nakotné varétu izpausties kads no uzskaititajiem uzvedibas veidiem vai emocijam, lielaka
dala specialistu, teju tris ceturtdalas — 72,7%, norada uz neadekvatam emocionalam
reakcijam, pieméram, pékSnu agresivu uzvedibu, emocionalu labilitati, nepartrauktu
raudasanu, noslégsanos u.c. Otra visbiezak atziméeta kategorija ir garastavokl|a svarstibas, uz
to norada 63,6% specialistu, bet puse, 50% specialistu, norada art uz agresiju. Aptuveni
treSdala specialistu atzimé noliegumu (31,8%), apjukumu (31,8%) un psihosomatiskas
reakcijas, pieméram, nervu tikus, sviSanu, paatrinatu sirds ritmu, galvassapes u.tml. — bez
mediciniska pamata (27,3%). 18,2% specialistu atzZimé art nespéju veidot kontaktu ar

apkartejiem, 13,6% — vainas izjutu, 9,1% — bezceribu, 4,5% — kaunu. Netiek uzskatits, ka
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bérniem bitu novérotas vai nakotné varétu izpausties sapes, Soks un murgi, aptaujas ietvaros
Sis kategorijas neatziméja neviens no specialistiem. Tapat japiemin, ka 18,2% specialistu
noradija — bérniem nav novérots neviens no uzskaititajiem uzvedibas veidiem vai emocijam

(skatit pielikumu Nr.1, attélu 1.5.).

Nosléeguma specialisti sniedza papildu informaciju par aptaujatajiem bérniem,
noradot dzimumu un vecumu, bérna dzSinéjo pieredzi arpusgimenes aprupé, uzvedibas
pazimes, vairakos gadijumos specialisti atsaucas arT uz dazada smaguma garigas attistibas

traucéjumiem un bérnu invaliditati.

e Meitene E., 10 gadi. Bijusi pie aizbildniem, ievietota institlcija péc tam, kad aizbildni
nav spéjusi tikt gala ar masam, ievietota uzvedibas dé|. Ar E. nav viegli, ir citi jaukti
uzvedibas un emociju traucéjumi, jaukti maciSanas iemanu attistibas traucéjumi. Ir
mentors, tacu piesaiste ir salidzinosi neliela. Tacu liela piesaiste ir pie mates, mate
regulari apciemo, izrada interesi. E. gritibas veidot draudzigas attiecibas ar
vienaudZiem, médz b{t provocéjosa. Patik jaunaki bérni.

e Zéns, 12 gadi. Bijis vairakas reizes pie vienas un tas pasas audzugimenes ASV, labprat
gribétu tur dzivot pavisam. Citas audZzugimenés nav bijis un ari negrib. Cer, ka panems
pavisam vinu kopa ar brali un masu.

e Nav bijis audzugimené, dzivo bérnunama no 7 gadu vecuma.

e Zéns, 11 gadi. Nav ne reizi bijis audZzugimené, dzivojis biologiskaja gimené lidz
ievietoSanai institdcija.

e Zéns, 11 gadi. levietots no biologiskas gimenes, tris reizes tris gadu laika.

e AudZugimené nav bijis, dzivo bérnunama no 11 gadu vecuma.

e Meitene, 12 gadi. No agras bérnibas dzivoja pie aizbildna. Meitenei parsvara patik bat
vienai, jo, dzivojot pie aizbildna, tuvakaja apkartné dzivoja maz bérnu. Meitene ir
kautriga un draugus izvélas atbildigi, lai batu kopigas intereses un raksturu saderiba.
Fiziska attistiba atbilst vecumposmam, vérojamas 1sas epileptiskas Iekmes, kuru laika
meitene it ka sastingst. Uzticibas persona ir socialais darbinieks, labprat komunicg,
uztic savas problémas, situacijas, kuras Saubas par pienemta Iémuma pareizibu.
Meitene joprojam neizprot, kapéc ir iznemta no aizbildna gimenes, institlicija jatas

labi, vairs nepardzivo, jo Seit ir iespéjams apmeklét pasakumus, tikties ar bérniem.
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Zéns, 11 gadi. Ir bijusi viena aizbildnu un viena audZzugimene. Zéna uzvediba mainijas
laika gaita. Radas agresija, un tad zéns nonaca psihiatra uzskaite, kur atrodas ari
Sobrid.

Nav bijis audzugimené. Ciemojas pie onkula Norvégija katru gadu pa
brivlaikiem/svétkiem, patik. Onkulis ap 60 gadiem. Veselibas stavoklis — normals,
jalieto psihiatra izrakstitas zales. Ciemojas ari pie masas pa brivlaikiem.

Zéns, 11 gadi. Nav bijis audzugimené, bet ir bijis viesgimené, kur patika.

Zéns, 11 gadi. Divas reizes bijis audZugimené, atgrieZoties iestadé, bijusas uzvedibas
problémas, agresija.

Meitene, 8 gadi. Vienu reizi dzivojusi pie aizbildna. Ta ka meitenei ir smagi garigas
attistibas traucéjumi — Dauna sindroms, vina nespéj adekvati paust emocijas. Meitene
fiziski vaji attistita, slikta kustibu koordinacija, pastavigi janésa brilles; saskarsmé ar
bérniem un pieaugusajiem ir draudziga, atvérta, pozitiva. Kontaktéjas gan ar
pazistamiem, gan nepazistamiem; patik pieauguso uzmaniba, vélas izradities.
Uzturésanas aizbildna gimené partraukta aizbildna veselibas stavokla dél.

Regulari ciemojas ASV viesgimené. Katru gadu brauc divas reizes gada, nu jau divus
gadus péc kartas. Patik tur loti.

Meitene, 9 gadi. No 1 gada vecuma dzivo institlcijas, neviena audzugimene nav
pieteikusies un intereséjusies.

Zéns, 10 gadi. Vecakiem atnemtas aizgadibas tiesibas. Bérns atgriezies no adopcijas,
jo piedzivojis tur smagu fizisku adoptétaja vardarbibu. Zénam garigas veselibas
problémas.

Bérns nav bijis gimeneé. Veselibas stavoklis — bérns ar autisma spektra traucéjumiem,
bérns invalids. Uzticibas persona — audzinataja Intina, 50 gadi. Labs kontakts, uzticibas
persona.

Zéns, 10 gadi. Zenam tikai vienreizéja pieredze, dzivojot audzugimené. Zénam bija
grati uzticéties jaunajam gimeném, atsakas no jebkadam audZugimeném, noveérots
péctraumatiska stresa sindroms, agresiva uzvediba utt. Bija parpratumi, ka mamma
var pamest bérnu (jo biologiskie vecaki turpina audzinat savus bérnus, neskatoties uz
gratibam. Jo audZzumate sauca sevi par "mammu").

Zéns, 12 gadi. Bijis audZugimené, audZumate saslimusi ar vézi, tapéc uzturésanas
audzugimené tika partraukta. Ir konstatétas vairakas diagnozes: jaukti macisanas
iemanu traucéjumi, citi jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi, nakts enuréze,

alergiska astma, alergisks rinits; exotropia, astigmatisms, ir atteicies no brillém.
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e Meitene, 12 gadi. Vienreiz bijusi pie aizbildniem, kas gatavojas k|Gt par adoptétajiem.
Tacu pardomaja. Ir emocionali un stajas traucéjumi. Médz apvainoties, satraukties par
Skietamiem stkumiem. Kopuma veselibas stavoklis labs. Jauka meitene, smaidiga,
patitkami runaties. Atbildiga. Ir mentors, tacu priekSroku dod viesgimenei, |oti patik,
cieSa emocionala saikne. No aizbildniem nonakusi institcija it ka sakara ar
nepienemamu uzvedibu.

e Zéns, 8 gadi. Dzlvo iestadé un piedzivoja fizisku un emocionalu vardarbibu gimené.

e Zéns, 8 gadi. Bija audZugimené vienu reizi, pavadija tur tikai 18 dienas, péc tam
atgriezas masu iestadé. Puika draudéja citu bérnu un pieauguso veselibai, uzvedas
neadekvati un agresivi. Bernam ir organiski, terapeitiski rezistenti personibas un
uzvedibas traucéjumi, viegli kognitivi traucéjumi. Valodas attistibas traucéjumi.

e Meitene, 9 gadi. Cetras reizes bijusi audZugimené. Dzivojusi audzugimené un péc tam
atgriezusies arpusgimenes apripes iestadé. Meitene ir somatiski vesela. Viegli veido
kontaktu ar citiem audzékniem un klasesbiedriem skola. Médz bt péksna agresiva
uzvediba, parsvara brizos, kad izrada protestu majas darbu pildisana. Médz noslégties
sevl, bet uz Tsu bridi. Meitene ir Joti komunikabla un draudziga. Meitene atgriezas
arpusgimenes apripes iestadé, jo atteicas no audzugimenes. Péc meitenes teikt3,

vinai ir vairakas uzticibas personas — socialas aprupétajas, sociala darbiniece, vaditaja.

Aptauja bérniem vecuma no 13 lidz 17 gadiem

Aptauja, kas paredzéta bérniem vecuma no 13 idz 17 gadiem, kopuma tika sanemta

un apkopota informacija par 51 bérnu.

levérojot Ilidzigu pieeju ka ar jaunakas vecuma apaksgrupas bérniem, ari bérniem
vecuma no 13 lidz 17 gadiem vispirms tika jautats, vai vini atceras, kad ir jutusies skumiji vai
bédigi. Vairak neka puse bérnu — 59% — atbildéja noliedzosi, bet 41% bérnu atbild&ja, ka $adu

situaciju atceras (skatit pielikumu Nr.1, attélu 2.1.).

Apstiprinosas atbildes gadijuma specialistiem tika lGgts uzdot papildu jautajumus,
pieméram, Pastasti, kas notika?, Ko Tu dariji?, Kadi cilvéki bija ar Tevi?, Ko vini darija?, Vai Tu
vél tagad jaties bédigi par notikuso?, Kas notika péc tam?. Bérnu aprakstitie bédiguma iemesli
ir dazadi — problémas ar audZugimeni, kura bérni ir uzturéjusies, emocionala un fiziska

vardarbiba, sadziviski pardzivojumi, stridi ar vienaudziem u.c.
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Mani nosauca lamuvarda, skola. Visa klase dzirdéja. Tagad jau esmu aizmirsusi par to.
Péc savas dzimsSanas dienas, jo biju pazaudéjis naudu, kuru man uzdavinaja.

Gribu pie téta uz majam. Man majas loti patik.

Kad tiku iznemts no biologiskas gimenes.

Kad man nozaga telefonu bérnunama.

Sliktas sekmes skola.

Tad, kad nomira mamma. Ar mani kopa bija vecmamma. Vina mani panéma pie sevis.
Es no vinas aizgaju, jo negrib&ju ar vinu dzivot.

Sastridéjos ar meiteni.

BieZi jatos skumiji, jo vélos dzivot gimené.

Kad sociala darbiniece nelava doties klainot pa ielam naktr.

Mammas apciemojums.

Tas notika pirms tris nedélam, kad sastridéjos ar draudzeni, bet otra rita draudzene
atvainojas, un viss ir kartiba.

Nepatika audZugimené. Bégu uz bérnunamu. Audzugimené vél bija mani divi jaunakie
brali un divi mazaki audzubérni. Tagad es jitos priecigi.

[Norade uz apdzivotu vietu Latvija] dzivoju viena audzugimené. Tur bija 10 bérni. Tur
biju bédiga, jo man lika katru dienu stradat, péc tam nedeva ést. Kad matematika
nopelntju Cetrinieku, mani sita ar paklaju dauzamo. Gaju pie barintiesas, pateicu visu.
Péc tam man uzlika sodu — visu ménesi kartot maju. Tagad es to vairs nedomaju. Tad
mani aizveda uz krizes centru. [Norade uz apdzivotu vietu Latvija] audZzugimené man
atnéma planseti un nelava sazinaties ar masu Anglija. Es psihoju, dauziju visu,
nepalidzéju majas darbos. Tur vél bija abi audzuvecaki un divi bérni, kuri mani
kaitinaja, jo aiztika manas mantas bez atlaujas, pastdzéjas par to, ko nevajadzéja
sudzeties. Tagad par to vairs nedomaju. Tad es pateicu barintiesai, un mani atveda uz
Sejieni.

Par to, ka es negaju ganit govis, sita ar zabaku. Es tad raudaju. Tad sita vél vairak. Ar
mani bija audZuvecaki un mana masa. Masa arl raudaja. Tagad, kad dzirdu vardu —
audzugimene, mani parnem sliktas emocijas.

Reti varéja piezvanit vecakiem, bija japieskata sikie. Tagad par to vairs nedomaju.
Bija jabrauc uz policiju. Biju nezina, kas noticis. Sociala darbiniece, audzinataja. Més
runajam, domajam, par ko esmu izsaukts uz policiju. Jutos |oti bedigs. Es vél nezinu,

ar ko viss beigsies.
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e Skola apcéla, to ignoréju, biju kopa ar draudzeni, kura teica, ka nav labi teikt tadus
vardus. Vairs par notikuSo neesmu bédigs, jo vairs skola neapce).

o Negribu stastit, tas ir privati, blakus bija draudzene un audzinatajas, kuras runaja ar
mani, par notikumu vairs nejitos bédiga, jo nomierinajos, klausijos muziku.

e Tas ir privati, raudaju, mierinaja draudzene, darbinieki. Vini teica labu komplimentu,
vairs neesmu bédiga.

e Biju béedigs, kad D., viesgimenes mamma, brauca prom uz ASV. Es raudaju, jo gribéju
ilgaku laiku bt ar viniem. Ar mani bija D. ar saviem bérniem, vini mani mierinaja. D.
teica, ja dzivotu Latvija, tad mani adoptétu. Es ari tagad jatos bédigs, bet D. ar mani

sarakstas caur inbox.lv.

Bérniem tika uzdots jautajums ari par to, vai vini atceras, kad ir jutusies dusmigi. 57%
bérnu uz $o jautajumu atbildéja noliedzosi, bet 43% bérnu apstiprinaja, ka atceras situaciju,
kas vinus sadusmoja (skattt pielikumu Nr.1, attélu 2.2.). Lidzigi ka ieprieks, ar pie ST jautajuma
apstiprinosas atbildes gadijuma tika uzdoti precizéjosi jautajumi, pieméram, Pastasti, kas
notika?, Ko Tu dariji?, Kadi cilvéki bija ar Tevi?, Ko vini darija?, Ka Tu doma, vai notikusais
bija labi/taisnigi/pareizi?, Vai Tu joprojam jaties dusmigs (dusmiga) par notikuso?, Kas
notika péc tam?. Bérnu atbildes lielakoties liecina par dusmam, ko izraisa dazadas
sadziviskas situacijas — stridi ar braliem, masam un skolasbiedriem, bérna privatas telpas
neievéroSana, bet tiek minéti arT emocionali pardzivojumi, pieméram, sajita, ka bérns

nevienam nav vajadzigs.

e Sodien jutos ta. Bralis neklausija. lzskaidroju situaciju.

e Kad ar draugu sastridéjos un gandriz sakavamies. Vins izsauca policiju, tas bija
problémas. Nu, bijam jau pasi vainigi, jo dedzinajam ugunskuru.

e Kad maniiznéma no gimenes. Tas nebija pareizi. Gribu atpakal majas.

e Par savu vienaudzi, kurs nespéj kontrolét savas emocijas un uzvedibu.

e Arsavu brali. Par ikdienas lietam.

e Sastridéjos ar masu.

e Biju dusmigs, kad sakavos ar citiem zéniem. Tad dusmas pargaja péc sarunas ar
socialajam apripétajam un socialo rehabilitétaju.

e Kad man policija iedeva vél kriminallietas.
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Skola sastridéjas ar skolasbiedriem un pedagogiem.

Dusmiga biju, kad mana istabas meitene panéma man piederosas mantas. Taja bridi
istaba neviena nebija un meitene izmeta mantas pa logu. Tas nebija taisnigi. Esmu vél
joprojam dusmiga. Negribu ar vinu dzivot viena istaba. To zina audzinatajas un
socialais pedagogs.

Tad, kad tiek atnemta milaka rotallieta.

Jo es neesmu nevienam vajadzigs, un neviena g¢imene mani nenem.

Kad mani ievietoja institlcija un nelava dzivot tados apstaklos, kados es vélos.

Vakar man bija konflikts ar draugu. Vin$ apsauca manu vecmaminu, un man tas bija
loti nepatikami. Uzreiz man uznaca dusmas. Bet es negribéju konfliktét un paskaidroju
draugam, ka ta uzvesties nedrikst. Sobrid es vispar nejitos dusmiga.

Mani saraja vaditaja, ka es neesmu aizgajusi uz skolu. Es sadusmojos, rupji atcirtu, ka
doSos projam. Apgérbu virsdrébes, iegaju tualeté un dzirdéju, ka mani visi mekle, tad
konstatéju, ka durvis ir aizcirtusas un mani neviens nedzird un nelaiz ara. Péc briza
mana draudzene mani atrada un izlaida, samiloja un viss pargaja.

Kad mani sakaitinaja bérni. Apsaukaja, apsmeéja, ignoréja mani. NotikuSais bija
netaisnigi. Tagad es [par to] nedomaju.

Gaju paielu Iidz pieturai, un audZzumate uz mani riktigi blava. Es tad sméjos. Notikusais
bija taisnigs pa pusei. J3, joprojam esmu dusmiga.

Bija jabrauc uz policiju. Biju nezina, kas noticis. Sociala darbiniece, audzinataja. Més
runajam, domajam, par ko esmu izsaukts uz policiju. Saja gadijuma esmu vainigs tikai
es pats, jo mana riciba bija mulkiga, es tikai domaju, ka tas bas "kruti", nebiju
padomajis par sekam, tas bija loti nepareizi. Es |oti dusmojos uz sevi par savu ricibu,
tagad man bs par to jaatbild. Es vél nezinu, ar ko viss beigsies.

Sastridéjos ar klasesbiedru, péc tam saligdm mieru. Par situaciju runaju ar grupas
darbinieku un skolotaju.

Tas ir privati, blakus bija draugi un mierinaja, vairs neesmu dusmiga par notikuso, talak
nekas 1pass nenotika.

Tas ir privati, kopa bija draugi, darbinieki, notikums bija taisnigs, vairs nav dusmiga.
Es jatos dusmigs, kad A., mans klasesbiedrs, mani kaitina. Es parasti vinam situ ar
somu. Parasti tas notiek starpbridi, skolotajas klasé nav, ir tikai klasesbiedri.
Klasesbiedrenes mani aizstavéja, teica, lai A. beidz mani kaitinat. Es domaju, ka A. ir

netaisnigs, man vins nepatik, nevélos ar vinu kontaktéties.
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Ar1 vecakas apaksgrupas bérniem tika uzdots jautajums par to, ko bérni daritu, ja
varétu izvéléeties. Procentuali lielaka dala bérnu, 33%, dotu prieksroku vienatnei — bltu vieni
un domatu, klausttos muziku. 27% bérnu norada, ka gribétu parunaties ar tadu cilveku, kurs
vinus saprot un kurs bérniem patik, piebilstot, ka viniem tada iespéja ir. Vél 24% bérnu atbild,
ka gribétu bat kopa ar cilvékiem, kas viniem patik (pieméros tiek minéta boulinga spélésana
ar klasesbiedriem, laika pavadisana ar mammu vai téti). 8% bérnu saka, ka gribétu parunaties
ar tadu cilvéku, kas vinus saprot un kurs viniem patik, bet Siem bérniem tada cilvéka nav. Vél
6% bérnu vélétos macities kaut ko jaunu kopa ar saviem vienaudzZiem, bet atlikusie 2%

aptaujato bérnu izvélétos darit ko citu (skatit pielikumu Nr.1, attélu 2.3).

Atbildot uz jautajumu par notikumiem (kaut ko), kas bérniem nepatik, procentuali
visvairak bérnu noradija, ka nepatik brizi, kad nevar zinat, kas notiks talak (nezina par
talakajiem notikumiem), to atziméja 43,1% no visiem bérniem. Otra visbieZak atziméta atbilde
bija sadala “cits”, 36% bérnu véléjas noradit uz notikumiem un situacijam, kas neparadijas
piedavataja uzskaitijuma. Bérni saka, pieméram, ka vinus kaitina bérni, kuri nem vinu mantas
bez atlaujas un tas méta, viniem nepatik runat ar svesiem cilvékiem, ir bérns, kam nepatik
raizes par to, kas notiks, kad tiks sasniegta pilngadiba un naksies doties prom no bérnunama,

tapat ir bérns, kas ari Saja jautajuma uzsver, ka vélétos doties pie savas ASV viesgimenes.

AtgrieZoties pie piedavatajiem atbilZzu variantiem, 29,4% bérnu nepatik, ka vini nav
kopa ar gimeni, bet 27,5% saka, ka nepatik, ja viniem kads fiziski pieskaras. Ceturta dala bérnu,
25,5%, atzimé ari to, ka zina daZus pieaugusos cilvékus, ar kuriem nevélas satikties un
kontaktéties. 17,6% bérnu nepatik skol3, jo tur ir bérni, kas viniem nepatik un tikpat daudz,
17,6%, bérnu norada, ka viniem nepatik daudz runat ar citiem pieaugusajiem un vienaudziem.
11,8% aptaujato bérnu norada, ka viniem nepatika gimene, kura bija pédéjo reizi, bet vél 9,8%
saka, ka zina daZus pieaugusos cilvékus, no kuriem vini baidas (skatit pielikumu Nr.1, attélu

2.4.).

Vecakas apaksgrupas bérniem tika uzdots papildu jautajums, kura tika lGgts paust
savu attieksmi pret notikumiem un sajatam mazliet visparigaka veida, izvértéjot, vai kadreiz ir
jutuSies vai konkrétaja mirkll jitas kada no jautajuma uzskaititajiem veidiem. No
piedavatajiem atbilZzu variantiem vairak neka puse bérnu, 51%, atpazina sevi apgalvojuma, ka
parak atri sadusmojas un péc tam doma, ka ta nevajadzéja. 39,2% noradija, ka ir jutusies vai
Sobrid jatas ta, ka nezina, ko iesakt dazadas dzives situacijas. Vél tresdala bérnu, 33,3%, piekrit,
ka nav gribéjusi vai negrib, lai citi zina, kas ar viniem ir noticis agrak. Teju tresdala, 31,4%, ir

jutusies vai jatas vainigi par kadiem notikumiem. 27,5% bérnu norada, ka viniem neviens cits
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nav vajadzigs. 11,8% bérnu atzist, ka naktis slikti gul, jo galva nak domas, par kuram negribas
domat; 3,9% bérnu saka, ka jutas labak neka pirms dazam nedélam, jo ir mainijusi savu
dzivesvietu. Apgalvojumam, ka nekas labs (talak, nakotné) vairs nevar notikt, piekrit 7,8%
bérnu, vienlaikus visbiezak atziméta atbilde — to izvéléjas 64,7% no visiem aptaujatajiem
bérniem — viss labais vél tikai priek$a un viss ir atkarigs no pasa (skatit pielikumu Nr.1, attélu

2.5.).

Lidzigi ka ieprieks, anketas otraja dala specialisti pauda savu vértéjumu par
iespéjamas emocionalas traumas izraisitiem bérnu uzvedibas veidiem un emocijam, ka arl

sniedza papildu informaciju par aptaujatajiem bérniem.

Lagti vertét, kas saskana ar iestadé veiktajiem novérojumiem ir izpaudies bérnu
uzvediba, vairak neka puse specialistu vérs uzmanibu uz garastavokla svarstibam — tas atzimé
58,8%. Otrs visbiezak pieminétais atbilzu variants ir neadekvatas emocionalas reakcijas
(pieméram, péksna agresiva uzvediba, emocionala labilitdte, nepartraukta raudasana,
noslégsanas u.c.) — Sis izpausmes ir novérojusi 41,2% specialistu. 37,3% specialistu ir
noveérojusi apjukumu, 33,3% — agresiju, 31,4% — vainas izjatu, 29,4% — noliegumu. Nedaudz
mazak ka piektdala specialistu bérnu uzvediba ir saskatijusi art kaunu — 19,6%, nespéju veidot
kontaktu ar apkartéjiem — 19,6%, tapat tiek pieminétas ari psihosomatiskas reakcijas
(pieméram, nervu tiki, sviSana, paatrinats sirds ritms, galvassapes un tamlidzigas reakcijas bez
mediciniska pamata) — uz tam norada 17,6% specialistu. Tiek atziméta ari bezceriba, to
novérojusi 15,7% specialistu, murgi — 13,7% specialistu, 7,8% gadijumu runa ari par sapem.
Neviens specialists nav novérojis Soku ka vienu no uzvedibas izpausmeém, turklat gandriz
desmita dala specialistu — 9,8% — pauz viedokli, ka bérniem iestadé nav novérots neviens no

minétajiem uzvedibas modeliem vai emocijam (skatit pielikumu Nr.1, attélu 2.6.).

Nosleguma aptaujatie specialisti dalijas savas piezimés par katru aptauja iesaistito
bérnu vecuma no 13 lidz 17 gadiem, sniedzot priekSstatu par bérnu dzimumu sadalijumu,

vecumu un lidzsinéjo pieredzi arpusgimenes aprupe.

e Meitene, 13 gadi. Ir bijusas septinas audzugimenes. Visas reizes ir atgriezusies atpakal
iestade. Veselibas stavoklis — labs. Vardarbiba sava gimene ir bijusi, ir trauma.
e Bijusi viena audzugimeneé. Slikta pieredze. Veselibas stavoklis — normals. Uzticibas

personas nav.
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e Zéns, 16 gadi. Viena audzugimeneé ir bijis un vairakas reizes, loti patik. Loti apmierinats
un laimigs atgrieZoties.

e Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZzugimeng, tikai sava Tstaja gimené, bet nevélas atgriezties
vairs, jo dara pari (emocionali). Péc tris ménesu nodzivosanas gimené gribéja atpakal
uz institdciju, jo te neviens nedarot pari. Veselibas stavoklis — stabils. lemesls, kapéc
atgriezies atpakal iestadé — neklausa vecakus, zog, klaino. Vecaki netiek gala.

e Zéns, 16 gadi. AudZugimené nav bijis. Veselibas stavoklis labs, macas. Bralis Alekss ir
uzticibas persona, labakais draugs. Vardarbiba nav bijusi. Vienkarsi ir zéns ar savu
viedokli un raksturu.

e Meitene, 17 gadi. Nav bijusi audZzugimené. Uzticibas persona draudzene Anna. Nav
negativas pieredzes.

e 7éns, 16 gadi. Zéns bija gimené pie téva, bet tévs netika gala un ievietoja vinu
institlcija. Negaja uz skolu, neklausija téti, zales nedzéra. Nu esam mazliet tikusi ar
visu gala. Zénam milakais cilvéks pasaulé ir tétis.

e Zéns, 16 gadi. Vienreiz ir bijis audZzugimeng, par to runat nevélas, tapéc ari nevienu
citu audzZugimeni nevélas vairs. Ir uzvedibas traucéjumi, jalieto regulari psihiatra
izrakstitas zales. Audzutévs fiziski iespaidojis audZugimené, pazemojis.

e Zéns, 14 gadi. Ir bijis audZugimenés, bet zéna uzvedibas dé| tas ir atteikusas no zéna.
Ir dzivojis pie radiem, tacu visi atsakas no zéna vina uzvedibas dél. Neiet uz skolu,
klaino, problémas taisa, zog utt., vardarbiba nav bijusi, pats labprat dzivotu atpakal
pie tantes, tacu nu jau tante vairs nenem un pats nevar raksturot, kapéc nemak
uzvesties, gimené dzivojot.

e Zéns, 14 gadi. AudZugimené Latvija pabijis vienu reizi, bija nesaskanas, tadé| ievietoja
institdcija. Péc tam jau daudzus gadus braukaja uz ASV pie vienas viesgimenes, ir |oti
labs kontakts un tagad tiek kartoti dokumenti adopcijai. Zéns ir Joti laimigs.

e Zéns, 17 gadi.

e Zéns, 15 gadi. Vienu reizi ir bijis audZugimené, labak jltas arpusgimenes apripes
iestade.

e Zéns, 17 gadi. Visu laiku dzivojis arpusgimenes apripes iestadé.

e Zéns, 15 gadi. Vienu reizi bija audzugimenég, nedzivoja pie aizbildna, emocionalais
stavoklis svarstigs, veselibas stavoklis — ir komunikabls ar visiem, dazreiz parlieku
uzmacigs. Audzugimene atteicas — dazreiz neadekvata uzvediba.

e Zéns, 14 gadi. AudZugimené nav bijis, pie aizbildna nav dzivojis, dazreiz ir uzvedibas

traucéjumi, ir komunikabls.
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Zéns, 16 gadi. Nav dzivojis audZugimene.

Zéns, 16 gadi. Audzugimené nav bijis, tikai aizbildnieciba, atteicas masa, jo negaja uz
skolu, klainoja.

Zéns, 15 gadi. Ar vidéji smagu garigo atpalicibu. AudZzugimené bijis vienu reizi, Sobrid
vairs nav izteikta emocionala saikne. lkdiena ar citiem bérniem draudzigs, pozitivs.
Uzticas institdcijas darbiniekiem, atvérts. Bérna uzturésanas audzugimené partraukta
sakara ar seksuala rakstura uzmaksanos savai jaunakajai masai, kas tai laika arT bija
audzZugimené.

Zéns, 13 gadi. Péc apripes tiesibu partrauksanas vecakiem dzivojis iestadé. Péc tam
gandriz tris gadus dzivojis audZugimené. Atgriezies dzivot iestadé péc pasa vélésanas.
Labas attiecibas ar audZzumati, bet sliktas ar vinas jauno viru. Bérns Sobrid pesimistisks,
trauksmains, agresivs.

Zéns, 16 gadi. Péc iznemsanas no gimenes bijis aizbildniba pie téva mates, péc tam
audzugimeneg, bija uzsakts pirmsadopcijas process ar viesgimeni, bet bérns izvélgjas
dzivot iestadé. Teéva mate netika gala ar bérna uzvedibu. Zéns lietoja alkoholu, tabaku,
nemacijas, bija uzvedibas problémas. Zéns pats izvéléjas nebit $aja audzugimeng, jo
nejutas tur iederigs. Zéns atteicas no adopcijas, jo nevélas zaudét saikni ar
radiniekiem. Sobrid zénu apmierina dzive iestadé, vinam ir savas uzticibas personas,
draugi un radinieki, kas vinu atbalsta. Zéna veselibas stavoklis ir labs. Uzvediba ir
normalizéjusies, alkoholu nelieto.

Meitene, 14 gadi. PEc mates naves dzivojusi pie aizbildna, vecmaminas. Vardarbibas
pieredze, jau dzivojot gimené pie mates. Vecmamina centusies meitenes uzvedibu,
klainoSanu regulét ar vardarbigam metodém. Uzvediba mainiga, skolu neapmeklg,
meédz aiziet bez atlaujas un neatgriezties divas lidz tris dienas. Patik komforts, ir
svarigi, ka ir vieta, kur atgriezties, nomazgaties, paést un izguléties. Meitene sméke.
Sarunajas ar cilvékiem, ar kuriem izveidojies cieSaks kontakts.

Vienu reizi bijis aizbildniba, péc tam nonacis iestad€, novérotas uzvedibas un macibu
problémas, likumparkapumi.

Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZugimené, uzvedibas un macibu problémas,
likumparkapumi.

Zéns, 14 gadi. No viena gada vecuma dzivo institdcijas.

Zéns, 14 gadi. No tris gadu vecuma dzivo institicija.

Meitene, 16 gadi. Lidz pagajusajam gadam dzivoja biologiskaja gimené kopa ar mati

un patévu, 1stais tévs ir miris.
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e Meitene, 15 gadi. Dzivo arpusgimenes apripes iestadé. Emocionali — stabila, pozitivi
noskanota, nav problému ar uzvedibu. Kontaktam atvérta; ar citiem bérniem —
draudziga, izpalidziga.

e Meitene, 15 gadi. Dzivo arpusgimenes aprupes iestadé. Emocionali — pozitiva,
draudziga, bet bieZi noslégta sevl. Meitenei ir vardarbibas pieredze.

e 7éns, 14 gadi. Bijis arpusgimenes aprupes iestade, tad aizbildnieciba, péc kuras
atgriezas arpusgimenes aprupes iestade.

e 7éns, 17 gadi. levietots arpusgimenes apripes iestadé no audZzugimenes.

e Meitene, 14 gadi. Bijusi audZugimené, aizbildnieciba un Sobrid atrodas arpus gimenes
apripes iestade.

e Meitene, 15 gadi. Divas reizes bijusi aizbildnitba un vienu reizi audZzugimené. No
audzugimenes aizgaja ar dalitam jatam, jo gimené trika savstarpéjas attiecibas, visi
bija savos telefonos un plansetés. Meitene jutas lieka. Meitenei ir klainoSanas un
psihoaktivo vielu lietoSanas pieredze.

e 7éns, 15 gadi. Vienu reizi audZzugimeneé. Audzugimenes atteikums no bérna.

e Meitene, 13 gadi. Dzivoja aizbildna gimenég, péc tam cita bérnu apripes iestadé. Dzivo
apripes centra jau Cetrus gadus.

e Meitene, 14 gadi. Uzturéjas viena audZugimené, kur guva negativu pieredzi. Pati
samekléja bérnunama audzinatajas telefona numuru, kontaktéjas un atbéga atpakal
uz iestadi. Péc tam ir divi neveiksmigi gadijumi ar audZugimeném (sadarbiba ar
“Plecu”) iepaziSanas stadija. Meitene vélas palikt bérnunama, tacu iestade tiks slégta.
Specialisti strada ar motivésanu. Ir problematiski atrast audzugimeni, kura saprot
garigi veselu meiteni pusaudzi. Gimenes baidas, atsaka.

e Meitene, 14 gadi. Divreiz bijusi audZugimené, emocionali nestabila, lieto
medikamentus, fikséti uzvedibas traucéjumi. Ir ierosinata kriminallieta par
audzugimené fikséto vardarbibu (iespéjams, seksualo).

e Meitene, 16 gadi. Bijusi piecas audZugimeneés. Ir gariga rakstura traucéjumi, psihiska
saslim8ana, kas ir par iemeslu konfliktiem gimenés, kur trikst spéjas saprasties ar
bérnu, izprast vina vajadzibas un intereses.

e Meitene, 14 gadi. Ir bijusi viena audzugimene, stipras emocionalas saiknes ar
biologiskiem vecakiem.

e Zéns, 14 gadi. AudZugimené bijis vienu reizi. Emocionali stabils, veselibas stavoklis
labs. Uztur attiecibas ar biologisko gimeni, mammu, vectévu, kas arl ir uzticibas

personas. Ar citiem jaunieSiem attiecibas labas. Iznemsana no biologiskas gimenes
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saistita ar vardarbibu. Jaunietis véléjas no audZugimenes atgriezties RPBIJC, jo g§imene
nesniedza vinam pietiekami uzmanibas, vin$ nesanéma aprapi atbilstosi iepriekséjai
pieredzei RPBJC, jutas vientuli.

Zéns, 15 gadi. Nav dzivojis audZzugimeng, bet ir viesojies viesgimené. Zénam ir gariga
atpaliciba.

Zeéns, 17 gadi. Nav bijis audZzugimene, pirms ievietoSanas iestadé astonus gadus
dzivojis Anglija.

Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZugimeneé.

Zéns, 17 gadi. Nav bijis audzugimené, kadu laiku bijis socialas korekcijas iestadée
"Naukséni".

Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZugimenég, bet ir bijis viesgimené ASV.

Zéns, 15 gadi. Nav bijis audZugimenég, bet ir bijis viesgimené ASV.

Zéns, 15 gadi. Nav bijis audzugimeng, likumparkapumi.

Meitene, 17 gadi. Nav bijusi audZzugimeng, bet ir bijusi viesgimené, kur nepatika.
Meitene, 13 gadi. Nav bijusi audZugimeng, jo atteicas un nevélas tur dzivot, ir bijusi
viesgimeneé.

Meitene, 16 gadi. Nav bijusi audZzugimene.

Meitene, 17 gadi. Arpusgimenes apripes iestddé nonakusi péc iznem3anas no
biologiskas gimenes. Meitene ir somatiski vesela un emocionali stabila. Centiga
macibas, komunikabla un draudziga. Prot rast kopigu valodu vienaudzu starpa. No
biologiskas gimenes iznemta kopa ar jaunako un vecako masu. Mate nespéja
parupeéties par bérniem alkohola lietoSanas dél. Ir piedzivojusi emocionalu vardarbibu
gimeneé. Meitenei ir vairakas uzticibas personas gan iestade, gan arpus tas. Draudzéjas
ar sava un vecaka vecuma jauniesiem.

Zens, 15 gadi. AudZugimené audzeknis nav bijis, ir bijis viesgimené. Audzéknim bija
pacilats garastavoklis, kad brauca ciemos. Audzéknim ir piedzivojumu bagatas dienas,
labi pavadits laiks. Atgriezoties iestade, jutas loti bédigs, novérotas garastavokla
svarstibas — bieZi raud, doma, ka ar vinu nav kaut kas kartiba, ka nevar vinu panemt

dzivot gimené. (Bérns ar ipasam vajadzibam.)
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3. Arpusgimenes aprupes nodrosina$ana iesaistito iestazu

specialistu viedoklu analize

Aptauja arpusgimenes apripes iestazu specialistiem kopuma tika sanemtas un

apkopotas 42 atbildes.

Specialistiem, balstoties uz vinu profesionalajiem novérojumiem, vispirms tika lGgts
noveértét, kadas bérnu vajadzibas audzugimenes visbiezak realizé, bet kadas — ne. Absolatais
vairakums specialistu norada, ka audzugimenes spéj radit bérnam droSu majas, gimenes vidi
—Sim apgalvojumam piekrit 98% respondentu, un tikai 2% uzskata, ka audZzugimenes So bérnu
vajadzibu nerealizé. Tads pats rezultats novérojams vértéjuma par audZugimenu spéju
nodrosinat bérnam nepieciesamo apripi (veseliba, uzturs, apgérbs, pieskatisana) un
audzinasanu (noteikumu, vértibu macisana bérna un uzvedibas robezu noteikSana) — 98%
specialistu uzskata, ka audZugimenes konkréto bérna vajadzibu realizé, un tikai 2% specialistu
doma, ka ta netiek realizéta. Lidzigi augsts vértéjums noverojams attieciba uz bérnu vajadzibu
pilnveidoties un attistities — 93% specialistu uzskata, ka ST vajadziba tiek realizéta, bet 7%
norada, ka ta netiek realizéta. ArT attieciba uz spéju izprast bérnu un vina vajadzibas, ka ar1
atbalstit bérnu — 93% specialistu norada, ka audZugimenes So vajadzibu realizé, 7% — ka
nerealizé. 88% aptaujato specialistu norada, ka audZugimenes realizé spéju sadarboties, 12%
specialistu norada, ka spéja sadarboties netiek realizéta. No visiem aptaujatajiem
specialistiem 86% norada, ka spé€ja stiprinat saikni ar bérnu un veidot uzticibas pilnas
attiecibas tiek realizéta, bet 14% specialistu ir citas domas, uzskatot, ka St bérnu vajadziba
netiek realizéta. Kopuma zemaks vértéjums ir audZzugimenu spéjai ievérot un izprast bérna
izraditas krizes pazimes vai adaptacijas grutibas un tas mazinat —tikai 67% specialistu uzskata,
ka audzugimenes to realize, bet treSdala — 33% specialistu, pauz viedokli, ka $o vajadzibu
audzugimenes nerealizé. Vértéjot spéju izprast bérna ieprieksejas pieredzes saistibu ar bérna
ST briza uzvedibu (svarigi, vai audZugimene izprot, ka bérna uzvediba, kas reizém var bat
neadekvata, visticamak, ir saistita ar vina iepriekséjo pieredzi), specialisti bijusi viskritiskakie —
tikai 62% uzskata, ka minéta bérnu vajadziba tiek realizéta, bet vairak neka tresdala, 38%,

norada, ka ta netiek realizéta (skatit pielikumu Nr.1, attélu 3.1.).

Atbildot uz jautajumu par iemesliem, kas visbiezak ir par pamatu bérna iznemsanai no
audZugimenes, teju visi aptaujatie specialisti norada, ka audZugimeném ir nepietiekamas
kompetences, lai tiktu gala ar izaicinajumiem bérnu uzvediba, ta norada 95,2% respondentu.

88,1% specialistu atzimé, ka netiek veikts pietiekams audZugimenes un bérna novértéjums,
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nosakot audZzugimenes atbilstibu konkréta bérna vajadzibam. Tapat 71,4% specialistu vérs
uzmanibu uz to, ka audZugimene nav pietiekami informéta par bérna psihologisko vai
veselibas stavokli. Divas tresdalas specialistu, 66,7%, norada, ka bérna vajadzibas un labakas
intereses pirms ievietoSanas audZugimené netiek sistémiski vértétas. Savukart 42,9%
aptaujato specialistu pauZ viedokli, ka pamata audZugimenes tiek gala ar saviem

pienakumiem, bet vainigi ir bérni (skatit pielikumu Nr.1, attélu 3.2.).

7,2% aptaujato specialistu noradija papildu iemeslus bérna iznemsSanai no

audzZugimenes.

e AudZugimenei trakst prasmju, saskaroties ar gritibam. Vilsanas, ja bérns neizrada
pateicibu un slikti uzvedas.

e AudZugimené var mainities situacija, vecaku skirSanas utt.

e Reizém ir t3a, ka audZugimenes |oti labi tiek gala ar saviem pienakumiem, tacu bérni,

seviski pusaudzi, nevélas ievérot savus pienakumus un spekulé ar savam tiesibam.

Arpusgimenes apripes iestaZu specialistiem tika lGgts paust viedokli, kida veida
emocionalas traumas ir guvusi bérni, kuri no audZugimeném tiek ievietoti atpakal
arpusgimenes apripes iestadé. 95,2% specialistu norada, ka bérni izrdda neuzticéSanos
pieaugusajiem, vél 90,5% pauz viedokli, ka bérni izvélas situacijai neadekvatu uzvedibas
modeli. 81% specialistu ir novérojusi fizisku vai emocionalu agresiju pret apkartéjiem, 76,2%
saka, ka bérns klast loti noslégts. 73,8% specialistu norada, ka péc ievietoSanas atpakal
arpusgimenes apripes iestade bérni izrada |oti spécigas emocionalas reakcijas, bet 71,4%
specialistu vér$ uzmanibu uz to, ka bérni nevélas bit kopa ar gimeni. 64,3% specialistu pauz
viedokli, ka bérniem ir seksualizéta uzvediba, 61,9% respondentu norada, ka bérni parlieku ilgi
dzivo fantaziju pasaulé — nespéj viegli parslégties uz realitati. Tikpat —61,9% specialistu — saka,
ka bérni nevélas apgit jaunas prasmes. 54,8% specialistu ir novérojusi, ka bérni neizmanto
daudzveidigus spélésanas veidus, un puse specialistu — 50% — norada, ka arpusgimenes
aprupes iestadé atpakal ievietotie bérni nevélas spéléties ar citiem bérniem. 4,8% aptaujato
specialistu pauz papildu komentarus, pieminot bérnos novéroto vilSanas, nevértibas sajitu,
ka ari veselibas problémas, ko izraisijusi nepietiekama partikas uznemsana (skatit pielikumu

Nr.1, attélu 3.3.).
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Visbeidzot, aptaujatajiem specialistiem tika uzdots jautajums par to, kadi, vinuprat,
varétu bat iemesli, kuru dé| bérni neuzticas pieaugusiem un/vai atturas veidot attiecibas.
Absolttais vairakums respondentu, 97,6%, norada, ka tam par iemeslu ir ieprieks piedzivota
vilSanas, un 95,2% specialistu pauz, ka papildu iemesls ir bailes no atkartotas vilsanas. 88,1%
respndentu vérs uzmanibu ari uz vardarbibas pieredzi ka vienu no iemesliem, bet 85,7%
specialistu norada uz vajam attiecibam vai agrinas piesaistes trikumu ar vecakiem vai citiem
tuviniekiem. 78,6% specialistu piemin neprasmi veidot attiecibas, jo ta nav ieglta agrina
bérniba. 76,2% specialistu atzimé ari attistibas traucéjumus (pieméram, autiska spektra
traucéjumi u.c.) vai citi ar garigo veselibu un attistibu saistiti iemesli. 2,4% specialistu pauz
papildu komentarus, noradot, ka iemesls, kura dél bérni neuzticas pieaugusiem un/vai atturas

veidot attiecibas, ir pieauguso meli (skatit pielikumu Nr.1, attélu 3.4.).

Aptaujas nosléguma specialistiem tika lGgts briva forma paust viedokli par to, kas,
vinuprat, batu darams, lai mazinatu emocionalas traumas ietekmi uz bérniem. Turpmak

uzskaititi minéto specialistu viedokli.

e Bezmaksas psihoterapeita konsultacijas.

e Darbs ar audZugimeni, kompetentiem specialistiem.

e Péc iespéjas mazaka apripes formu maina, jo bérns nespéj adaptéties dzi. Ja
bérnam ir uzvedibas problémas, tas nenozimé, ka, ja maints apripes formu, tad
mainisies vina uzvediba.

e Psihologa darbs ar audZugimeni.

e Darbs ar specialistiem, darbs ar audZzugimeni.

e Pilnveidot zinasanas ir nepiecieSams visam iesaistitajam institlicijam. Bérns ir
sistematiski jasagatavo ievietoSanai kada no arpusgimenes apripes modeliem.

e AudZugimenei bitu nepiecieSams vairakkart tikties ar bérnu, lai izveidotos laba
savstarpéja saskarsme un emocionala piesaiste.

e Seminari, kursi par bérnu audzinasanu audzugimenéem.

e Nemt véra bérna viedokli.

e Bezmaksas psihoterapeita konsultacijas.

e Pardomati pienemt IEmumu par bérna uznemSanu audZugimené, atbildiga
attieksme, pietiekamas zinasanas par konkréto bérnu un audzinasanu attieciga

vecumposma.
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Veikt pietiekamu audZugimenes un bérna novértéjumu, nosakot audzugimenes
atbilstibu konkréta bérna vajadzibam.

AudZugimeném noteikti sakuma vajadzétu iepazities ar bérnu tuvak, izveidot
cieSaku kontaktu. Uzskatu, ka ne visas audZugimenes ir spéjigas audzinat bérnu,
noteikti ir jaizvérte, kadiem cilvékiem vai iestadém uztic jauno cilvéku.

Darbs ar specialistiem.

llgstosaku iepaziSanas periodu starp bérnu un audzugimeni, audZzugimenei bitu
nepiecieSami kursi bérnu emocionalaja audzinasana, izzinat bérnu attistibu no
dzimsSanas, izzinat bérna intereses.

Organizét audzugimenu asistentu/treneru piesaisti, atbalsta pasakumus -
seminarus, praktiskas apmacibas u.c. — zinasanu ieguvi un metozu apguvi par
krizém pusaudZzu vecuma, bérniem ar gariga rakstura saslimS8anam, par bérnam
nozimigu emocionalu saiknu ietekmi un atbalstiSanu (cienpilnu attieksmi pret
bérna biologisko gimeni, masam, braliem) palielinat iepazisanas laiku bérnam un
audzZugimenei vairak, neka to nosaka likums.

Bezmaksas psihoterapeita pakalpojumi.

Izglitot sabiedribu, skolas, vecakus, visus, kas ikdiena saistiti ar bérnu audzinasanu
un apripi. Bez sabiedribas sapratnes un atbalsta emocionalas traumas bérniem
turpinasies.

Starpprofesionalu komandas darbs, ka ari starpinstitucionala sadarbiba.

Darbs ar audzugimeni barintiesas, specialistu palidziba, seminari par bérnu
audzinasanu.

Sadarbiba ar specialistiem.

Stradat.

Uzklaustt vinu, bat vina atbalsta personai jebkura situacija.

Darbs ar psihologu.

Nemainit bérna vidi (draugu loku, skolu).

Bit bezgala pacietigiem! Laut pamazam pierast, vérot, secinat.

Nopietns socialais darbs ar bérna biologisko gimeni, pirms bérns tiek ievietots
audZugimené vai arpusgimenes apripes institdcija. Pirmskolas un skolas specialisti
un pedagogi ir apmaciti pamanit vismazakas izmainas bérna uzvediba un ariené.
Pedagogi uz $im izmainam reagé nekavéjoties. Piesaista specialistus. Isi sakot, —
tiek darits viss iespéjamais (nezélojot lidzek|us), lai saglabatu bérnam iespéju augt

biologiskaja gimené. lzvértéjot statusa pieSkirSanu audzugimenei, vadities péc



Arpusgimenes apripes nodrosindsana iesaistito iestazu specialistu viedokJu analize

vienotiem kritérijiem, nevis "vins tacu ir tik labs cilvéks". Pieskirt statusu ne tapéc,
ka "japalielina audZugimenu skaits, jo mums tacu ir deinstitucionalizacija”, bet
tapéc, ka gimene atbilst ST statusa kritérijiem. Varblt mazak audZzugimenu, bet
vairak sagatavotas, apmacitas, profesionalas audzugimenes. Ja audZugimenei
rodas gritibas ar bérna audzinasanu, nekavéjoties sniegt palidzibu, atbalstu un
citus pakalpojumus, lai bérns nav jaiznem no audZugimenes un jaievieto cita
audZugimeneé vai institcija. Veikt pétijumu, kados gadijumos no audzugimenes ir
iznemti bérni. Kada vecuma vini ievietoti audzugimené un kada iznemti? Cik
audzZugimenei ir biologisko bérnu, cik ievietoti bez vecaku gadibas palikusi bérni?
Kada ir vecuma starpiba starp Siem bérniem? Kadu palidzibu audZugimene
sanéma, pirms bérns tika iznemts? Vai tas ir audzZugimenes pilsétas vai laukos? Vai
ievietotajiem beérniem ir kadas veselibas problémas? Vai gimene ir izgajusi
apmacibas? Vai sadarbojas ar citam audZzugimeném? Un citi jautajumi, kas varétu
paradit problému laukus audzugimenu darbibai.

e Dot iespéju bérniem atrasties drosa vide un piesaistit atbalsta pasakumus.

e Uz anketas 1.jautajumu nevar viennozimigi atbildét uz visiem jautajumiem ar

"realizé" vai "nerealizé", vairakos punktos atbildétu "dal&ji". Padzilinati jaizvérté
potencialas audzZugimenes, aizbildni. Gimenes iepazisanas ar bérnu nevar bt
virspuséja, tai jabat I€énai un pakapeniskai (tiekoties bérna teritorija, neitrala
teritorija, uznemos$as gimenes teritorija), lai abam pusém bltu iespéja iepazit
vienam otru un saprast, vai ir abpuséja saderiba.

e Ir nepiecieSami psihoterapeita pakalpojumi.

e Darbs ar kompetentiem specialistiem audZugimenés.

e Sadarbiba ar kompetentiem specialistiem, psihologu.

e Padzilinati izvértét audzugimenes atbilstibu.

e Sadarbiba ar specialistiem.

e Darbs ar specialistiem.

e Specialistu atbalsts.
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4. Atkartotas arpusgimenes aprupes formu mainas

ietekme uz bérnu

letekme uz aptaujatajiem bérniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem

PEtljuma iegltajos rezultatos bérni norada, ka ir izjutusi dazadas emocionalas
gratibas, kas ir tiesi saistitas ar savstarpéjo komunikaciju un attieclbam ar pieaugusajiem.
Atseviskos gadijumos Sie emocionali negativie pardzivojumi — skumjas un bédas ir saistitas ar
bérnu nestabilitates izjatu ikdiena un izmainam ikdienas dzivé — “Biju bédigs, kad bija jalido
no ASV atpakal uz naminu”, “Biju ASV viesgimené un lidmasina, majup braucot, jutos bédigs,
jo man tur patika un man jau pietriika audZuvecaki’, “Kad péc ciemosands mates gimené man
bija jaatgrieZas institdcija”. Tapat bérni norada, ka negativas izjitas ikdiena biezi ir saistitas ar
pieauguso neadekvatu un nestrukturétu ricibu, kas tada veida bdatiski ietekmé bérnu
psihologisko stavokli — “Jutos bédigs, kad mamma apsolija mani apciemot, bet neatnaca”,
“Satiku mammu, gribu pie mammas, bet mamma neko nedara, lai es atgrieztos”. Atseviskos
gadijumos bérniem paradas ne tikai sarGgtinajums, bet arl dusmu izjatas savstarpgjas
attiecibas ar pieaugusajiem, tieSi pieaugu$o uzvedibas izpausmju dé] — “Pédéjo reizi kluvu
dusmigs, kad mamma man ieradds pakal ar lielu nokavésanos”. Péc Sim atbildém var secinat,
ka bérnu psihologiska labklajiba ir |oti atkariga no biologisko vecaku spéjas strukturét savas
attiecibas ar bérniem un sniegt nepiecieSamo atbalstu. Disfunkcialas attiecibas ar
pieaugusajiem un art ar vienaudZiem rada iespéjamu negativu prieksSstatu par starppersonu
attieclbam — ta bérniem no agra vecuma rodas neparliecinatiba, neuzticiba, aizdomigums,

pazeminata vélme veidot un iesaistities jaunas socialas attiecibas ar citiem lidzcilvékiem.

Bérnu emocionalo un psihologisko veselibu butiski ietekmé neskaidriba par savu
ikdienu, pazeminatas spéjas bit parliecinatam, ka ir iespéja ietekmét notikumus sava dzivé un
uzlabot savu emocionalo labklajibu. 18% no aptauja iesaistitiem bérniem atzist, ka tiem
nepatik nezina par turpmakajiem notikumiem, kas notiks nakotné. Tapat 18% bérnu bijusi
negativa iepriekSéja pieredze saistiba ar audZugimeném, ta pieaug negativa stereotipiska
domasana par iespéjam veidot psihologiski veselas un atbalstosas attiecibas ar pieaugusajiem.
PEtljuma paradas bérnu sensitivais jatigums un nedroSibas sajita attiectba uz taktiliem

pieskarieniem, kas var bt radusSies no piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas.

No bérnu sniegtajam atbildém vérojama tendence (27%), ka bérni labak pavaditu

laiku, spéléjoties vienatné, neka ar kadu no draugiem vai pieaugusajiem. Péc iegltajiem
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Atkdrtotas arpusgimenes apripes formu mainas ietekme uz bérnu

rezultatiem var noprast, ka bérniem ir pazeminata interese veidot sociali adekvatas attiecibas

ar citiem lidzcilvékiem, tada veida paaugstinot riska faktorus socialai izolétibai un noskirtibai.

Tapat bérnu psihologisko stavokli ikdiena negativi ietekmé bérnu savstarpégjas
attiecibas, kas biezi vien ir konfliktéjoSas. No sniegtajam atbildém var secinat, ka bérnu
konfliktu risinasanas stratégijas ir neatbilstoSas un neproduktivas — “Kad mani apsaukadja,
apsaukdju preti. Blakus neviena nebija”, “S. sadusmojds, jo nedevu televizora pulti. Vins
vairdkas reizes man iesita. Blakus neviena nebija”. Konfliktu risindSanas problémas uzlabojas
un tiek risinatas daudz produktivak, kad bérni izjlt atbalstu un palidzibu no pieaugusajiem
(skolotajiem, atbalsta personala: “Skold uzvaréjam futbold un pretinieki saka apsaukdties.
Skolotdja ar viniem rundja, lai izligtu mieru. Neesmu vairs dusmigs, jo izligdm mieru”, “Skola
katru dienu kaitina klasesbiedrs. Man iemacija audzinataja skaitit lidz 10, lai savalditos. Es

savaldijos un pasam par to prieks”.).

Bérnu negativa pieredze saistiba ar vecaku dezorganizétiem, neadekvatiem un
briziem pilniba iztrikstoSiem audzinaSanas principiem bdatiski ietekmé bérnu pilnvértigu
funkcionésanu un dzives kvalitati. No anketas sniegtajam atbildém par bérnu novérotajam
psihologiskam gratibam ikdienas dzivé ir pamatotas aizdomas par dazadam bérnu negativam
psihologiskam iezimém, kas izpauZas jau agra vecumposma un biitiski ietekmé bérnu dzives
kvalitati un saskarsmes spéjas socialaja vidé. Berniem var novérot izteikti ekspresivu uzvedibu
ar neadekvatam un nepienemamam izpausmém. Bérnu uzvediba var novérot pazeminatas
paskontroles spéjas, kas biezi izpauzas ka impulsiva reakcija uz dazadam dzives situacijam.
Nemot véra, ka bérnu uzvedibu liela méra kontrolé un vada bérnu vecaki, $adiem bérniem,
kuriem nav nodrosinata vecaku loma gimeng, ir lielakas iespéjas pielietot neadekvatas un,
iespéjams, bistamakas izpausmes reakcijas. PEc novérojumiem, ko ir sniegusi iestades vaditaji,
var spriest, ka bérniem neadekvatas emocionalas reakcijas ir 72,7% gadijumu (agresiva
uzvediba, emocionala labilitate, noslégsanas, stipras emocionalas izlades), paaugstinata
agresivitate 50%, garastavokla svarstibas 63,6%, noliegums 31,8% un apjukums 31,8%. 7 lidz
12 gadus veciem jaunieSiem vélme iesaistities komunikacija ar citiem cilvékiem ir tikai 9% no
anketétajiem jaunieSiem, kas var liecinat par jaunieSu negativu tendenci attieciba uz

veseligam socialam attiectbam un iesaisti komunikacija ar citiem cilvékiem.

No iegltajiem rezultatiem var secinat, ka pétijjuma anketétie bérni atseviskos
gadijumos piedzivo loti izteiktas un saasinatas emociju izpausmes, kuras ir grati vai pat
neiespéjami regulét un kontrolét. Nemot véra iepriek$ minéto, bérni saskaras ar pazeminatam

vadibas spéjam, tadéjadi rodas |oti nopietnas gritibas adaptacijas procesos un socialaja
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mijiedarbiba ar citiem cilvékiem. Tapat pastav iespéja, ka Sada veida disfunkcionalas uzvedibas

izpausmes var vélaka vecumposma radit dazadus personibas tipa traucéjumus.

Ipasi jauzsver, ka iestdzu vaditaju sniegtajas atbildés un komentaros paradas
paaugstinatas gratibas bérniem ar Tpasam vajadzibam — bérniem, kuriem ir diagnosticéta
gariga atpaliciba, autiska spektra traucéjumi vai uzvedibas traucéjumi, kas saistiti ar psihiska
rakstura gratibam. Bérniem ar $ada veida psihologiskam gritibam ir paaugstinats risks sanemt
nepiecieSamo atbalstu, kas bitu adekvats un profesionals atbalsts, lai veiktu bérnu pilnvértigu
iesaisti un ieklausanu sociala komunikacija un adekvatu palidzibu saistiba ar psihologiska

rakstura problémam.

letekme uz aptaujatajiem bérniem vecuma no 13 lidz 17 gadiem

No anketas iegltajiem rezultatiem var novérot, ka bérniem vecuma no 13 lidz 17
gadiem (salidzinajuma ar bérniem vecuma no 7-12 gadiem) vérojama dazadu jitu apspiesana
un negativo emociju noliegSana. Bérni vecuma no 13 idz 17 gadiem tikai 41% gadijumu spéj
atceréties, kad pédéjo reizi ir bijusi bédigi vai noskumusi. Tomér anketas paradas cita
likumsakariba — jaunieSiem $aja vecumposma (13-17 gadi) biezak var novérot dusmas, kas
izpauzas ka ,Nepatika, ka neesmu kopa ar gimeni”, ,Nepatika, ka man fiziski pieskaras”,
»Nepatika komunicét ar vienaudziem/pieaugusajiem”, ,Nepatika veidot jaunus socidlus
kontaktus skolas vidé ar vienaudZiem”. Atbildés var novérot jauniesu tendenci noslégties un
sasaurinat komunikaciju ar lidzcilvékiem. JaunieSi norada, ka jau Saja vecumposma (13-17
gadi) ir kritiski izvértéjusi, ar kadiem cilvékiem komunicét, tada veida nostiprinot savas pamata
parliecibas, par to, kada veida komunikaciju un socialas attiecibas vélas redzét sava ikdiena.
Lielai dajai jauniesu ST komunikacija un socialas attiecibas ir ierobeZotas tiesi saistiba ar pasa
jaunieSa parliectbam, tomeér tas varétu veidoties no iepriek$€jas negativas pieredzes un
disfunkcionalajam attiecibam ar pieaugusajiem (,,Nepatik daudz runat ar citiem” (17,60%), ,,Es
zinu daZus pieaugusos, ar kuriem nevélos kontaktéties” (25,50 %), ,,Nepatik, ka kads man

pieskaras fiziski” (27,50%)).

Analizéjot rezultatus, ko jauniesi (13—17 gadi) ir noradijusi saistiba ar saviem ikdienas
notikumiem, kas sagadajusi nepatikamas vai diskomforta sajdtas, var noprast, ka teju puse no
aptaujatiem jaunieSiem (43,10%) izjut nepatikamas emocijas saistiba ar nenoteiktibas un

nezinas izjitam par nakotni.

Anketétajiem jaunieSiem vecuma no 13 lidz 17 un no 7 lidz 11 gadiem var novérot
dazadas likumsakaribas, ka jauniesi vélas pavadit brivo laiku. 7-11 gadus veciem jaunieSiem ir

tendence laiku pavadit vieniem (27%) bez komunikacijas ar citiem vienaudZiem vai
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pieaugusajiem, savukart jaunieSiem no 13 lidz 17 gadiem St tendence nostiprinas un rezultatos
vérojams pieaugums (33%). Skatoties uz iegltajiem rezultatiem, var secinat, ka jauniesu
gratibas, kas ir saistitas ar iesaisti sociala komunikacija, palielinas, jaunieSiem pieaugot. Tada
veida pétijuma veicéjiem tika raditas aizdomas par jaunieSu noslégsanos un izvairisanos no
socialiem kontaktiem, kas tiesSi ir saistits ar jaunieSu vecumposmu ka paaugstinatu riska
faktoru. Tas nozimé, ka jaunieSiem vecuma no 7 Iidz 11 gadiem ir nepiecieSams izteikts
preventivs darbs saistiba ar socialo kontaktu uzturéSanu un macisanu, ka art uzticibas
veidoSanu un veseligu attiecibu saglabasanu. Péc pétijuma iegltiem rezultatiem var spriest,
ka pastav korelacija starp negativu dzives pieredzi un jaunieSu socialas adaptacijas un

komunikacijas spéjam.

Attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem, kur jaunietis ir piedzivojis atstumsanu,
nodosanu, pamestibas sajutu, nekonsekventus un neadekvatus audzinasanas principus no
vecaku puses, ka ari emocionalu un/vai fizisku vardarbibu, jaunietis bds tendéts uz
noslégsanos, izvairigu attieksmi pret socialu komunikaciju, kauna izjatu un citam emocionalam
gratibam. Var teikt, ka jaunieSiem, kuri ir piedzivojusi negativu un destruktivu komunikaciju
no vienaudzu vai/un pieauguso puses, ir tendence laika gaita vairak nosléegties, neveidot
adekvatus socialus kontaktus, izvairities no socialam situacijam, pavadot laiku vairak vienatne.
33% jauniesi vecuma no 12 lidz 17 gadiem atzZimé&jusi, ka vélas pavadit laiku vienatng,
klausoties miziku un domat. Sadi rezultati var liecinat par jaunie$u neadekvatam un
neatbilstoSam problémrisinasanas stratégijam, kur jaunietis vélas bt ciesa kontakta ar savam
negativam un trauméjosam atminam. 27% jaunieSu (vecuma no 13 lidz 17 gadiem) norada, ka
»Gribétu parundties ar kadu cilvéku, kurs mani saprot, un man tada iespéja ir”, kas liecina par
pozitivu problémrisinasanas stratégijam. Nemot véra, ka vecumposma no 7 lidz 12 gadiem
sadu iespéju — komunicét ar citiem cilvékiem — atzimé tikai 9%, tad iegitajos rezultatos
vérojama pozitiva iezime jaunieSiem dzives laika meklét un atrast atbalsta personas sava
ikdiena. 8% jaunieSu atzist, ka viniem $adas uzticamibas personas nav, kas norada uz

pazeminatiem resursiem jauniesa dziveé.

Jauniesu atbildés art vecumposma no 13 lidz 17 gadiem var novérot paaugstinatu
impulsivitati un zemas paSregulacijas spé€jas, kas butiski negativi ietekmé jaunieSu
starppersonu attiecibas. JaunieSi norada, ka, rikojoties parak impulsivi, konfliktsituacijas
pieaug un palielinas problémrisinasanas gritibas. Tomér jaunieSu atbildés art vérojama
analttiska domasana, kur jauniesi norada, ka péc neadekvatas, impulsivas ricibas ir jutusies
vainigi par savu nespéju savaldities. Saja vecumposma jaunieSiem paradas izteikta kauna

sajata (,Es jatos, ka negribu, lai citi zina, kas ar mani ir noticis agrak” (33,30% gadijumu)) un
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paskritiska attieksme pret sevi un savu pastélu (,Es jitos vainigs par kaut kadiem notikumiem”
—(31,40%)). Jauniesi sak izjust neadekvatu atbildibu par savu stavokli, kur biezi kritizé sevi. Vél
vairak, jauniesiem aktivizéjas parlieciba, ka tiesi vini pasi ir atbildigi par notiekoSo un tikai pasi
ir spéjigi uzlabot savu stavokli ikdiena (,Viss labakais vél ir prieksa, viss atkarigs no Tevis
pasa”). Tas kart€jo reizi anketas parada, ka jauniesiem laika gaita aktivizéjas noskirtibas,
izolacijas sajuta un kritiska attieksme pret pieaugusajiem (,Es jatos ta, ka neviens cits nav

vajadzigs”).

Kritiska attieksme pret pieaugusajiem var rasties no dzives laika iegltas negativas
pieredzes, kur jauniesi ir sanémusi parliecibu par pieauguso nespéju viniem palidzét vai citada
veida radot uzticéSanas gratibas. JaunieSu anketas var novérot pieaugosas gratibas tikt gala
ar ikdienas pienakumiem. JaunieSiem pieaugot, rodas dazada veida sareigitas dzives
situacijas, kuras ir griti pareizi interpretét, analizét un izprast, kadas bitu adekvatas ricibas
no pasu jauniesu puses (,Es nezinu, ko iesakt dazadas dzives situdcijas”). Sada veida atbildes
kritiski iezimé jaunieSu gratibas ligt palidzibu no lidzcilveku puses, radot disfunkcionalas
starppersonu attiecibas, kuras jauniesi palaujas tikai uz savu personigo pieredzi un resursiem,
kas bieZi nav atbilstosas attiecigajam situacijam. JaunieSiem bieZi nakas risinat gratibas, kuras
rodas ikdiena bez vecaku vai pieauguso lidzdalibas, kas noved pie klidainiem pienémumiem
un daudziem nepareiziem Iémumiem. JaunieSiem pietrikst veseligas pieauguso
problémrisinasanas stratégijas, ko bltu iespéjams novérot un macities ikdieniska

komunikacija, lai vélak pasi to varétu pielietot savas dzives situacijas.

Analizéjot iegltos datus un iestades novérojumus, var secinat, ka vairak neka pusei
jaunieSu (58,80 %) nakotné var bat gratibas, kas ir saistitas ar garastavok|a svarstibam.
Paaugstinatas impulsivitates, pazeminatam pasregulacijas spéjas var radit ikdiena gritibas
saskarsmé ar citiem cilvékiem un ieklausanos pozitiva sociala mijiedarbiba. Jauniesi var
nepareizi un neadekvati izprast dazadas socialas situacijas, tapéc rikoties neatbilstosi

pienemamajam socialajam normam.

Kopuma péc jauniesu ievaktajiem datiem gan vecumposma no 7 lidz 12 gadiem, gan
no 13 lidz 17 gadiem var novérot dazadas emocionalas gritibas, kas ir saistitas ar negativu
dzives vésturi. JaunieSu rezultatos vérojamas izteiktas gritibas ieklauties pozitiva sociala
komunikacija gan ar vienaudziem, gan ar vecakiem/pieaugusajiem. Jauniesi uzrada
paaugstinatas emocionalas gritibas, kas izpauZas ka pazeminatas paskontroles spéjas,
paaugstinata impulsivitate, briziem neatbilstoSa reakcija uz ikdienas dzives situacijam. Zemas

pasregulacijas spéjas rada gritibas izprast un adekvati rikoties dazadas socialas situacijas,
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risinat problémsituacijas un izveidot noturigas atbalstosas attiecibas. Rezultati liecina, ka,
jaunieSiem pieaugot, paaugstinas savu negativo emociju noliegSana, tadéjadi jaunieSiem
paaugstinas dusmas un noskirtibas izjata. 13—17 gadus veciem jaunieSiem paradas izteikta
vélme norobeZoties no socialiem kontaktiem un pavadit laiku vienatng, kas varétu bat saistits
ar jaunieSu nespéju adekvati komunicét ar citiem Ilidzcilvékiem. Nemot véra jaunieSu negativo
dzives pieredzi un disfunkcionalu vecaku lomu gimeniskas attiecibas, jaunieSiem izteikti
paradas aizdomigums un neuzticiba pret pieaugusajiem, kas korelé ar jauniesu vélmi veidot

uzticamas savstarpéjas attiecibas ar kadu atbalsta personu.

Tas apstiprinas ari specialistu sniegtajas atbildés, kas norada, ka jaunieSu emocionalas
traumas biezak ir saistitas ar neuzticéSanos pieaugusajiem, neadekvatu ricibu attieciba uz

dazadam dzives situacijam, noslégtibu un nevélésanos but kontakta ar gimenes locekJiem.
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5. Secinajumi un priekslikumi

1. secinajums

Bérniem vecumposma no 11 lidz 17 gadiem ir konstatétas butiskas emocionalas
traumas, kas var negativi ietekmét So bérnu turpmako emocionalo un psihisko veselibu,
socialo mijiedarbibu ar citiem cilvékiem un pilnvértigu ieklausanos sociala vidé, ka arT kopuma

var negativi ietekmét bérnu dzives kvalitati.

Priekslikums

Specialistiem, kas strada arpusgimenes apripes joma, bltu nepiecieSams pilnveidot
un attistit kompetences, kas saistitas ar bérnu vecumposmu Tpatnibam un uzvedibas
izpausmém. Bitu jasanem pilnvértigas specialistu (psihologu, psihoterapeitu, psihiatru)
psihoizglitoSanas nodarbibas, kas batu tieSa saistiba ar bérnu emociju regulésanas
stratégijam, lai pilnvértigi izprastu iespé&jamos risinajumus un izpratni par bérna uzvedibas

izpausmem.
2. secindjums
Identificétas atseviSskas gratibas komunikacija starp bérniem un arpusgimenes
aprapes institlciju specialistiem.
Priekslikums

Specialistiem, kas liela méra ir atbildigi par bérnu veseligu psihologisku stavokli, bitu
nepiecieSams veikt papildu preventivo darbu, kas bltu saistits ar bérnu emocionalas un
fiziskas vardarbibas mazinasanu, bérnu emociju izprasanu un veicinatu savstarpéji pozitivu,

atbalstosu, drosu un emocionali milosu vidi.

Priekslikums

Arpusgimenes apripes institiciju specialistiem nodrosinat psihoizglito3anu saistiba ar
daZada veida psihiskiem traucéjumiem (viegla vai smaga gariga atpaliciba, autiska spektra
traucéjumi, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms u.c.), kas palidzétu labak izprast

bérnu psihisko stavokli un bérnu iespéju robezas.

3. secindjums

Pirms bérna ievietoSanas audzugimené biezi vien netiek izvértéti batiski apstakli,
kurus nenoskaidrojot nav iespéjams pienemt objektivu |emumu par bérnam atbilstosako

arpusgimenes aprupes formu un konkrétas gimenes un bérna savstarpéjo saderibu. Katra no
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Secinajumi un priekslikumi

ieprieks identificétajam situacijam rodas risks, ka lemums netiks pienemts bérna vislabakajas
interesés, bet pretéji tam. Ja [emums nav pienemts labakajas bérna interesés, tas izraisa
noteiktas sekas: sliktu apripi, neatbilstosu aizbildna vai audZugimenes ricibu, bérna
neadekvatu uzvedibu, emocionalas traumas, garigas un fiziskas veselibas traucéjumus, ka art

konfliktus ar citiem cilvekiem.

Priekslikums

NepiecieSams veikt divu veidu pasakumus: identificét metodologiju, saskana ar kuru
Sajos gadijumos tiek identificétas bérna labakas intereses, un profesionali organizéta

talakizglitibas procesa ietvara skaidrot specialistiem $is metodologijas praktisko izpildi.

4. secindjums

Bérna arpusgimenes aprupe nedrikst blt pasivs process no bérna puses, pieméram:
bérnu neievieto audzugimengé, bet vins taja iendk apzinati un planveidigi; bérna pienemsana
audZugimené ir saistita ar planosSanu no atbildigas agentiras un audZugimenes puses; bérna
uzturéSanas audzugimené ir mérktieciga un nav paklauta vienpersoniskiem vai spontaniem
IEmumiem. Sie ir tie apstakli, kas rada dro$u un prognozéjamu vidi, kura bérns var attistit savu

personibu un gatavoties atbalstosa vidé nakamajiem soliem.

5. secindjums

Pati par sevi bérna ievietoSana arpus gimenes apriapé nerisina bérna uzvedibas
problémas, jo, visdrizak, katram bérnam, kurs dazadu iemeslu dél atrodas arpus gimenes, jau
ir vairakas dazada rakstura traumas. Tadéjadi ir par maz ar bérna fizisku ievietoSanu
audzZugimené (vai cita apripes forma arpus gimenes), nodrosinot pajumti, fizisko drosibu un
apripi, papildus tam ir jabdt bérna izpété (risku un vajadzibu analize) balstitam atbalsta

pasakumu kopumam, kas realizéjams saskana ar planu.

Priekslikums (attiecib@ uz 4.un 5.secindjumu):

NepiecieSams apsveért tiesiska reguléjuma izstradi, kas noteiktu skaidru kartibu, kada
bérns uzturas audzugimeng, tai skaita a) risku un vajadzibu novértésanas kartibu bérnam, b)
audzZugimenes spéju novértéjumu iepretim konstatétajam bérna vajadzibam. Vienlaikus
nepiecieSams izstradat reguléjumu bérna uzturésanas planam audzZugimeng, ka ari st plana
parskatisanas kartibu regularos laika pierodos. Audzugimenes noteikumi Sobrid noteic tikai
tiesisko attiecibu aréjas robezas, proti, kartibu, kada bérnu ievieto audZugimené vai

specializétaja audzugimené un izbeidz vina uzturésanos taja, un bérna un audzugimenes vai
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specializétas audZugimenes tiesiskas attiecibas un savstarpéjas personiskas un mantiskas

attiecibas.

6. secinajums

Arpusgimenes apripes atbalsta centra noteikumi?? noteic, ka atbalsta centri a)
iesniedz barintiesa psihologa atzinumu par laulata (personas) piemérotibu audzugimenes
statusa ieglsanai, laulato (personas) raksturojumu un informaciju par macibu programmas
apguvi, ka ar1 b) iesniedz barintiesa psihologa atzinumu par audZugimenes piemérotibu
specializétas audZzugimenes statusa ieglSanai attiecigaja specializacija, audZugimenes
raksturojumu un informaciju par macibu programmas apguvi.?® Talak atbalsta centrs ar
laulatajiem (personu), kuri ar barintiesas lémumu ir atziti par piemérotiem audzugimenes
pienakumu veikSanai, audZugimeni un specializéto audZzugimeni slédz vienosanos par atbalsta
sniegdanu.?* Saskana ar atbalsta centra izveides izdevumu seg3anas un finansé$anas kartibu?
Labklajibas ministrija finansé atbalsta centrus ar nosacijumu, ka atbalsta centram ir ne mazak
ka 50 speéka esosas vienosanas ar laulatajiem (personu), kuri ar barintiesas Iemumu ir atziti par
piemérotiem audZugimenes pienakumu veiksanai, un ne mazak ka 10 ligumi, kas apliecina
atlidzibu par specializétas audzugimenes pienakumu pildisSanu. Tadéjadi izveidojas pretruniga
situacija, kura, no vienas puses, atbalsta centram ir janodrosSina psihologa atzinums par
attiecigo audzugimenes kandidatu, bet, no otras puses, negativa atzinuma gadijuma kandidats
netiks apstiprinats, kas savukart atbalsta centram var radit Skérs|us kvalificéties nosacijumiem

finanséjuma sanemsanai.

Priekslikums

Nepiecie$ams izvértét Arpusgimenes apriipes atbalsta centra noteikumu 12.4., 12.5.
un 13., 16.punktu realizaciju praksé un izdarit secinajumus, vai atbalsta centri $1 tiesiska
reguléjuma konteksta nenonak pretruniga situacija, kur, no vienas puses, ir interese sanemt
valsts finanséjumu, bet, no otras, nepiecieSams nodrosinat audzugimenu kandidatu

kvalitativu novertéjumu un atlasi.

22 Arpusgimenes apripes atbalsta centra noteikumi. 2018. gada 26. janija Ministru kabineta
noteikumi Nr. 355. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/299998-arpusgimenes-aprupes-atbalsta-centra-
noteikumi [aplikots 20.02.2020.]

2 Turpat, 12.4. un 12.5. punkts.

24 Turpat, 13.punkts.

25 Turpat, 16.punkts.
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Secinajumi un priekslikumi

a)

b)

Papildu priekslikumi, lai stiprinatu

institlciju specialistu kapacitati — nepiecieSams nodrosinat superviziju iespéjas, kas
palidzétu parspriest radusas gritibas un iespéjamos risinajumus problémsituacijas.
Bérniem nepiecieSams nodrosinat atbalsta personas, kas butu kompetenti un zinosi
par bérna vecumposmu Ipatnibam, spétu adekvati sniegt palidzibu gan krizes
situacijas, gan ikdienas darba ar bérnu;

pozitivam attiecibam labveéligu vidi — arpusgimenes apripes institiciju specialistiem
kopa ar bérniem veidot grupu nodarbibas, kuru laika abam pusém bitu iespéja izteikt
savu viedokli, tada veida aktualizéjot ikdieniskas gratibas. Atseviski bérniem péc
nepiecieSamibas nodrosinat grupu nodarbibas, kas palidzétu veidot atbalstoSu vidi
vienaudZu starpa un vérstu uzmanibu uz kopé&jam gratibam, ko var risinat grupu

nodarbibu laika.
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Pielikumi

Pielikums Nr.1.

Elektroniskas aptaujas anketa bérniem

Grupa 7-12 gadi.
1. Vai Tu atceries, kad esi juties (jutusies) bédigs (bédiga)?

a. Jaatbilde ir “ja”, tad ir iespéjams uzdot papildu jautajumu: “Pastasti, kas
notika? Ko Tu dariji? Kadi cilvéki bija ar Tevi? Ko vini darija? Vai Tu vél
tagad jaties bédigi par notikuso? Kas notika péc tam?”

b. Ja atbilde ir “né” vai “nezinu”, tad papildus jautajumi netiek uzdoti.

2. Vai Tu atceries, kad si juties (jutusies) dusmigs (dusmiga)?

a. Jaatbilde ir “ja”, tad ir iespéjams uzdot papildu jautajumu: “Pastasti, kas
notika? Ko Tu dariji? Kadi cilvéki bija ar Tevi? Ko vini darija? Ka Tu domj3,
vai notikusais bija labi/taisnigi/pareizi? Vai Tu joprojam jaties dusmigs
(dusmiga) par notikuso?” Kas notika péc tam?”

b. Ja atbilde ir “né” vai “nezinu”, tad papildus jautajumi netiek uzdoti.

3. JaTuvarétu izveléties, ko Tu daritu?

a. Spélétos ar draugiem;

b. Gribétu sarunaties ar cilvéku, kur§ man patik (saprot). (Ja atbilde ir “ja”,
tad l0dzu uzdodiet papildu jautajumu: “Vai Tu pazisti tadu cilvéku, kurs
Tev patik un ar kuru Tu gribétu sarunaties?” Atbildi, IGdzu, pierakstiet
apakspunkta “e”);

c. Spélétos viens (viena);

d. Gribétu bat ar cilvékiem, kas man patik. (Ja atbilde ir “ja”, tad lGdzu
uzdodiet papildu jautajumu: “Vai Tu pazisti tadu cilvéku, kurs Tev patik?”
Atbildi, l0dzu, pierakstiet apakSpunkta “e”);

e. Cita atbilde (vai veél kads notikums, kas bérnam nepatik vai

patik)

4. Vai ir notikumi (kaut kas), kas Tev nepatik? (LGdzu, atziméjiet vienu atbildi! Ja ir

papildu komentari vai neviena atbilde neatbilst, Iidzu, ierakstiet to punkta “h”).
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Pielikums Nr.1.

Elektroniskas aptaujas anketa bérniem

Nepatik, ka kads man pieskaras (aiztiek fiziski);

Es zinu daZus pieaugusos cilvekus, kurus es nevélos vairs
satikt/kontaktéties;

Es zinu daZus pieaugusos cilvékus, no kuriem es baidos;

Nepatik, ka nevar zinat, kas notiks talak (nezina par talakajiem
notikumiem);

Nepatik, ka neesmu kopa ar tiem, kas man patik. (Noskaidrojiet, kadi
cilvéki bérnam patik — vienaudzi, kads no pieaugusajiem, vai cits. Atbildi,
IGdzu, ierakstiet to punkta “h”);

Nepatik, skola, jo tur ir bérni, kas man nepatik (bérni, ar kuriem es
nedraudz€éjos; bérni, ar kuriem es stridos; bérni, kas mani kaitina vai
apsmej. Atbildi, lGdzu, ierakstiet punkta “h”);

Man nepatika gimene, kura es biju pédé€jo reizi;

Cita atbilde (vai vél kads notikums, kas bérnam

nepatik)

A-1. Specialista/uzticibas personas piezimes(komentara par bérnu vajadzétu: sniegt

$adu informaciju — dzimums, vecums, cik reizes ir bijis audzu gimeng, vai dzivojis pie aizbildna

arpus arpusgimenes aprupes iestades un péc tam atgriezies iestadé, pievienot savus

novérojumus par bérna emocionalas uzvedibas novérojumiem, veselibas stavokli, kontaktiem

ar uzticibas personu un citiem bérniem, par vardarbibas pieredzi un par iemesliem, kuru dél

notikusi audZugimenu maina vai partraukta bérna uzturésanas audzu gimené).

A-2. Vai saskana ar iestadé veiktajiem novérojumiem bérnam ir izpaudusas vai

varétu izpausties nakotné (specialists atzimé tas pazimes, kas atbilst vina novérojumiem. Ja

$adu pazimju nav, neatzimé nevienu, ja ir, var atzimét vairakas):

e neadekvatas emocionalas reakcijas (pieméram, pékSna agresiva uzvediba,

emocionala labilitate, nepartraukta raudasana, noslégsanas, u.c.);

e psihosomatiskas reakcijas (pieméram, nervu tiki, sviSana, paatrinats sirds ritms,

galvassapes un tam lidzigi bez mediciniska pamata);

e Soks,

e kauns,

e vainasizjuta,

e bezceriba,

e garastavokla svarstibas,
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apjukums,

agresija,

murgi,

sapes,

nespé€ja veidot kontaktu ar apkartéjiem.

Grupa 13-17 gadi.

50

1. Vai Tu atceries, kad esi juties (jutusies) bedigs/skumjs (bédiga/skumja)?

a. Jaatbilde ir “ja”, tad ir iespéjams uzdot papildu jautajumu: “Pastasti, kas

notika? Ko Tu dariji? Kadi cilvéki bija ar Tevi? Ko vini darija? Vai Tu aizvien

esi skumjs (skumja)? Vai Tu vél tagad jlties bédigi par notikuso? Kas

notika péc tam?”

b. Ja atbilde ir “né” vai “nezinu”, tad papildus jautajumi netiek uzdoti.

2. Vai Tu atceries, kad si juties (jutusies) dusmigs (dusmiga)?

a.

b.

Ja atbilde ir “j3”, tad ir iesp&jams uzdot papildu jautajumu: “Pastasti,
kas notika? Ko Tu dariji? Kadi cilvéki bija ar Tevi? Ko vini darfja? Ka Tu
doma3, vai notikusais bija labi/taisnigi/pareizi? Vai Tu joprojam jaties
dusmigs (dusmiga) par notikuso?” Kas notika péc tam?”

Ja atbilde ir “né” vai “nezinu”, tad papildus jautajumi netiek uzdoti.

3. Ja Tuvarétu izvéléties, ko Tu daritu?

a.

Velétos macities kaut ko jaunu kopa ar citiem saviem vienaudziem
(vai ir tadi vienaudzi, ar kuriem saprotas un ar kuriem kopa gribétu
kaut ko apgut. Proti, situacija, kad apgut kaut ko jaunu ir vélme, bet
nav neviena, ar ko kopa to darit);

Gribétu parunaties ar tadu cilvéku, kurs man patik (saprot), bet man
tada nav;

Gribétu parunaties ar tadu cilvéku, kurs man patik (saprot) un man
tada iespéjair;

Es batu viens (viena) un domatu/klausitos muaziku;

Gribétu bat ar cilvékiem, kas man patik. (Ja atbilde ir “ja”, tad lGdzu
uzdodiet papildu jautajumu: “Vai Tu pazisti tadu cilvéku, kur$ Tev
patik?” Atbildi, lGdzu, pierakstiet apakSpunkta “f”’);

Cita atbilde (vai vél kads notikums, kas bérnam nepatik vai

patik)




Pielikums Nr.1.

Elektroniskas aptaujas anketa bérniem

4. Vaiir notikumi (kaut kas), kas Tev nepatik? (Ludzu, atziméjiet vienu atbildi! Ja

ir papildu komentari vai neviena atbilde neatbilst, IGdzu, ierakstiet to punkta

”h”).

a.

b.

Nepatik, ka kads man fiziski pieskaras (aiztiek fiziski);

Es zinu daZus pieaugusos cilvékus, no kuriem es baidos;

Es zinu daZus pieaugusos cilvékus, ar kuriem nevélos vairs
satikt/kontaktéties;

Nepatik brizi, ka nevaru zinat, kas notiks talak (nezina par talakajiem
notikumiem);

Nepatik daudz runat ar citiem pieaugusajiem/vienaudziem
(Noskaidrojiet, ar kadiem cilvékiem bérnam nepatik runat -
vienaudziem, kadu no pieaugusajiem, vai citu/citiem. Atbildi, ladzu,
ierakstiet to punkta “i”);

Nepatik, ka neesmu kopa ar gimeni;

Nepatik, skol3, jo tur ir bérni, kas man nepatik ((bérni, ar kuriem es
nedraudzéjos; bérni, ar kuriem es stridos; bérni, kas mani kaitina vai
apsmej. Atbildi, IGdzu, ierakstiet punkta “i”);

Man nepatika gimene, kura es biju pedéjo reizi.

Cita atbilde (vai vél kads  notikums, kas  bérnam

nepatik)

5. Vai Tu kadreiz esi juties (jutusies), vai tagad jaties:

a.

b.

ka parak atri sadusmojies un péc tam doma, ka ta nevajadzéja;

ka Tev neviens cits nav vajadzigs;

ka nezini ko iesakt dazadas dzives situacijas;

ka negribi, lai citi zina, kas ar Tevi ir noticis agrak;

vainigs (vainiga) par kaut kadiem notikumiem;

ka nekas (talak/nakotné) labs vairs nevar notikt;

labak neka pirms dazam nedélam, jo esi mainijis (mainijusi) dzives
vietu;

ka naktis slikti guli, jo galva nak domas, par kuram Tu negribi domat;

ka viss labais vél tikai prieksa un viss atkarigs no Tevis pasa (pasas).

B-1. Specialista/uzticibas personas piezimes (komentard par bérnu vajadzétu: sniegt

sadu informaciju — dzimums, vecums, cik reizes ir bijis audZu gimené, vai dzivojis pie aizbildna

arpus darpusgimenes apripes iestades un péc tam atgriezies iestadé, pievienot savus
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novérojumus par bérna emocionalds uzvedibas novérojumiem, veselibas stavokli, kontaktiem
ar uzticibas personu un citiem bérniem, par vardarbibas pieredzi un par iemesliem, kuru dé/

notikusi audZugimenu maina vai partraukta bérna uzturésands audzu gimené).

B-2. Vai saskana ar iestadé veiktajiem novérojumiem bérnam ir izpaudusas vai
varétu izpausties nakotné (specidlists atzimé tas pazimes, kas atbilst vina novérojumiem. Ja

sadu pazimju nav, neatzimé nevienu, ja ir, var atzimét vairakas):

o neadekvatas emocionalas reakcijas (pieméram, péksna agresiva uzvediba,
emocionala labilitate, nepartraukta raudasana, noslégsanas, u.c.);
o psihosomatiskas reakcijas (pieméram, nervu tiki, svisana, paatrinats sirds

ritms, galvassapes un tam lidzigi bez mediciniska pamata);

. noliegums,

o Soks,

J kauns,

. vainas izjata,

. bezceriba,

o garastavokla svarstibas,
. apjukums,

. agresija,

. murgi,

. sapes,

o nespéja veidot kontaktu ar apkartéjiem.
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Pielikums Nr.2.

Elektroniskas aptaujas anketa specidlistiem

Pielikums Nr.2.

Elektroniskas aptaujas anketa specialistiem

1. Balstoties uz JUsu profesionalajiem novérojumiem, lidzu atziméjiet, kadas bérnu

vajadzibas audZugimenes visbiezak realize, bet kadas né? Atziméjiet atbildes, kuram

piekritat.

Realize

Nerealize

Spéja nodrosinat bérnam
nepiecieSamo aprupi (veseliba,
uzturs, apgérbs, pieskatisana) un
audzinasanu (noteikumu, vértibu
macisana bérnam un uzvedibas

robezu noteiksana).

Spé€ja izprast bérna ieprieksgjas
pieredzes saistibu ar bérna i briza
uzvedibu (svarigi, vai audZugimene
izprot, ka bérna uzvediba, kas reizém
var blt neadekvata, visticamak, ir

saistita ar vina iepriek$éjo pieredzi)

Spéja ievérot un izprast bérna
izraditas krizes pazimes vai

adaptacijas gratibas un tas mazinat

Spéja izprast bérnu un vina

vajadzibas, ka art atbalstit bérnu

Spéja radit bérnam drosu

majas/gimenes vidi

Spéja stiprinat saikni ar bérnu/veidot

uzticibas pilnas attiecibas

Spéja sadarboties

Spéja pilnveidoties un attistities
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Kadi iemesli visbiezak ir par pamatu bérna iznemsanai no audzu gimenes? Atziméjiet

atbildes, kuram Jis piekritat. lespéjams atzimét vairdkas atbildes.

a.

AudZu gimene nav pietiekami informéta par bérna psihologisko vai veselibas
stavokli;

AudZu gimeném ir nepietiekamas kompetences, lai tiktu gala ar
izaicinajumiem bérnu uzvedib3;

Pamata audzZu gimenes tiek gala ar saviem pienakumiem, bet vainigi ir bérni;
Netiek veikts pietiekams auzu gimenes un bérna novértéjums, nosakot audzu
gimenes atbilsttbu konkréta bérna vajadzibam;

Bérna vajadzibas un labakas intereses pirms ievietoSanas audzu gimené
netiek sistémiski vértétas;

Cits variants

Kada veida emocionalas traumas ir guvusi bérni, kuri no audzu gimeném tiek

ievietoti atpakal arpusgimenes apripes iestadés? Atziméjiet atbildes, kuram Jis

piekritat. lespéjams atzimét vairdakas atbildes.

54

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

i)

k)
1)

bérns klUst |oti noslégts;

nevélas spéléties ar citiem bérniem;

nevélas bit kopa ar gimeni;

nevélas apgut jaunas prasmes;

neizmanto daudzveidigus spélésanas veidus;

parlieku ilgi dzivo fantaziju pasaulé — nespéj viegli parslégties uz realitati;
izvélas situacijai neadekvatu uzvedibas modeli;

ir seksualizéta uzvediba;

vérojama fiziska vai emocionala agresija pret apkartéjiem;
izrada neuzticéSanos pieaugusajiem;

izrada loti spécigas emocionalas reakcijas;

Cits variants




Pielikums Nr.2.

Elektroniskas aptaujas anketa specidlistiem

4. Kadi, Jasuprat, varétu bit iemesli, kuru dél bérni neuzticas pieaugusajiem un/vai

atturas veidot attiecibas? Atziméjiet atbildes, kuram Jas piekritat. lespéjams atzimét

vairakas atbildes.

a.

b.

leprieks piedzivota vilsanas;

Vardarbibas pieredze;

Vajas attiecibas vai agrins piesaistes trikums ar vecakiem vai citiem
tuviniekiem;

Bailes no atkartotas vilsanas;

Neprasme veidot attiecibas, jo ta nav ieglta agrina bérnib3;

Attistibas traucéjumi (pieméram, autiska spektra traucéjumi, u.c.) vai citi ar
garigo veselibu un attistibu saistiti iemesli;

Citi iemesli (ladzu

paskaidrojiet savu viedokli).

5. Kas, Jusuprat, biitu darams, lai mazinatu emocionalas traumas ietekmi bérniem?

Lidzu, paudiet savu viedokli briva forma
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

Aptauja bérniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem
Jautajumi bérniem:

1. Vai Tu atceries, kad esi juties (jutusies) bedigs (bédiga)?

m Né / nezinul!

mJal

Attels 1.1.

1.a Ja bérns atbild, ka atceras, ka ir juties bédigs, ligums aprakstit atbildes uz
papildu jautajumiem: Pastasti, kas notika? Ko Tu dariji? Kadi cilvéki bija ar Tevi? Ko vini

darija? Vai Tu vel tagad jaties bédigi par notikuso? Kas notika péc tam?

e Biju bédiga par to, ka man iesita pa dibenu, kad es gaju uz majam. Kad atnacu majas,
ari dabdju pa dibenu. Bija gan aizbildnis, gan aizbildne tad klat. Citu cilvéku klat nebija.
Tagad biju aizmirsusi, bet, ja par to runa, tad atceros.

e Biju bédigs, kad bija jalido no ASV atpakal uz naminu. Samierinajies nu jau esmu.

e Peéedéjo reizi jutos bédigs, kad mamma apsolija mani apciemot, bet neatnaca, ta vieta
izdomajot mulkigas atrunas un beigu beigas pazuda no redzesloka uz vairakam diena.
Protams, péc tam atkal atgriezas un turpinaja mani apciemot.

e Kad péc ciemoSanas mates gimené man ir jaatgriezas institdcija.

e Satiku mammu, gribu pie mammas, bet mamma neko nedara, lai es atgrieztos pie

vinas. Vina lieto alkoholu un neko nedara, lai es batu majas. Milu savu mammu.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

e Biju slims, atpGtos, kopa bija audzinataja, sociala darbiniece, man palidzéja, neesmu
bédigs par notikuso, jo izveselojos.

e  Biju ASV viesgimené un lidmasina, majup braucot, jutos bédigs, jo man tur patika un
man jau pietrika audzuvecaki. Tagad jau jatos normali.

e Vini (aizbildni) aizstavéja tikai savus bérnus un uz mums tikai blava. Centos klausit, ko
vini teica. Vel bija masa kopa ar mani. Vina neklausija. Tagad jau viss ir labi, nejitos
bédiga. Ms ievietoja bérnu nama.

e Vakar es jutos bédigs. Mani pagrida SPC audzékni. Es vél pardzivoju par notikuso.
Mani atveda policija uz centru.

e Skola klasesbiedrene trapija ar bumbu pa degunu. Man saka tecét asinis. Es sabijos.
Ar mani bija mani klasesbiedri, vini man palidzéja aiziet lidz medmasinai. Par notikuso

nejutos vairs bédiga, jo meitene man atvainojas.

2. Vai Tu atceries, kad esi juties (jutusies) dusmigs (dusmiga)?

m Né / nezinul

Jal

Attéls 1.2.

2.a Ja bérns atbild, ka atceras, ka ir juties dusmigs, ligums aprakstit atbildes uz
papildu jautajumiem: Pastasti, kas notika? Ko Tu dariji? Kadi cilvéki bija ar Tevi? Ko vini
darija? Ka Tu doma, vai notikusais bija labi/taisnigi/pareizi? Vai Tu joprojam juties dusmigs

(dusmiga) par notikuso? Kas notika pec tam?

e Ar masu gajam ést, bija pusdienlaiks, masa bija uzkapusi uz letes. Aizbildni to skatijas

kameras un vélak bara masu.
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Pedejo reizi jutos dusmigs, kad nepietika kabatas naudas iecerétajam pirkumam. Péc
tam es sapratu, ka man ir jakraj nauda, lai varétu nopirkt to, ko vélos.

Pedéjo reizi kluvu Joti dusmigs, kad mamma ieradas man pakal ar lielu nokavésanos.
Skola katru dienu kaitina klases biedrs. Man iemacija audzinataja skaitit lidz 10, lai
savalditos. Es savaldijos un man pasam par to ir prieks.

Skola uzvaréjam futbola un pretinieki apsaukajas, centos noturéties, kopa bija
klasesbiedri, skolotaja, runaja ar viniem, lai izligtu mieru. Neesmu vairs dusmigs, jo
izligam mieru.

Kad mani apsaukaja. Es apsaukaju pretl. Blakus nebija neviena. Ng, vin$ rikojas
nepareizi. Es vairs neesmu dusmigs. Turpinam kontaktéties.

Es esmu dusmigs uz diviem SPC audzeékniem par vakardienas notikuso. Es domaju, ka
notikuSais nav taisnigs. Es joprojam dusmojos. Atnaca policija, parunaja ar
administraciju.

Es skatijos televizoru, tad pie manis atnaca audzéknis S. un sadusmojas, ka nedevu
vinam televizora pulti, jo vins grib&ja skatities kaut ko citu. Vin§ man vairakas reizes
iesita. Blakus neviena nebija. Notikugais nebija taisnigi. N&, situaciju izrunajam, S.

atvainojas. Péc tam ar S. runaja skolotaja.

3. Ja Tu varétu izvéléties, ko Tu daritu?

M a. Spélétos ar draugiem

M b. Spélétos viens (viena)

m c. Gribétu sarunaties ar cilvéku,
kurs man patik / kurs mani
saprot

d. Gribétu bat ar cilvékiem, kas
man patik

Attéls 1.3.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

3.a Ja bérns ir 3.sadala ir izvéléjies atbilzu variantu c vai d, ligums uzdot papildu

jautajumu - Vai Tu pazisti tadu cilvéku, kurs Tev patik un ar kuru Tu gribétu sarunaties vai

bit kopa?

e Vecakais bralis.

o Klasesbiedrs Tomass.

e J3,ir tads cilvéks.

e Arviesgimeni Lauru un vinas radiniekiem.

e Ja.

4. Vai ir notikumi (kaut kas), kas Tev nepatik?

0% 0%

M a. Nepatik, ka kads man
pieskaras (aiztiek fiziski)

M b. Es zinu dazus pieaugusos
cilvékus, no kuriem es baidos

m c. Nepatik, ka nevar zinat, kas
notiks talak (nezina par
talakajiem notikumiem)

m d. Nepatik, ka neesmu kopa ar
tiem, kas man patik

M e. Nepatik skola, jo turir bérni,
kas man nepatik

m f. Man nepatika gimene, kura es
biju pédgjo reizi

m Bérns veselibas stavokla dé|
nevar atbildét

Attels 1.4.
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Specialista komentari
1. Specialista / uzticibas personas piezimes:

Meitene, 10 gadi. Bijusi pie aizbildniem, ievietota institdcija péc tam, kad aizbildni nav
Spéjusi tikt gala ar masam, uzvedibas dél. Ar E. nav viegli, ir citi jaukti uzvedibas un
emociju traucéjumi, jaukti macisanas iemanu attistibas traucéjumi. Ir mentore, tacu
piesaiste ir salidzinosi neliela. Tacu liela piesaiste ir pie mates, mate regulari apciemo,
izrada interesi. E. gritibas veidot draudzigas attiecibas ar vienaudZiem, médz bit
provocéjosa. Patik jaunaki bérni.

Zéns, 12 gadi. Bijis vairakas reizes pie vienas un tas pasas audzugimenes ASV, labprat
gribétu tur dzivot pavisam. Citas audZugimenés nav bijis un ari negrib. Cer, ka panems
pavisam vinu kopa ar brali un masu.

Nav bijis audzugimeng, dzivo bérnunama no 7 gadu vecuma.

Zeéns, 11 gadi. Nav ne reizi bijis audZugimené, dzivojis biologiskaja gimené Iidz
ievietoSanai institdcija.

Zéns, 11 gadi. levietots no biologiskas gimenes, tris reizes tris gadu laika.
AudZugimené nav bijis, dzivo Bérnunama no 11 gadu vecuma.

Meitene, 12 gadi. No agras bérnibas dzivoja pie aizbildna. Meitenei parsvara patik bat
vienai, jo, dzivojot pie aizbildna, tuvakaja apkartné dzivoja maz bérnu. Meitene ir
kautriga un draugus izvélas atbildigi, lai batu kopigas intereses un raksturu saderiba.
Fiziska attistiba atbilst vecumposmam, vérojamas 1sas epileptiskas lekmes, kuru laika
meitene it ka sastingst. Uzticibas persona ir socialais darbinieks, labprat komunice,
uztic savas problémas, situacijas, kuras Saubas par pienemta Iémuma pareizibu.
Meitene joprojam neizprot, kapéc ir iznemta no aizbildna gimenes, institlicija jatas
labi, vairs nepardzivo, jo Seit ir iespéjams apmeklét pasakumus, tikties ar bérniem.
Zéens, 11 gadi. Ir bijusi viena aizbildnu un viena audZugimene. Zéna uzvediba mainijas
laika gaita. Radas agresija un tad zéns nonaca psihiatra uzskaité, kur atrodas ari Sobrid.
Nav bijis audZugimené. Ciemojas pie onkula Norvégija katru gadu pa
brivlaikiem/svétkiem, patik. Onkulis ap 60 gadiem. Veselibas stavoklis - normals,
jalieto psihiatra izrakstitas zales. Ciemojas ari pie masas pa brivlaikiem.

Zéns, 11.gadi. Nav bijis audZzugimeng, bet ir bijis viesugimené, kur patika.

Zéns, 11l.gadi. Divas reizes bijis audZugimené, atgrieZoties iestadé uzvedibas

problémas, agresija.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

e Meitene, 8 gadi. Vienu reizi dzivojusi pie aizbildna. Ta ka meitenei ir smagi garigas
attistibas traucéjumi - Dauna sindroms, vina nespéj adekvati paust emocijas. Meitene
fiziski vaji attistita, slikta kustibu koordinacija, pastavigi janésa brilles; saskarsmé ar
bérniem un pieaugusajiem ir draudziga, atvérta, pozitiva. Kontaktéjas gan ar
pazistamiem, gan nepazistamiem; patik pieauguso uzmaniba, vélas izradities.
Partraukta uzturésanas aizbildna gimené, aizbildna veselibas stavokla dél.

e Regulari ciemojas ASV viesgimené. Katru gadu brauc divas reizes gada, nu jau divus
gadus péc kartas. Patik tur |oti.

e Meitene, 9 gadi. No 1 gada vecuma dzivo institlicijas, neviena audZugimene nav
pieteikusies un intereséjusies.

e 7Zéns, 10.gadi. Vecakiem atnemtas aizgadibas tiesibas. Bérns atgriezies no adopcijas,
jo piedzivojis tur smagu fizisku adoptétaja vardarbibu. Zénam garigas veselibas
problémas.

e Beérns nav bijis gimené. Veselibas stavoklis - bérns ar autiska spektra traucéjumiem,
bérns invalids. Uzticibas persona - audzinataja Intina, 50 gadi. Labs kontakts, uzticibas
persona.

e Zéns, 10 gadi. Zénam tikai vienreizéja pieredze, dzivojot audZzugimené. Zénam bija
grati uzticéties jaunajam gimeném, atsakas no jebkadam audZugimeném, novérots
péctraumatiska stresa sindroms, agresiva uzvediba utt.. Bija parpratumi, ka mamma
var pamest bérnu (jo biologiskie vecaki turpina audzinat savus bérnus, neskatoties uz
gratibam. Jo audZzumate sauca sevi par "mammu").

e Zéns, 12 gadi. Bijis audZugimené, audzumate saslimusi ar vézi, tapéc uzturésanas
audZugimené tika partraukta. Ir konstatétas vairakas diagnozes: Jaukti macisanas
iemanu traucéjumi; Citi jaukti uzvedibas un emociju traucéjumi; Nakts enuréze;
Alergiska astma; Alergisks rinits; Exotropia; Astigmatisms; Ir atteicies no brillém.

e Meitene, 12 gadi. Vienreiz bijusi pie aizbildniem, kas gatavojas k|t par adoptétajiem.
Tacu pardomaja. Ir emocionali un stajas traucéjumi. Médz apvainoties, satraukties par
Skietamiem stkumiem. Kopuma veselibas stavoklis labs. Jauka meitene, smaidiga,
patitkami runaties. Atbildiga. Ir mentore, tacu priekSroku dod viesgimenei, |oti patik,
cieSa emocionala saikne. No aizbildniem nonakusi institlicija, it ka sakara ar
nepienemamu uzvedibu.

e Zéns, 8 gadi. Dzivo iestadé, piedzivoja fizisku un emocionalu vardarbibu gimené.

e 7Zéns, 8 gadi. Bija audzugimené vienu reizi, pavadija tur tikai 18 dienas, péc tam

atgriezas masu iestadée. Puika draudgéja citu bérnu un pieauguso veselibai, uzvedas
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neadekvati un agresivi. BErnam ir organiski, terapeitiski rezistenti personibas un
uzvedibas traucéjumi, viegli kognitivi traucéjumi. Valodas attistibas traucéjumi.

e Meitene, 9 gadi. Cetras reizes bijusi audZugimené. Dzivojusi audZugimené un péc tam
atgriezusies arpusgimenes apripes iestadé. Meitene ir somatiski vesela. Viegli veido
kontaktu ar citiem audzekniem un klasesbiedriem skola. Médz but péksna agresiva
uzvediba, parsvara briZos, kad izrada protestu majas darbu pildisana. Médz noslégties
sevi, bet uz 1su bridi. Meitene ir loti komunikabla un draudziga. Meitene tika atgriezta
arpusgimenes apripes iestadé, jo meitene atteicas no audzugimenes. Péc meitenes
teikta, vinai ir vairakas uzticibas personas - socialas apripétajas, sociala darbiniece,

vaditaja.

2. Vai saskana ar iestadé veiktajiem novérojumiem bérnam ir izpaudies vai varétu

izpausties nakotné kads no Siem uzvedibas veidiem vai emocijam:

\
Nespé&ja veidot kontaktu ar apkartgjiem [N 18,20%

Garastavokla svarstibas - [ 63,60%

Sapes | 0,009

Agresija I 50,00%
Apjukums I 31,80%
Bezceriba [ | 9,10%

Vainasizjata I 13/60%
Kauns B 4,50%

Soks | 0,00%

Psihosomatiskas reakcijas (piem., nervu tiki, svisana, _ 27 30%
paatrinats sirds ritms, galvassapes un tam lidzigi bez... ‘ ‘ /o4

Noliegums T 31,80%
Murgi 0,009
Neadekvatas emocionalas reakcijas (piem., péksna agresiva I 2,70

uzvediba, emocionala labilitate, nepartraukta raudasana,...

Nav novérots neviens no Siem uzvedibas veidiem vai _

o= 18,20%
emocijam ‘

Attéls 1.5.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija
3. Vai Jums biitu veél kas piebilstams?
e Bérnam ir vidéji smaga gariga atpaliciba.
e Videji smaga gariga atpaliciba, bérns invalids.
e Zénam ir bijusi vieni aizbildni un viena audzu gimene.
e Meitenei ir vidéji smaga gariga atpaliciba.
e BieZa nepamatota vides maina batiski destabilizé bérna ar Tpasam vajadzibam

psihoemocionalo stavokli.

Aptauja bérniem vecuma no 13 lidz 17 gadiem

Jautajumi bérniem:

1. Vai Tu atceries, kad esi juties (jutusies) skumjs/bédigs (skumja/bédiga)?

41%
m Né / nezinu!

Jal

Attels 2.1.

1.a Ja bérns atbild, ka atceras, ka ir juties bédigs, ligums aprakstit atbildes uz
papildu jautajumiem: Pastasti, kas notika? Ko Tu dariji? Kadi cilveki bija ar Tevi? Ko vini

darija? Vai Tu vél tagad jaties bédigi par notikuso? Kas notika péc tam?

e Maninosauca lamuvarda, skola. Visa klase dzirdéja. Tagad jau esmu aizmirsusi par to.
e Péc savas dzimsSanas dienas, jo biju pazaudéjis naudu, kuru man uzdavinaja.

e  Gribu pie téta uz majam. Man majas |oti patik.

e Kad tiku iznemts no biologiskas gimenes.

e Kad man nozaga telefonu bérnu nama.
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Sliktas sekmes skola.

Tad, kad nomira mamma. Ar mani kopa bija vecmamma. Vina mani panéma pie sevis.
Es no vinas aizgaju, jo negribéju ar vinu dzivot.

Sastridéjas ar meiteni.

Biezi jutos skumiji, jo vélos dzivot gimeneé.

Kad sociala darbiniece nelava doties klainot pa ielam naktr.

Mammas apciemojums.

Tas notika pirms tris nedélam, kad sastridéjos ar draudzeni, bet otra rita draudzene
atvainojas un viss ir kartiba.

Nepatika audZugimené. Bégu uz bérnunamu. Audzugimené vél bija mani divi jaunakie
brali un divi mazaki audzubérni. Tagad es jltos priecigi.

[Norade uz apdzivotu vietu Latvija] dzivoju viena audzugimené. Tur bija 10 bérni. Tur
biju bédiga, jo man lika katru dienu stradat, péc tam nedeva ést. Kad matematika
nopelntju Cetrinieku, mani sita ar paklaju dauzamo. Gaju pie barintiesas, pateicu visu.
Péc tam man uzlika sodu - visu ménesi kartot maju. Tagad es to vairs nedomaju. Tad
mani aizveda uz krizes centru. [Norade uz apdzivotu vietu Latvija] audZugimené man
atnéma planseti un nelava sazinaties ar masu Anglija. Es psihoju, dauziju visu,
nepalidzéju majas darbos. Tur vél bija abi audZzuvecaki un divi bérni, kuri mani
kaitinaja, jo aiztika manas mantas bez atlaujas, pastdzéjas par to, ko nevajadzéja
sudzéties. Tagad par to vairs nedomaju. Tad es pateicu barintiesai un mani atveda uz
Sejieni.

Par to, ka es negaju ganit govis, sita ar zabaku. Es tad raudaju. Tad sita vél vairak. Ar
mani bija audZuvecaki un mana masa. Masa ari raudaja. Tagad, kad dzirdu vardu -
audzZugimene, mani parnem sliktas emocijas.

Reti varéja piezvantt vecakiem, bija japieskata sikie. Tagad par to vairs nedomaju.
Bija jabrauc uz policiju. Biju nezina, kas noticis. Sociala darbiniece, audzinataja. Més
runajam, domajam, par ko esmu izsaukts uz policiju. Jltos |oti bédigs. Es vél nezinu,
ar ko viss beigsies.

Skola apcéla, to ignoréju, biju kopa ar draudzeni, kura teica, ka nav labi teikt tadus
vardus. Vairs par notikuSo neesmu bédigs, jo vairs skola neapcel.

Negribu stastit, tas ir privati, blakus bija draudzene un audzinatajas, kuras runaja ar
mani, par notikumu vairs nejitos bédiga, jo nomierinajos, klausijos maziku.

Tas ir privati, raudaju, mierinaja draudzene, darbinieki. Vini teica labu komplimentu,

vairs neesmu bédiga.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

e Biju bédigs, kad D., viesgimenes mamma, brauca prom uz ASV. Es raudaju, jo gribéju
ilgaku laiku bt ar viniem. Ar mani bija D. ar saviem bérniem, vini mani mierinaja. D.
teica, ja dzivotu Latvija, tad mani adoptétu. Es ari tagad jltos bédigs, bet D. ar mani

sarakstas caur inbox.lv.

2. Vai Tu atceries, kad esi juties (jutusies) dusmigs (dusmiga)?

mJa!

Né / nezinu!
57%

Attéls 2.2.

2.a Ja bérns atbild, ka atceras, ka ir juties dusmigs, ligums aprakstit atbildes uz
papildu jautajumiem: Pastasti, kas notika? Ko Tu dariji? Kadi cilveki bija ar Tevi? Ko vini
darija? Ka Tu doma3, vai notikusais bija labi/taisnigi/pareizi? Vai Tu joprojam juties dusmigs

(dusmiga) par notikuso? Kas notika péc tam?

e Sodien jutos ta. Bralis neklausija. Izskaidroju situaciju.

e Kad ar draugu sastridéjos un gandriz sakavamies. Vin$ izsauca policiju, tas bija
problémas. Nu, bijam jau pasi vainigi, jo dedzinajam ugunskuru.

e Kad mani iznéma no gimenes. Tas nebija pareizi. Gribu atpakal majas.

e Parsavu vienaudzi, kurs nespéj kontrolét savas emocijas un uzvedibu.

e Arsavu brali. Par ikdienas lietam.

e Sastridéjos ar masu.

e Biju dusmigs, kad sakavos ar citiem zéniem. Tad dusmas pargaja péc sarunas ar
socialajam apripétajam un socialo rehabilitétaju.

e Kad man policija iedeva vél kriminallietas.

e Skola sastridéjas ar skolas biedriem un pedagogiem.
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Dusmiga biju, kad mana istabas meitene panéma man piederosas mantas. Taja bridi
istaba neviena nebija un meitene izmeta mantas pa logu. Tas nebija taisnigi. Esmu vél
joprojam dusmiga. Negribu ar vinu dzivot viena istaba. To zina audzinatajas un
socialais pedagogs.

Tad, kad tiek atnemta milaka rotallieta.

Jo es neesmu nevienam vajadzigs un neviena gimene mani nenem.

Kad mani ievietoja institlcija un nelava dzivot tados apstaklos, kados es vélos.

Vakar man bija konflikts ar draugu. Vin$ apsauca manu vecmaminu, un man tas bija
loti nepatikami. Uzreiz man uznaca dusmas. Bet es negribéju konfliktét un paskaidroju
draugam, ka ta uzvesties nedrikst. Uz doto bridi es vispar nejitos dusmiga.

Mani saraja vaditaja, ka es neesmu aizgajusi uz skolu. Es sadusmojos, rupji atcirtu, ka
dosos projam. Apgérbu virsdrébes, iegaju tualeté un dzirdéju, ka mani visi meklg, tad
konstatéju, ka durvis ir aizcirtusas un mani neviens nedzird un nelaiz ara. Péc briza
mana draudzene mani atrada un izlaida, samiloja un viss pargaja.

Kad mani sakaitinaja bérni. Apsaukaja, apsmeéja, ignoréja mani. NotikuSais bija
netaisnigi. Tagad es [par to] nedomaju.

Gaju paielu lidz pieturai un audZzumate uz mani riktigi blava. Es tad smé&jos. Notikusais
bija taisnigs pa pusei. Ja, joprojam esmu dusmiga.

Bija jabrauc uz policiju. Biju nezina, kas noticis. Sociala darbiniece, audzinataja. Més
runajam, domajam, par ko esmu izsaukts uz policiju. Saja gadijuma esmu vainigs tikai
es pats, jo mana riciba bija mulkiga, es tikai domaju, ka tas bis "kruti", nebiju
padomajis par sekam, tas bija loti nepareizi. Es Joti dusmojos uz sevi par savu ricibu,
tagad man bds par to jaatbild. Es vél nezinu, ar ko viss beigsies.

Sastridéjos ar klases biedru, péc tam saligam mieru. Par situaciju runaju ar grupas
darbinieku un skolotaju.

Tas ir privati, blakus bija draugi un mierinaja, vairs neesmu dusmiga par notikuso, talak
nekas Tpass nenotika.

Tas ir privati, kopa bija draugi, darbinieki, notikums bija taisnigs, vairs nav dusmiga.
Es jutos dusmigs, kad A., mans klases biedrs mani kaitina. Es parasti vinam situ ar
somu. Parasti tas notiek starpbridi, skolotajas klasé nav, ir tikai kasesbiedri.
Klasesbiedrenes mani aizstavéja, teica, lai A. beidz mani kaitinat. Es domaju, ka A. ir

netaisnigs, man vins nepatik, nevélos ar vinu kontaktéties.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

3. Ja Tu varétu izvéléties, ko Tu daritu?

2%

M a. Véletos macities kaut ko jaunu
kopa ar saviem vienaudziem

M b. Gribétu parunaties ar tadu
cilvéku, kur§ mani saprot / kurs
man patik, bet man tada nav

M c. Gribétu parunaties ar tadu
cilvéku, kur§ mani saprot / kurs
man patik, un man tada iespéja ir

m d. Es bQtu viens (viena) un
domatu / klausitos maziku

M e. Gribétu bt kopa ar cilvékiem,
kas man patik

m Cits

Attéls 2.3.
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4. Vai ir notikumi (kaut kas), kas Tev nepatik?

Man nepatika gimene, kura es biju pedgjo reizi

Nepatik skold, jo tur ir bérni, kas man nepatik

Nepatik, ka neesmu kopa ar gimeni

Nepatik daudz runat ar citiem
pieaugusajiem/vienaudziem

Nepatik brizi, ka nevaru zinat, kas notiks talak
(nezina par talakajiem notikumiem)

Es zinu daZus pieaugusos cilvékus, ar kuriem
nevélos vairs satikt/kontaktéties

Es zinu daZus pieaugusos cilvékus, no kuriem es
baidos

Nepatik, ka kads man fiziski pieskaras (aiztiek
fiziski)

Cita atbilde (vai vél kads notikums, kas bérnam
nepatik)

11,80%

1

=

7,60%

1

29,40%

1

7,60%

=

1

1

25,60%

1

9,80%

1

27,50%

1

36,00%

43,109

Attéls 2.4.

Bérnu komentari pie sadalas “cita atbilde”:

Kaitina bérni, nem manas mantas bez atJaujas un meéta.

Nepatik, ka brid1, kad es pati gatavoju ést, man kads jaucas pa vidu un pamaca. Nepatik

, ka uz mani kliedz, pat, ja es esmu vainiga.
Nepatik runat ar sveSiem cilvékiem.

Ir dazi skola, kas nepatik

Kas notiks, kad izieSu no bérnu nama, kad k|Gsu pilngadiga.

Gribu pie ASV viesgimenes.

Nav piemeérotu variantu.
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

5. Vai Tu kadreiz esi juties (jutusies) vai tagad jities:

Ka viss labais vél tikai prieksa un viss atkarigs no
Tevis pasa (pasas)

Ka naktis slikti guli, jo galva nak domas, par kuram
Tu negribi domat
Labak neka pirms dazam nedélam, jo esi mainijis
(mainTjusi) dzives vietu

Ka nekas (talak/nakotné) labs vairs nevar notikt - 7,80%
Vainigs (vainiga) par kaut kadiem notikumiem _ 31,40%
Ka negribi, lai citi zina, kas ar Tevi ir noticis agrak [ 33,30%
Ka nezini ko iesakt dazadas dzives situacijas [ | 39,20%

Ka Tev neviens cits nav vajadzigs 27,50%

Ka parak atri sadusmojies un péc tam doma, ka ta
nevajadzéja

51%

Attéls 2.5.
Specialista komentari
1. Specialista / uzticibas personas piezimes:

e Bijusi viena audZugimené. Slikta pieredze. Veselibas stavoklis - normals. Uzticibas
personas nav.

e Meitene, 13 gadi. Ir bijusas septinas audzugimenes. Visas reizes ir atgriezusies atpakal
iestadé. Veselibas stavoklis - labs. Vardarbiba sava gimené ir bijusi, ir trauma.

e Zéns, 16 gadi. Viena audZugimené ir bijis un vairakas reizes, loti patik. Latvija nav bijis.
Loti apmierinats un laimigs atgrieZoties.

e Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZzugimeng, tikai sava Tstaja gimené, bet nevélas atgriezties
vairs, jo dara pari (emocionali). Péc tris ménesu nodzivosanas gimené gribéja atpakal
uz institliciju, jo te neviens nedarot pari. Veselibas stavoklis - stabils. lemesls, kapéc

atgriezies atpakal iestadé - neklausa vecakus, zog, klaino. Vecaki netiek gala.
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Zéns, 16 gadi. AudZzugimené nav bijis. Veselibas stavoklis labs, macas zéns. Bralis
Alekss ir uzticibas persona, labakais draugs. Vardarbiba nav bijusi. Vienkarsi ir zéns ar
savu viedokli un raksturu.

Meitene, 17gadi. Nav bijusi audZugimeneé. Uzticibas persona draudzene Anna. Nav
negativas pieredzes.

Zéns, 16 gadi. Zéns bija gimené pie téva, bet tévs netika gala un ievietoja vinu
institlcija. Negaja uz skolu, neklausija téti, zales nedzéra. Nu esam mazliet tikusi ar
visu gala. Zénam milakais cilvéks pasaulé ir tétis.

Zéns, 16 gadi. Vienreiz ir bijis audZugimené, par to runat nevélas, tapéc ari nevienu
citu audzugimeni nevélas vairs. Ir uzvedibas traucéjumi, jalieto regulari psihiatra
izrakstitas zales. Audzutévs fiziski iespaidojis audZugimené, pazemojis.

Zéns, 14 gadi. Ir bijis audZugimeneés, bet zéna uzvedibas dé| pasi atteikusies ir no zéna.
Ir dzivojis pie radiem, tacu visi atsakas no zéna vina uzvedibas dél. Neiet uz skolu,
klaino, problémas taisa, zog utt., vardarbiba nav bijusi, pats labprat dzivotu atpakal
pie tantes, tacu nu jau tante vairs nenem un pats nevar raksturot, kapéc nemak
uzvesties, gimeneé dzivojot.

Zéns, 14 gadi. AudZugimené Latvija pabijis vienu reizi, bija nesaskanas, tadée| ievietoja
institdcija. Péc tam jau daudzus gadus braukaja uz ASV pie vienas viesgimenes, ir oti
labs kontakts un tagad tiek kartoti dokumenti adopcijai. Zéns ir Joti laimigs.

Zéns, 17 gadi.

Zéns, 15 gadi. Vienu reizi ir bijis audZzugimenég, labak jatas arpusgimenes apripes
iestade.

Zéns, 17 gadi. Visu laiku dzivojis arpusgimenes apripes iestadé.

Zéns, 15 gadi. Vienu reizi bija audZzugimeng, nedzivoja pie aizbildna, emocionalais
stavoklis svarstigs, veselibas stavoklis - ir dz., komunikabls ar visiem, dazreiz parlieku
uzmacigs. Audzugimene atteicas - dazreiz neadekvata uzvediba.

Zéns, 14 gadi. AudZugimené nav bijis, pie aizbildna nav dzivojis, dazreiz ir uzvedibas
traucéjumi, ir komunikabls.

Zéns, 16 gadi. Nav dzivojis audZugimené.

Zéns, 16 gadi. AudZugimené nav bijis, tikai aizbildnieciba, atteicas masa, jo negaja uz
skolu, klainoja.

Zéns, 15 gadi. Ar vidéji smagu garigo atpalicibu. AudZugimené bijis vienu reizi, Sobrid
vairs nav izteikta emocionala saikne. Ikdiena ar citiem bérniem draudzigs, pozitivs.

Uzticas institlcijas darbiniekiem, atvérts. Bérna uzturésanas audzugimené partraukta
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Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

sakara ar seksuala rakstura uzmaksanos savai jaunakajai masai, kas tai laika ar7 bija
audzugimene.

e 7éns, 13 gadi. Péc apripes tiesibu partraukSanas vecakiem, dzivojis iestadé. Péc tam
gandriz tris gadus dzivojis audZugimené. Atgriezies dzivot iestadé péc pasa vélésanas.
Labas attiecibas ar audzumati, bet sliktas ar vinas jauno viru. Bérns Sobrid pesimistisks,
trauksmains, agresivs.

e Zéns, 16 gadi. Péc iznemsanas no gimenes bijis aizbildniba pie téva mates, péc tam
audzZugimené, bija uzsakts pirmsadopcijas process ar viesgimeni, bet bérns izvélgjas
dzivot iestadé. Téva mate netika gala ar bérna uzvedibu. Zéns lietoja alkoholu, tabaku,
nemacijas, bija uzvedibas problémas. Zéns pats izvéléjas nebit Saja audZzugimeng, jo
nejutas tur iederigs. Zéns atteicas no adopcijas, jo nevélas zaudét saikni ar
radiniekiem. Sobrid zénu apmierina dzive iestadé, vinam ir savas uzticibas personas,
draugi un radinieki, kas vinu atbalsta. Zéna veselibas stavoklis ir labs. Uzvediba ir
normalizéjusies, alkoholu nelieto.

e Meitene, 14 gadi. Péc mates naves dzivojusi pie aizbildna, vecmaminas. Vardarbibas
pieredze, jau dzivojot gimené pie mates. Vecmamina centusies meitenes uzvedibu,
klainoSanu, regulét ar vardarbigam metodém. Uzvediba mainiga, skolu neapmeklg,
médz aiziet bez atlaujas un neatgriezties divas- tris dienas. Patik komforts, ir svarigi,
ka ir vieta kur atgriezties, nomazgaties, paést un izguléties. Meitene smékée. Nak uz
sarunu ar cilvékiem, ar kuriem izveidojies cieSaks kontakts.

e Vienu reizi bijis aizbildniba, péc tam nonacis iestad€, novérotas uzvedibas un macibu
problémas, likumparkapumi.

e Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZugimené, uzvedibas un macibu problémas,
likumparkapumi.

e Zéns, 14 gadi. No viena gada vecuma dzivo institdcijas.

e 7éns, 14 gadi. No tris gadu vecuma dzivo institdcija.

e Meitene, 16 gadi. Lidz pagajusajam gadam dzivoja biologiskaja gimené kopa ar mati
un patévu, 1stais tévs ir miris.

e Meitene, 15 gadi. Dzivo arpusgimenes apripes iestade. Emocionali - stabila, pozitivi
noskanota, nav problému ar uzvedibu. Kontaktam atvérta; ar citiem bérniem -
draudziga, izpalidziga.

e Meitene, 15 gadi. Dzivo arpusgimenes apriupes iestadé. Emocionali - pozitiva,

draudziga, bet bieZi noslégta sevi. Meitenei ir vardarbibas pieredze.
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Zeéns, 14.gadi. Bijis arpusgimenes aprupes iestadé€, tad aizbildnieciba, péc kuras
atgriezas arpusgimenes aprupes iestade.

Zéns, 17 gadi. levietots arpusgimenes apripes iestadé no audZzugimenes.

Meitene, 14 gadi. Bijusi audZugimené, aizbildnieciba un Sobrid atrodas arpus gimenes
apripes iestade.

Meitene, 15 gadi. Divas reizes bijusi aizbildniba un vienu reizi audzu gimené. No
audzugimenes aizgaja ar dalitam jutam, jo gimeneé trika savstarpéjas attiecibas, visi
bija savos telefonos un plansetés. Meitene jutas lieka. Meitenei ir klainoSanas un
psihoaktivo vielu lietoSanas pieredze.

Zéns, 15 gadi Vienu reizi audZugimené. Audzugimenes atteikums no bérna.

Meitene, 13 gadi. Dzivoja aizbildna gimené, péc tam cita bérnu apripes iestadé. Dzivo
apripes centra jau Cetrus gadus.

Meitene, 14 gadi. Uzturéjas viena audzugimené, kur guva negativu pieredzi. Pati
samekléja bérnunama audzinatajas telefona numuru, kontaktéjas un atbéga atpakal
uz iestadi. Péc tam ir divi neveiksmigi gadijumi ar audZzugimeném (sadarbiba ar Plecu)
iepazisanas stadija. Meitene vélas palikt bérnunama, tacu iestade tiks slégta.
Specialisti strada ar motivésanu. Ir problematiski atrast audzugimeni, kura saprot
pusaudzi meiteni (garigi veselu). Gimenes baidas, atsaka.

Meitene, 14 gadi. Divreiz bijusi audZugimené, emocionali nestabila, lieto
medikamentus, fikséti uzvedibas traucéjumi. Ir ierosinata kriminallieta par
audzugimené fikséto vardarbibu (iespéjams, seksualo).

Meitene, 16 gadi. Bijusi piecas audzugimeneés. Ir gariga rakstura traucéjumi, psihiska
saslim8ana, kas ir par iemeslu konfliktiem gimenés, kur trikst spéjas saprasties ar
bérnu, izprast vina vajadzibas un intereses.

Meitene, 14 gadi. Ir bijusi viena audZugimene, stipras emocionalas saiknes ar
biologiskiem vecakiem.

Zéns, 14.gadi. AudZugimené bijis vienu reizi. Emocionali stabils, veselibas stavoklis
labs. Uztur attiecibas ar biologisko gimeni, mammu, vectévu, kas ar ir uzticibas
personas. Ar citiem jaunieSiem attiecibas labas. Iznemsana no biologiskas gimenes
saistita ar vardarbibu. Jaunietis véléjas no audzugimenes atgriezties RPBIC, jo gimene
nesniedza vinam pietiekami uzmanibas, vinS nesanéma apripi atbilstosi ieprieks€jai
pieredzei RPBJC, jutas vientuli.

Zéns, 15.gadi. Nav dzivojis audZugimeng, bet ir viesojies viesgimené. Zénam ir gariga

atpaliciba.
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e Zéns, 17 gadi. Nav bijis audzugimené, pirms ievietoSanas iestadé astonus gadus
dzivojis Anglija.

e Zéns, 17 gadi. Nav bijis audZzugimené.

e 7éns, 17 gadi. Nav bijis audzugimené, kadu laiku bijis socialas korekcijas iestadé
"Naukséni".

e 7éns, 17 gadi. Nav bijis audZugimeng, bet ir bijis viesgimené ASV.

e Zéns, 15 gadi. Nav bijis audZzugimeng, bet ir bijis viesgimené ASV.

e Zéns, 15 gadi. Nav bijis audZzugimeng, likumparkapumi.

e Meitene, 17 gadi. Nav bijusi audZzugimeng, bet ir bijusi viesgimené, kur nepatika.

e Meitene, 13 gadi. Nav bijusi audZugimenég, jo atteicas un nevélas tur dzivot, ir bijusi
viesgimené.

e Meitene, 16 gadi. Nav bijusi audZzugimene.

e Meitene, 17 gadi. Arpusgimenes apripes iestadé nonakusi péc iznem3anas no
biologiskas gimenes. Meitene ir somatiski vesela un emocionali stabila. Centiga
macibas, komunikabla un draudziga. Prot rast kopigu valodu vienaudzu starpa. No
biologiskas gimenes iznemta kopa ar jaunako un vecako masu. Mate nespéjas
pardpéties par bérniem un alkohola lietoSanas dél. Ir piedzivojusi emocionalu
vardarbibu gimené. Meitenei ir vairakas uzticibas personas gan iestadé, gan arpus tas.
Draudz€jas ar sava un vecaka vecuma jaunieSiem.

e Zéns, 15 gadi. AudZugimené audzéknis nav bijis, ir bijis viesgimené. Audzeknim bija
pacilats garastavoklis, kad brauca ciemos. Audzéknim ir piedzivojumu bagatas dienas,
labi pavadits laiks. AtgrieZoties iestadé, jutas loti bédigs, novérotas garastavokla
svarstibas — bieZi raud, doma, ka ar vinu nav kaut kas kartiba, ka nevar vinu panemt

dzivot gimené. (Bérns invalids).
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2. Vai saskana ar iestadé veiktajiem novérojumiem bérnam ir izpaudusas vai varétu

izpausties nakotné (specialists atzimé tas pazimes, kas atbilst vina novérojumiem. Ja $adu

pazimju nav, neatzimé nevienu, ja ir, var atzimét vairakas):

Nespéja veidot kontaktu ar apkartgjiem

Sapes

Murgi

Agresija

Apjukums

Garastavok|a svarstibas

Bezceriba

Vainas izjuta

Kauns

Psihosomatiskas reakcijas (piem., nervu tiki, svisana, paatrinats
sirds ritms, galvassapes un tam lidzigi bez mediciniska pamata)

Noliegums
Neadekvatas emocionalas reakcijas (piem., péksna agresiva
uzvediba, emocionala labilitate, nepartraukta raudasana,

noslégsanas, u.c.)

Soks

Nav novérots neviens no Siem uzvedibas modeliem vai emocijam

19,60%

|

7,80%

1

13,70%

1

1

1

1

15,70%

1

31,40%

1

19,60%

1

17,60%

1

29,40%

1

1

0,00%

9,80%

1

37,

33,30%

30%

41,20

0,

58,80%

Attels 2.6.

3. Vai Jums bitu vél kas piebilstams?

e Ar meiteni ir sakta saruna par iespéju apmeklét psihologu.

e Turpinas kontaktu uzturésana ar gimenes locekliem un cer uz vinu atbalstu ari

turpmak.

e Spéj dzivot patstavigu dzivi.
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Aptauju rezultatu vizualizacija

e Zénam arlir griti ar kadu komunicét, jo visus vins ir, ta teikt, "piecakaréjis", neviens
Tsti vinu vairs negrib gan vienaudZu vidd, gan skola ar skolotajiem. Sola laboties utt.,
bet nekas nemainas.

e Videji smaga gariga atpaliciba.

e Videji smaga gariga atpaliciba.

e Meitenei ir vidéji smaga gariga atpaliciba.

e Meitenei ir dermatologiskas problémas uz nervu pamata.

e 7éns dzivo aprupes centra jau 6,5 gadus
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Aptauja arpusgimenes aprupes iestazu specialistiem

1. Balstoties uz Jasu profesionalajiem novérojumiem, lidzu atziméjiet, kadas bérnu

vajadzibas audZugimenes visbiezak realizé, bet kadas né? Atziméjiet atbildes, kuram

piekritat.

Spéja pilnveidoties un attistities

Spéja sadarboties

Spéja radit bérnam drosu majas/gimenes vidi

Spéja ievérot un izprast bérna izraditas krizes
pazimes vai adaptacijas grutibas un tas mazinat

Spéja izprast bérnu un vina vajadzibas, ka art
atbalstit bérnu

Spéja izprast bérna iepriek$éjas pieredzes
saistibu ar bérna 31 briza uzvedibu (svarigi, vai
audZugimene izprot, ka bérna uzvediba, kas

reizém var bdt neadekvata, visticamak, ir...

Spéja stiprinat saikni ar bérnu/veidot uzticibas
pilnas attiecibas

Spéja nodrosinat bérnam nepiecieSamo aprapi
(veseliba, uzturs, apgérbs, pieskatisana) un
audzinasanu (noteikumu, vértibu macisana

bérnam un uzvedibas robezu noteiksana)

3,00%

7,00%

38,00%

|u.J

67,0

62,009

0%

3,00%

00%

98,00%

<o}

3,00%

0%

98,00%

m Nerealizé

M Realizé

Attels 3
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Kadi iemesli visbieZak ir par pamatu bérna iznemsanai no audZugimenes? Atziméjiet

atbildes, kuram JUs piekritat. lespéjams atzimét vairakas atbildes.

a. Audzugimene nav pietiekami informeéta par
bérna psihologisko vai veselibas stavokli

b. AudZugimeném ir nepietiekamas kompetences,
lai tiktu gala ar izaicinajumiem bérnu uzvediba

c. Pamata audzugimenes tiek gala ar saviem
pienakumiem, bet vainigi ir bérni

d. Netiek veikts pietiekams audzugimenes un
bérna novértéjums, nosakot audzugimenes
atbilstibu konkréta bérna vajadzibam

e. Bérna vajadzibas un labakas intereses pirms
ievietoSanas audzugimené netiek sistémiski
vertétas

f. Cits

A
G o
N s oo
G- oo
R s 10
T b o

.‘7,20%

Attels 3.2.

Komentari pie “cits”:

AudZugimenei trakst prasmju, saskaroties ar gritibam. VilSanas, ja bérns neizrada

pateicibu un slikti uzvedas.

Reizém ir ta, ka audzugimenes |oti labi tiek gala ar saviem pienakumiem, tacu bérni,

seviski pusaudzi, nevélas ievérot savus pienakumus un spekulé ar savam tiestbam.

AudZugimeneé var mainities situacija, skirsSanas, u.t.t
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3. Kada veida emocionalas traumas ir guvusi bérni, kuri no audzu gimeném tiek

ievietoti atpakal arpusgimenes apripes iestadés? Atziméjiet atbildes, kuram Jis

piekritat. lespéjams atzimét vairdkas atbildes.

a. Bérns kjust Joti noslégts

b. Nevélas spéléties ar citiem bérniem

c. Nevélas bat kopa ar gimeni

d. Nevélas apglt jaunas prasmes

e. Neizmanto daudzveidigus spélésanas veidus

f. Parlieku ilgi dzivo fantaziju pasaulé — nespégj viegli
parslégties uz realitati

g. lzvélas situacijai neadekvatu uzvedibas modeli

h. Ir seksualizéta uzvediba

i. Vérojama fiziska vai emocionala agresija pret
apkartéjiem

j. Izrada neuzticésanos pieaugusajiem

k. I1zrada |oti spécigas emocionalas reakcijas

Cits

6,20%

»0,00%

1,40%

61,90%

54,80%

61,90%

0,50%

64,30%

81,00%

0%

73,80%

4,80%

Attéls 3.3.
Komentari pie cits:

e VilSanas, nevértibas sajita.

e Veselibas problémas, ko izraisijusi nepietiekama partikas uznemsana.
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Aptauju rezultatu vizualizacija

4. Kadi, Jasuprat, varétu bt iemesli, kuru dél bérni neuzticas pieaugusajiem un/vai

atturas veidot attiecibas? Atziméjiet atbildes, kuram Jas piekritat. lespéjams atzimét

vairakas atbildes.

a. leprieks piedzivota vilsanas

b. Vardarbibas pieredze

c. Vajas attiecibas vai agrins piesaistes trikums ar
vecakiem vai citiem tuviniekiem

d. Bailes no atkartotas vilsanas

e. Neprasme veidot attiecibas, jo ta nav ieglta agrina
bérniba

f. Attistibas traucéjumi (pieméram, autiska spektra
traucéjumi, u.c.) vai citi ar garigo veselibu un attistibu
saistiti iemesli

Cits

1

1

1

1

1

|

2,40%

97,60%

88,10%

85,70%

95,20%

78,60%

76,20%

Attéls 3.4.

Komentari pie cits:

Pieauguso meli

5. Kas, Jusuprat, bitu darams, lai mazinatu emocionalas traumas ietekmi uz bérniem?

Bezmaksas psihoterapeita konsultacijas.

Darbs ar audzugimeni, kompetentiem specialistiem.

Péc iespéjas mazaka apripes formu maina, jo bérns nespéj adaptéties lidzi. Jo, ja

bérnam ir uzvedibas problémas, tas nenozimég, ka, ja mainis apripes formu, tad

mainisies vina uzvediba.
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Psihologa darbs ar audzugimeni.

Darbs ar specialistiem, darbs ar audzugimeni.

Pilnveidot zinasanas ir nepiecieSams visam iesaistitajam institlcijam. Bérns ir
sistematiski jasagatavo ievietoSanai kada no arpusgimenes apripes modeliem.
AudZugimenei butu nepiecieSams vairakkart tikties ar bérnu, lai izveidotos laba
savstarpéja saskarsme un emocionala piesaiste.

Seminari, kursi par bérnu audzinasanu audzugimeném.

Nemt véra bérna viedokli.

Bezmaksas psihoterapeita konsultacijas.

Pardomati pienemt Iémumu par bérna uznemsSanu audZugimenég, atbildiga
attieksme, pietiekamas zinasanas par konkréto bérnu un audzinasanu attieciga
vecumposma.

Veikt pietiekamu audZugimenes un bérna novértéjumu, nosakot audzugimenes
atbilstibu konkréta bérna vajadzibam.

Audzugimeném noteikti sakuma vajadzetu iepazities ar bérnu tuvak, izveidot
cieSaku kontaktu. Uzskatu, ka ne visas audzugimenes ir spéjigas audzinat bérnu,
noteikti ir jaizverte, kadiem cilvékiem no iestadém uztic jaunu cilvéku.

Darbs ar specialistiem.

llgstosaku iepazisanas periodu starp bérnu un audzugimeni, audZzugimenei bitu
nepiecieSami kursi bérnu emocionalajai audzinasanai, izzinat bérnu attistibu no
dzimsSanas, izzinat bérna intereses.

Organizét audZugimenu asistentu/treneru piesaisti, atbalsta pasakumus -
seminarus, praktiskas apmacibas u.c. - zinasanu ieguvi un metoZu apguvi par
krizém pusaudzu vecuma, bérniem ar gariga rakstura saslim$anam, par bérnam
nozimigu emocionalu saiknu ietekmi un atbalstiSanu (cienpilnu attieksmi pret
bérna biologisko gimeni, masam, braliem) palielinat iepazisanas laiku bérnam un
audzZugimenei neka to nosaka likums.

Bezmaksas psihoterapeita pakalpojumi.

Izglitot sabiedribu, skolas, vecakus, visus, kas ikdiena saistiti ar bérnu audzinasanu
un aprupi. Bez sabiedribas sapratnes un atbalsta, emocionalas traumas bérniem
turpinasies.

Starpprofesionalu komandas darbs, ka arT starpinstitucionala sadarbiba.

Darbs ar audzZugimeni barintiesas, specialistu palidziba, seminari par bérnu

audzinasanu.



Pielikums Nr.3.

Aptauju rezultatu vizualizacija

Sadarbiba ar specialistiem.

Stradat .

UzklausTt vinu, bit vina atbalsta personai jebkura situacija.

Darbs ar psihologu.

Nemainit bérna vidi (draugu loku, skolu).

Bit bezgala pacietigiem! Laut pamazam pierast, vérot, secinat.

Nopietns socialais darbs ar bérna biologisko gimeni pirms bérns tiek ievietots
audzZugimené vai arpusgimenes apripes institdcija. Pirmskolas un skolas specialisti
un pedagogi ir apmaciti pamanit vismazakas izmainas bérna uzvediba un ariené.
Pedagogi uz Sim izmainam reagé nekavéjoties. Piesaista specialistus.
Vienvardsakot - tiek darits viss iespéjamais (nezélojot lidzek]us), lai saglabatu
bérnam iespéju augt biologiskaja gimené. lzvértéjot statusa pieskirSanu
audzugimenei, vadities péc vienotiem kritérijiem, nevis "vins tacu ir tik labs
cilveks". Pieskirt statusu ne tapéc, ka "japalielina audzugimenu skaits, jo mums
tacu ir deinstitucionalizacija”, bet tapéc, ka gimene atbilst Si statusa kritérijiem.
Varbit mazak audZugimenes, bet vairak sagatavotas, apmacitas, profesionalas
audzugimenes. Ja audZugimenei rodas gratibas ar bérna audzinasanu,
nekavéjoties sniegt palidzibu, atbalstu un citus pakalpojumus, lai bérns nav
jaiznem no audZugimenes un jaievieto cita audzugimené vai institlcija. Veikt
pétijumu, kados gadijumos no audzZugimenes ir iznemti bérni. Kada vecuma vini
ievietoti audzugimené un kada iznemti? Cik audZugimenei ir biologiskie bérni un
cik ievietoti bez vecaku gadibas palikusi bérni? Kada ir vecuma starpiba starp Siem
bérniem? Kadu palidzibu audZugimene sanéma pirms bérns tika iznemts? Vai tas
ir audZzugimenes pilsétas vai laukos? Vai ievietotajiem bérniem ir kadas veselibas
problémas? Vai gimene ir izgajusi apmacibas? Vai sadarbojas ar citam
audzugimeném? Un citi jautajumi, kas varétu paradit problémlaukus audZugimenu
darbibai.

Dot iespéju bérniem atrasties drosa vidé un piesaistit atbalsta pasakumus.

Uz anketas 1.jautajumu nevar viennozimigi atbildét uz visiem jautajumiem ar
"realizé" vai "nerealizé", vairakos punktos atbildétu "dal&ji". Padzilinati jaizverté
potencialas audzugimenes, aizbildni. Gimenes iepazisanas ar bérnu nevar bat
virspuséja, tai jabdt I€énai un pakapeniskai (tiekoties bérna teritorija, neitrala
teritorija, uznemosas gimenes teritorija), lai abam pusém batu iespéja iepazit

vienam otru un saprast, vai ir abpuséja saderiba.
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Ir nepiecieSami psihoterapeita pakalpojumi.

Darbs ar kompetentiem specialistiem audZzugimenem.
Sadarbiba ar kompetentiem specialistiem, psihologu.
Padzilinati izveértét audzugimenes atbilstibu.
Sadarbiba ar specialistiem.

Darbs ar specialistiem.

Specialistu atbalsts.



	Ievads
	Izpētes mērķi un uzdevumi
	Mērķa grupu apraksts
	Pētniecības un datu ieguves metodes un anketēšanas procesa gaita

	1. Ārpusģimenes aprūpes sistēma, teorētiskie aspekti un problemātika
	Ārpusģimenes aprūpes sistēma
	Ārpusģimenes aprūpes sistēmas problemātika
	Atsevišķi ārpusģimenes aprūpes teorētiskie aspekti un citu valstu prakse

	2. Ārpusģimenes aprūpē esošo bērnu, kas piedzīvojuši atkārtotu ārpusģimenes aprūpes maiņu, aptaujas rezultātu analīze
	Aptaujas rezultāti bērniem vecumā no 7 līdz 12 gadiem
	Aptauja bērniem vecumā no 13 līdz 17 gadiem

	3. Ārpusģimenes aprūpes nodrošināšanā iesaistīto iestāžu speciālistu viedokļu analīze
	4. Atkārtotas ārpusģimenes aprūpes formu maiņas ietekme uz bērnu
	Ietekme uz aptaujātajiem bērniem vecumā no 7 līdz 12 gadiem
	Ietekme uz aptaujātajiem bērniem vecumā no 13 līdz 17 gadiem

	5. Secinājumi un priekšlikumi
	1. secinājums
	Priekšlikums
	2. secinājums
	Priekšlikums
	Priekšlikums
	3. secinājums
	Priekšlikums
	4. secinājums
	5. secinājums
	Priekšlikums (attiecībā uz 4.un 5.secinājumu):
	6. secinājums
	Priekšlikums
	Papildu priekšlikumi, lai stiprinātu

	Literatūras saraksts
	Grāmatas un periodika
	Starptautiskie un Latvijas normatīvie akti, politikas attīstības dokumenti
	Avoti internetā

	Pielikumi
	Pielikums Nr.1.  Elektroniskās aptaujas anketa bērniem
	Pielikums Nr.2.  Elektroniskās aptaujas anketa speciālistiem
	Pielikums Nr.3.  Aptauju rezultātu vizualizācija
	Aptauja bērniem vecumā no 7 līdz 12 gadiem
	Aptauja bērniem vecumā no 13 līdz 17 gadiem
	Aptauja ārpusģimenes aprūpes iestāžu speciālistiem


