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Eiropas Sociala fonda projekta Nr.9.2.1.3/16/1/001 “Atbalsta sistémas
pilnveide bérniem ar saskarsmes grutibam, uzvedibas traucéjumiem un
vardarbibu gimené” (turpmak — Projekts) ietvaros Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas Konsultativa nodala ir izstradajusi diagnosticésanas
materialu bérnu uzvedibas traucéjumu un saskarsmes gratibu
diagnosticéSanai (turpmak — diagnosticéSanas materials) specialistiem, kas
iesaistiti atbalsta sniegSana bérniem ar uzvedibas traucéjumiem un
saskarsmes grutibam izglitibas iestadés, aprlpes iestadeés, barintiesas un
pasvaldibu iestadés (turpmak — specialistiem).

DiagnosticéSanas materiala mérkis ir veicinat bérnu uzvedibas traucéjumu

TAVA

NAKOTNE

un saskarsmes gritibu péc iespéjas agraku atpazisanu un korekciju.

Uzvediba diagnosticéSanas materiala ietvaros tiek saprasta ka individa
riciba, izturé$anas, uzvesanas, ari dzivesveids kopuma?, ko nosaka individa
vajadzibas, intereses, vides apstakli konkréta situacija un tuvakaja apkartné
vai plasaka sabiedriba pienemtas estétiskas, tikumiskas normas un etikete.
Uzvedibu raksturo tas meérki un lidzekli. Uzvediba ieziméjas noteiktas, ar
individa dzimumu, vecumu, raksturu, nodarbosanos, pasaules uzskatu u.c.
faktoriem saistitas likumsakaribas.?3

Saskarsme tiek saprasta ka cilvéka socialas dabas izpausme un realizacija,
kontaktésanas process, kura meérkis ir ietekmét partnera (partneru)
uzvedibu, emocijas, dispozicijas (nostadnes un attieksmes), aktivitates
pakapi un darbibu.* Saskarsmé individa uzvediba izpauZas attiecibas ar
citiem cilvékiem.

Sabiedriba vélamas uzvedibas un saskarsmes normas ir ietvertas kultra un
nostiprinatas normativajos aktos. So normu parkap$anu raksturo,
izmantojot terminu “uzvedibas traucéjumi un saskarsmes gritibas”.

Savukart beérni ar uzvedibas traucéjumiem un saskarsmes grutibam
(turpmak — uzvedibas problémam) tiek saprasti ka bérni (personas, kas nav
sasniegusas 18 gadu vecumu, iznemot tas personas, kuras saskana ar
likumu izsludinatas par pilngadigam vai stajusas lauliba pirms 18 gadu
vecuma sasnieg$anas)®, kuru uzvediba un saskarsme neatbilst Latvijas
kultdra un normativajos aktos tiesi vai pastarpinati atspogulotajam bérnu
uzvedibas un saskarsmes normam.®

! Latvie$u valodas vardnica. (2006). Riga: Avots, 1139.Ipp.

2 Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. (2000).Riga: Zvaigzne ABC, 182.Ipp.
3 Sociala darba terminologijas vardnica. (2000). Riga: SDSPA "Attistiba", 228.1pp.
# Omarova, S. (2002) Cilveks runa ar cilveku. Riga: Kamene, 10-11.1pp

5 LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 3. pants

® Bethere, D., Lidaka, A., Plostniece, A., Ponomorjova, J. un Striguna, S. (2013).
Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem, kuriem ir uzvedibas
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Bérnu uzvedibas problému un saskarsmes grutibu izpausmes
Bérnu uzvedibas traucéjumi un saskarsmes gritibas visbiezak izpauzas:

1. Destruktiva saskarsmé (agresiva, citus bérnus un/vai pieaugusos
apdraudosa uzvediba),

2. Destruktiva uzvediba (vardarbiba pret dzivniekiem, svesa ipasuma
piesavinasanas, bojasana vai iznicinasana u.c.),

3. lzaicinosa saskarsmé (opozicionara uzvediba, atklati atsakoties
ievérot noteikumus vai pamatotas vecaku un citu pieauguso
prasibas, t18i kaitinot citus, provocéjot konfliktus u.c.),

4. Noteikumu neievéroSana (necenzetu vardu lietosana, noteikumu
un prasibu neievérosana, klainoSana, apreibinosu vielu lietosana,
skolas kavésana u.c.),

5. Nepietiekama uzvedibas un saskarsmes pasregulacija (nespéja
mainit domas, izjatas vai darbibas, lai sasniegtu nozimigus mérkus,
nespéja pretoties pékSnam uzbudinajumam vai nevélamam dzinam,
impulsivitaté un nespéja ilgstosi koncentréties” 8210 11,12,

trauc&jumi Riga: VISC. legits no http://visc.qov.lv/specizglitiba/metmat_esfpr.shtml,
11.lpp

7 Baumeister, R. F., Vohs, K. D. (2007). Self-Regulation, Ego Depletion, and Motivation.
Social and Personality Psychology Compass, 1, 115-128.

8 Heatherton, T.F. (2011). Neuroscience of Self and Self-Regulation. Annual Review of
Psychology. 62: 363-390

° Mash, E.J., Wolfe, D.A. (2012) Abnormal Child Psychology, Belmont, CA: Wadsworth
Publishing.

10 Bethere, D. u.c. (2013). Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem,
kuriem ir uzvedibas trauc&jumi. Riga: VISC. 11.Ipp

11 Ancane, G., Meistere, L., Uzans, A., Vasilevska, M., Rateniece, I., Sestule, 1., Jansone,
D. un Zile, |. (2011). Rokasgramata skolotajiem, stradajosiem specializétajas iestades
bérniem ar psihiskas veselibas traucg€jumiem. Iegts no
http://old.rezeknesnovads.lv/res/content2/33/33542113092431020.pdf, 31.Ipp
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Nepietiekamas uzvedibas un saskarsmes pasregulacijas gadijuma
iespéjama uzvedibas un saskarsmes normu parkap$ana gan parak aktiva,
gan ari parak pasiva bérna uzvediba. Uzvedibas problému pamata esosa
palielinata emocionala spriedze var izpausties:
e aréja (eksternalizéta) uzvediba (bérns izturas izaicinosi, nepaklavigi,
impulsivi un parak aktivi;
e iekséja (internalizétda) uzvediba (bérns klast trauksmains/nomakts,
noslédzas sevi un sldzas par fiziskas veselibas trauceéjumiem,
pieméram, sapém, reiboniem, gremo$anas traucéjumiem u.c.).'?

12 National Collaborating Centre for Mental Health and Social Care Institute for
Excellence. (2013). Antisocial Behaviour and Conduct Disorders in Children and Young
People: Recognition, Intervention and Management. London: The British Psychological
Society & The Royal College of Psychiatrists.

13 Vende K. (2014) Mates neverbala pieskanosanas, depresijas iezimes, emociju regulacijas
strat€gijas un bérna uzvedibas problémas Promocijas darba kopsavilkums, Riga, LU, 28
Ipp. Tegiits no

http://www.lu.lv/fileadmin/user upload/lu portal/zinas/\VVende kopsavilkums.pdf
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Bérnu uzvedibas problému un saskarsmes gritibu atskiribas

Uzvedibas problémas katram bérnam izpauzas individuali un tapeéc,
vértéjot bérna uzvedibu, janem véra konkrétie apstakli un situacijas4®.
Pasa vadita un kontroléta agresiva un izaicinoSa uzvediba ir nozimiga katra
bérna un pusaudZa normalas attistibas sastavdala, fiziskas un socialas
izdzivosanas priekSnoteikums. Parmeériga paklausanas citiem un nespéja
aizstavet sevi ir tikpat nevélama ka parmeériga, vai nevieta istenota agresiva
uzvediba.'®. Tas nozimé, ka uzvedibas problému diagnostika un
parvaré$ana visos gadijumos nepiecie$ama individuala pieeja'’.

Uzvedibas problému individualas izpausmes un to atskirtbas dazados
vecumposmos apgritina objektivu uzvedibas problemu diagnosticésanu.
Ne medicina, ne pedagogija nav skaidri definétu objektivu slieksna kritériju
viennozimigai bérnu uzvedibas atziSanai par uzvedibas problému, tomer ir
empiriski pamatota bérnu uzvedibas traucéjumu attistibas gaita.

Lai apstiprinatu uzvedibas traucéjumu diagnozi medicina, patologiskiem
uzvedibas veidiem jaizpauZas vismaz gadu un vismaz vienam uzvedibas
veidam jaizpauZas pédéja pusgada laika. Uzvedibas traucéjumi parasti
izpauZas dazZadas vidés - gan mdjas, gan skold, gan sabiedribd, un rada
kliniski ievérojamu bojajumu socidlaja, macibu vai darba joma .2

14 Pedagogijas terminu skaidrojo3a vardnica. (2000). Riga: Zvaigzne ABC, 182.Ipp.

15 Sociala darba terminologijas vardnica. (2000). Riga: SDSPA "Attistiba", 228.1pp.

16 National Collaborating Centre for Mental Health and Social Care Institute for
Excellence. (2013). Antisocial Behaviour and Conduct Disorders in Children and Young
People: Recognition, Intervention and Management. London: The British Psychological
Society & The Royal College of Psychiatrists.

7 Bethere, D. u.c. (2013). Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem,
kuriem ir uzvedibas traucgjumi. Riga: VISC.

18 Ancane, G., u.c. (2011). Rokasgramata skolotajiem, stradajosiem specializétajas iestades
bérniem ar psihiskas veselibas trauc&umiem. 31.Ipp
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Bérna uzvedibas problému diagnostika 1stenojama dzimuma un vecuma
konteksta.!®

Pétijumi apliecina, ka meitenes retak neka zéni ir fiziski agresivas, bet
biezak Tsteno emocionalo vardarbibu, apruna un pieruna citus bat
agresiviem pret vinam nepatikamu vienaudzi vai pieauguso, stajas paragras
dzimumattiecibas, lieto narkotikas un klaino.?°

Specialistu vidu turpinas diskusijas par to, vai nepiecieSamas atseviskas
uzvedibas traucéjumu un saskarsmes gritibu klasifikacijas zéniem un
meiteném, Tpasi tadel, ka zénu un meitenu Tpatsvars bérnu ar uzvedibas
problemam populacija ir aptuveni 2.5:1, tacu meitenu Tpatsvars turpina
palielinaties.?!

Bérna vecums un ar to saistita fiziska un sociala attistiba ir nozimigi
uzvedibas problemu izpausmes un attistibas faktori. Uzvedibas problému
izpausmes atkarigas no bérna iespéjam realizét uzvedibu dazadas vidés —
pirmsskolas vecuma bérns lielako dzives dalu pavada gimené un
pirmsskolas izglitibas iestadé pieauguso uzraudziba, tacu bérnam pieaugot,
pieaug arl vina spéjas un neatkariba no pieaugusajiem, kas |auj izmantot
daudzveidigakas problematiskas uzvedibas izpausmes formas .22

19 National Collaborating Centre for Mental Health and Social Care Institute for
Excellence. (2013). Antisocial Behaviour and Conduct Disorders in Children and Young
People: Recognition, Intervention and Management. London: The British Psychological
Society & The Royal College of Psychiatrists.

20 Moffitt, T.E., Arseneault L., Jaffee, S.R., Kim-Cohen, J., Koenen, K.C., Odgers, C.L.
(2008). Research review: DSM-V conduct disorder: research needs for an evidence base.
Journal of Child Psychology and Psychiatry,49:3-33.

2L pullatz, M., Bierman, K.L. (2004). Aggression, Antisocial Behaviour, and Violence
Among Girls: A Developmental Perspective. New York, NY: Guilford Publications.

22 National Collaborating Centre for Mental Health and Social Care Institute for
Excellence. (2013). Antisocial Behaviour and Conduct Disorders in Children and Young
People: Recognition, Intervention and Management. London: The British Psychological
Society & The Royal College of Psychiatrists.
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Analizéjot ieprieks minéto, var secinat, ka:

1. Bérnu uzvedibas problémas izpauzas kultlra ietverto uzvedibas un
saskarsmes normu parkapumos (turpmak — uzvedibas nevélamas
izpausmes).

2. Beérnu uzvedibas problémas var izpausties destruktiva saskarsme,
destruktiva uzvedib3, izaicinosa saskarsme, noteikumu
neievéroSana vai nepietiekama wuzvedibas un saskarsmes
pasregulacija.

3. Bernu uzvedibas problémas var izpausties aréja (eksternalizéta)
un/vai iek$éja (internalizéta) uzvediba.

4., Bérnu uzvedibas problemu izpausmes ir individualas, kas var
izpausties viena vai vairakos veidos.

5. Beérnu uzvedibas problemu diagnostika janem véra bérna vecums
un dzimums.

Katram vecumposmam raksturigakas bérnu uzvedibas problému izpausmes
apkopotas Diagnosticésanas materiala pielikuma:

e Beérnu uzvedibas problému piemeéri pirmsskola,

e Beérnu uzvedibas problému pieméri sakumskola,

e Beérnu uzvedibas problému piemeéri pamatskola,

e Beérnu uzvedibas problému piemeéri vidusskola.

Svarigi! Atseviskas, vienreizéjas bérna uzvedibas izpausmes neliecina par
uzvedibas traucéjumiem vai saskarsmes grutibam. Sakotnégji ir
nepiecieSams noveértét uzvedibas izpausmiju atbilstibu bérnu uzvedibas
problému raditajiem.

TAVA

NAKOTNE

Bérnu uzvedibas problému un saskarsmes gritibu raditaji

Diagnosticésanas materiala par bérna uzvedibas problemu diagnostikas
kritériju izmantota bérna uzvedibas atbilstiba vina vecumposmam un
dzimumam atbilstosas uzvedibas normam. Norma diagnosticéSanas
materiala tiek saprasta ka kada raditaja pielaujamais, ierobezotais lielums,
kas tiek uzskatits par vislabako, merktiecigako noteikta situacijas
konteksta.?®> Tas nozimé, ka sabiedribas kultdra ietvertas bérnu uzvedibas
un saskarsmes normas raksturo pielaujamo uzvedibas nevélamo izpausmju
Ipatsvaru noteikta vecuma un dzimuma bérna uzvediba.

Bérna uzvedibas problémas raksturo: 242526

1. Uzvedibas nevélamo izpausmju smagums (severity) — bérna
uzvedibas atskirigums no ta pasa vecuma un dzimuma bérnu
normam atbilstosas uzvedibas. Uzvedibas nevélamo izpausmju
smagums varié no viegliem, atseviSku maznozimigu uzvedibas
normu parkapumiem (epizodiska aizmarSiba, nepaklausiba,
draiskuliba, rauduligums u.c.) Iidz smagiem, nozimigiem uzvedibas
normu parkapumiem, apdraudot savas vai citu pamattiesibas.

2. Uzvedibas nevélamo izpausmju plasums. Uzvedibas nevélamo
izpausmju plasums raksturo problémas izpausmes dazadas bérna
dzives situacijas. Uzvedibas problémas var bt situativas (saistitas
ar atseviskam situacijam, TpaSiem apstakliem) vai visparéjas

23 Akademiska terminu datubaze (2016). Iegiits no
http://termini.lza.lv/term.php?term=norm&list=norm&lang=EN

24 National Collaborating Centre for Mental Health and Social Care Institute for
Excellence. (2013). Antisocial Behaviour and Conduct Disorders in Children and Young
People: Recognition, Intervention and Management. London: The British Psychological
Society & The Royal College of Psychiatrists.

25 Bethere, D., u.c. (2013). Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem,
kuriem ir uzvedibas traucgjumi Riga: VISC.

%6 Ancane, G., u.c. (2011). Rokasgramata skolotajiem, stradajosiem specializétajas iestades
b&rniem ar psihiskas veselibas trauc&umiem.
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(izpausties gandriz visas bérna dzives vidés, pieméram, majas,
pirmsskolas izglitibas iestadé, veikala u.c.).

Atkariba no bérna uzvedibas nevélamo izpausmju smaguma un
problemu plasuma, bérna uzvedibas problémas iespéjams iedalit
4 grupas (skat. 1. att.).

Bérns parkapj nozimigas uzvedibas normas, apdraud savas un/vai citu

v
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pamattiesibas

Bérns parkapj atseviskas maznozimigas uzvedibas normas

3. Uzvedibas nevélamo izpausmju biezums (intensitate), salidzinot ar

1.attéls. Bérna uzvedibas problému klasifikacija atkariba no to
smaguma un plasuma.

ta pasa vecuma un dzimuma bérnu normam atbilstoSo uzvedibu
[Tdzigas situacijas.
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4. Uzvedibas nevélamo izpausmju ilgums, t.i. laiks, kur$ pagajis no

uzvedibas nevélamo izpausmju paradiSanas bérna uzvediba.
lepriek$ minéts, ka uzvedibas traucéjumu diagnozes apstiprinasanai
medicina, patologiskiem uzvedibas veidiem jaizpauzas ilgaka laika
posma (vismaz pusgadu vai gadu). Ir svarigi atceréties, ka tas
nenozimé, ka specialistiem ir jagaida idz problema klust skaidri
saskatama, jo laika gaita sociali nepienemama uzvediba nostiprinas
bérna apzina un pakapeniski kjast par vina uzvedibas normu, gan
apgratinot tas korekciju (palielinot problémas noturibu), gan ari
radot nevélamas izmainas bérna rakstura, atstajot paliekosu
ietekmi uz vina turpmako dzivi. Péc iespéjas agraka uzvedibas
problému korekcija nepiecieSama ari tadel, ka laika gaita var
palielinaties ari uzvedibas problému plasums un uzvedibas negativo
izpausmju smagums.

Uzvedibas problému ietekme uz bérna fizisko, psihisko, garigo un
socialo attistibu un ieklausanos sabiedriba. Situativas, vieglas
bérna uzvedibas nevélamas izpausmes mazak apgrutina bérna
attistibu un ieklausanos sabiedriba un ir vieglak parvaramas neka
visparéjas, smagas uzvedibas problémas.

Uzvedibas nevélamo izpausmju noturiba. Uzvedibas nevélamo
izpausmju noturiba izpauZas to parvarésanas sekmiguma, t.i. mazak
noturigas uzvedibas nevélamas izpausmes ir korigéjamas, noturigas
uzvedibas problémas neizdodas parvarét, mainot pieejas un
attieksmi pret bérnu. Uzvedibas nevélamas izpausmes saglabajas
vai pat klast bieZ3kas, plasakas un/ vai smagakas?’.

27 Bethere, D., u.c. (2013). Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem,
kuriem ir uzvedibas traucgjumi Riga: VISC.
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Bérnu uzvedibas problému novértésana un turpmaka riciba

Bérna uzvedibas probléemu un saskarsmes grutibu (turpmak — uzvedibas
problému) novértéSanas pamata ir bérna uzvedibas novéroSana. Bérna
uzvedibas problémas nav iespéjams novértéet objektivi, izmantojot stingrus
kvantitativus raditajus, jo bérna uzvedibas nevélamas izpausmes ir
individualas, atkarigas no konteksta, savukart uzvedibas novérojumu
interpretaciju ietekmé novérotaja pieredze un attiecibas ar novérojamo
bérnu.?® Novérojot bérna uzvedibu, ieteicams veikt sekojo3as darbibas.
1. Ja nestruktureti beérna uzvedibas novérojumi liecina par
iespéjamajam uzvedibas problémam, nepiecieSams novéertét bérna
uzvedibas atbilstibu Bérnu uzvedibas problému novértésanas

tabula minétajam bérnu uzvedibas problému pazimem.

2. Ja bérna uzvediba atbilst kadai no bérnu uzvedibas problemu
pazimém, ieteicams uzsakt strukturétu bérna uzvedibas
novéroSanu, rakstiski fikséjot novéroto. Novérojumu pierakstos
ieteicams ietvert informaciju par noveérojamo bérnu (vards, uzvards,
dzim$anas gads), novéro$anas laiku (datums, laiks, ilgums) un
noverotaja saistibu ar bérnu, ka ari raksturot bérna uzvedibu, tas
iespéjamos célonus, noverotaja un citu personu darbibas, un bérna
reakciju uz novérotaja (vai citu personu) darbibam.
-» Strukturétai bérna uzvedibas novéroSanai Sadarbibas tikla
rokasgramata ievietota Bérna uzvedibas problému novérosanas
veidlapa.

3. Ja bérna uzvediba atbilst vairakam bérnu uzvedibas problému
pazimém, nepiecieSama turpmaka bérna uzvedibas novérosana un

28 Bethere, D., u.c. (2013). Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem,
kuriem ir uzvedibas traucgjumi. Riga: VISC.

TAVA

NAKOTNE

atbalsta specialistu (pieméram, speciala pedagoga, sociala
pedagoga, psihologa, bérnu psihiatra, atkaribu profilakses
specialista u.c.) konsultacija.
- Informacija par bérna likumisko parstavju un atbalsta specialistu
sadarbibu pieejama Sadarbibas tikla rokasgramata, nodala
Praktiski pieméri bérna uzvedibas problému risinasana.

Ja bérna uzvediba atbilst visam bérnu uzvedibas problému un
saskarsmes gritibu pazimém un to nav izdevies korigét, izmantojot
atbalsta specialistu rekomendacijas, bérna likumiskajam parstavim
var ieteikt pieteikties konsultacijam un individuala atbalsta
programmas izstradei Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
Konsultativaja nodala, Riga, Ventspils iela 53. Kontakttalrunis Nr.
+371 67359129, e-pasts konsultativaiscentrs@bti.gov.lv.

- Informacija par pieteikS8anos un Bérna likumiska parstavja
iesnieguma un Bérna sakotnéja novértéSanas intervijas
(iesnieguma pielikuma) veidlapas pieejamas Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas timekla vietneé.

Svarigi! Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas Konsultativas nodalas
specialisti izstrada bérna individualo atbalsta programmu, ja bérna

uzvediba atbilst visam uzvedibas problému pazimeém.

- Bérna likumisko parstavju, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas Konsultativas nodalas un izglitibas iestazu, aprupes
iestazu, barintiesu un pasvaldibas iestazu un specialistu sadarbiba
konsultativa atbalsta sniegSana bérniem ar saskarsmes gratibam
un uzvedibas traucéjumiem atspogulota Sadarbibas tikla
rokasgramata, nodala Sadarbiba ar Konsultativo nodalu.
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Bérnu uzvedibas problemu novértésanas tabula

Bérnu uzvedibas

TAVA NAKOTNE

lzmantota literattra

Akadémiska terminu datubaze (2016).
http://termini.lza.lv/term.php?term=norm&list=norm&lang=EN

leguts no

N.p-k. problému raditaji Bérnu uzvedibas problému pazimes Ancane, G., Meistere, L., UZans, A., Vasilevska, M., Rateniece, ., Sestule, 1., Jansone, D.
_ _ _ e . un Zile, I. (2011). Rokasgramata skolotajiem, stradajoSiem specializétajas iestadés
1 'Uzvedlbz.;\s nevélamo | Bérna uzviedlba ir buflskl atskiriga no vina barniem ar psihiskas veselibas traucgjumiem. legits no
: izpausmju smagums vecuma bérnu uzvedibas http://old.rezeknesnovads.lv/res/content2/33/33542113092431020.pdf
Baumeister, R. F., Vohs, K. D. (2007). Self-Regulation, Ego Depletion, and Motivation.
Uzvedibas nevélamo | Bérna uzvedibas problémas izpauzZas Social and Personality Psychology Compass, 1, 115-128.
2. izpausmju plasums vairakas, atskirigas bérna dzives vidés Bethere, D., Lidaka, A., Plostniece, A., Ponomorjova, J. un Striguna, S. (2013).
Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem, kuriem ir uzvedibas
~ _ Bérna problémas, salidzinot ar vina traucéjumi. Riga: VISC. legits no http://visc.gov.lv/specizglitiba/metmat esfpr.shtml
3. _Uzvedlbés _n?VEIamO vecuma bérnu uzvedibu lidzigas situacijas, Heatherton, T.F. (2011). Neuroscience of Self and Self-Regulation. Annual Review of
izpausmju biezums izpauzas biezak Psychology. 62: 363—390
LatvieSu valodas vardnica. (2006). Riga: Avots.
Uzvedibas nevélamo | Bérna uzvedibas problémas atkartoti LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. (1998). legiits no http://likumi.lv/doc.php?id=49096
4. izpausmju ilgums izpauzZas ilgaka laika posma Mash, E.J., Wolfe, D.A. (2012). Abnormal Child Psychology, Belmont, CA: Wadsworth
Publishing.
Uzvedibas problému | Bérna uzvedibas problemas apgrutina Moffitt, T.E., Arseneault L., Jaffee, S.R., Kim-Cohen, J., Koenen, K.C., Odgers, C.L. (2008).
5. ietekme uz bérna | vina attistibu, pieméram, jaunu zinasanu Research review: DSM-V conduct disorder: research needs for an evidence base. Journal
attistibu un prasmju apgdsanu, macibas skol3 u.c. of Child Psychology and Psychiatry,49:3-33.
National Collaborating Centre for Mental Health and Social Care Institute for Excellence.
Uzvedibas  problemu Bérna uzvedibas problemas_ apgrutina (2013).',?\ntisocial Be{vaviour and Conduct Disorders in C'h{'/dren and Ygung P?ople:
) N vina dzivi sabiedriba, pieméram, rada Recognition, Intervention and Management. London: The British Psychological Society &
6. |et_el.(me. uz bérna sadarbibas un komunikacijas gratibas ar The Royal College of Psychiatrists.
dzivi sabiedriba vienaudziem un/ vai pieaugugajiem u.c Omarova, S. (2002) Cilvéks runa ar cilvéku. Riga: Kamene.
— Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. (2000). Riga: Zvaigzne ABC.
Uzvedibas nevélamo Bérna uzvedibu neizdodas korigét, Pullatz, M., Bierman, K.L. (2004). Aggression, Antisocial Behaviour, and Violence Among
7. . . b mainot pieeju bérnam, izmantojot Girls: A Developmental Perspective. New York, NY: Guilford Publications.
Izpausmju noturiba dazadas disciplinésanas metodes Sociala darba terminologijas vardnica. (2000). Riga: SDSPA "Attistiba".
Vende K. (2014). Mates neverbala pieskanosanas, depresijas iezimes, emociju regulacijas
stratégijas un bérna uzvedibas problémas Promocijas darba kopsavilkums, Riga: LU. legits
no http://www.lu.lv/fileadmin/user upload/lu portal/zinas/Vende kopsavilkums.pdf
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Pielikums
Bérnu uzvedibas problemu piemeéri izglitibas posmos

Pielikuma Konsultativas nodalas specialisti ir apkopojusi katram izglitibas posmam (pirmsskolas,
sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas vecuma bérniem) raksturigakas uzvedibas traucéjumu un
saskarsmes grutibu izpausmes.

Uzvedibas traucejumu un saskarsmes grutibu izpausmes katram bérnam ir individualas, tadel konkréeta
bérna uzvedibas traucéjumi un saskarsmes grutibas var nebut ieklautas Saja saraksta.

Svarigi! Atseviskas, vienreizéjas bérna uzvedibas izpausmes neliecina par uzvedibas traucéjumiem vai saskarsmes
gratibam. Ir nepiecieSams izvértét uzvedibas izpausmju smagumu, plaSumu, biezumu, ilgumu, ietekmi uz bérna
attistibu un dzivi sabiedriba, ka ari uzvedibas problémas noturibu.

Skat. nodalu Bérnu uzvedibas problému novértéSana un turpmaka riciba
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Bérnu uzvedibas problemu piemeéri pirmsskola

1.

2.

3.

Destruktivas saskarsmes piemeéri

e Beérns ir vardarbigs saskarsmé ar vienaudziem (kniebj, koz, sit,
skrapé u.c.).

e Beérns ir vardarbigs saskarsmé ar pieaugusajiem (kniebj, koz, sit,
skrapé u.c.).

Destruktivas uzvedibas piemeéri

e Berns boja vai iznicina lietas (lauz rotallietas, plés gramatas u.c.)
vai boja telpas.

e Berns moka dzivniekus, putnus.

IzaicinoSas saskarsmes piemeri

e Berns neatlaidigi pieprasa, lai citi pievers vinam uzmanibu.

e Berns izturas egoistiski (uzskata, ka visas rotallietas vai saldumi
paredzéti tikai vinam u.c.).

e Bernsiejaucas citu rotalas vai sarunas.

e Beérns censas péc iesp€jas mazak sarunaties ar citiem.

e Berns izvairas skatities sarunu biedra acis.

e Berns parkapj noteikumus, rikojas pretéji
noradijumiem.

e Beérns izraisa konfliktus ar vienaudZiem un/ vai pieaugusajiem.

e Bérns melo.

e Beérns ir spitigs, ietiepigs.

e Beérns izvairas no vadosam lomam spélés un rotalas.

Noteikumu neievéroSanas piemeri

e Berns atsakas apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi.

e Bérns bég no majam vai apripes iestades.

e Beérns neievéro pieauguso prasibas.

Uzvedibas un saskarsmes nepietiekamas pasregulacijas piemeéri

prastbam vai
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Bérns ilgstoSi nespéj nomierinaties, parslégties uz citu
emocionalo stavokli.
Bérns biezi raud, ir nomakts, slikta garastavokli, drims,

neiepriecinams.

Bérns nespéj sagaidit savu kartu uzdevumos un rotalas, uzsak
darbibu pirms signala.

Bérns nespéj sekot noradijumiem, lai pabeigtu darbu.

Berns speéleéjas parmeérigi trokSnaini, ir gratibas spéeléties
klusuma.

Berns nespéj mierigi rotalaties vai pavadit brivo laiku.

Berns nespé;j ilgi noturét uzmanibu macoties vai rotalajoties.
Berns klGst nedross, ja tuvuma nav vecaku vai citu pieauguso.
Bérns nepienem parmainas (citu apgérbu, jaunas rotallietas,
édienu u.c.), rotalajas ar vienam un tam pasam rotallietam.
Berns skraida vai kapelé situacijas, kuras tas nav atlauts.

Bérns nespéj but mierigs (visu laiku nemierigi kustina rokas un
kajas, grozas uz kresla, ir parak aktivs, kustigs, ari tad, ja vinam
aizrada).

Rodas iespaids, ka bérns nedzird, ko vinam saka.

Bérns spéj veikt uzdevumu tikai tad, ja noradijumus atkarto
vairakkart.
Bérns ar
noteikumi.
Bérns censas izvairities no kopéjam rotalam, ilgstoSi spél€jas
vienatné un nevélas, ka vinu traucé.

Bérns atsakas kopa ar citiem bérniem dziedat, dejot, sportot, iet
pastaigas.

Bérns neveido sirsnigas un iejutigas attiecibas ar vienaudziem
un/vai pieaugusajiem.

grutitbam ieklaujas aktivitatés, kuras jaievéro
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e Bérns nelabprat iziet no majas/ dzivokla.
e Beérns parak jutigi reagé uz aizradijumiem (kliedz, krit zeme,

TAVA

NAKOTNE

Bérnu uzvedibas problemu pieméri sakumskola

1. Destruktivas saskarsmes pieméri
spardas, plés mantas, skrien prom, kllst uzbudinats un ir griti e B&rns ir vardarbigs saskarsmé ar vienaudZiem un/vai
nomierinams) pieaugusajiem (kniebj, koz, sit, skrapé u.c.).
e Beérns pielauj neuzmanibas klidas macibas vai rotalas. e B&rns apsaukajas.
e Beérns atkartoti un ilgstosi zimée vienu un to pasu. 2. Destruktivas uzvedibas pieméri
* Beérnsizturas apatiski, vienaldzigi. e Bérns boja vai iznicina lietas vai boja telpas.
e Bérns moka dzivniekus, putnus.
- Atseviskas, vienreizéjas bérna uzvedibas izpausmes neliecina par * Berns piesavinas citiem piederosas mantas vai lietas.
uzvedibas traucéjumiem vai saskarsmes gritibam. Lai novértétu bérna 3. lzaicinosas saskarsmes pieméri
uzvedibu un planotu turpmako ricibu, skat. nodaju Bérnu uzvedibas e Beérns izturas egoistiski (uzskata, ka visas rotallietas un saldumi
problému novértésana un turpmaka riciba paredzéti vinam u.c.).

e Bérns neatlaidigi pieprasa, lai citi pievers vinam uzmanibu.

e Beérnsiejaucas citu rotalas vai sarunas.

e Beérnsizvairas skatities sarunu biedra acis.

e Bérns censas izvairities no sadarbibas ar vienaudziem (grupu
darba klase, komandu spéles u.c.).

e Bérnsizturas noraidosi, biezi saka “né”, “negribu”, “nedarisu”.

e Bérns izraisa konfliktus ar vienaudZiem un/ vai pieaugusajiem,
t1Si kaitina, provocg, izaicina, dara to, kas citus kaitina, médas,
atdarina ar izsmieklu citu kustibas un uzvedibu.

e Bérns censas péc iesp€jas mazak sarunaties ar citiem.

e Bérnsizturas demonstrativi: akstas, izradas, lielas u.c.

e Bérns neatbild uz jautajumiem, lai gan zina atbildi.

e Bérns melo.

e Beérns ir spitigs, ietiepigs.

e Bérns apruna, sudzas par citiem.

e Bérns uz pieaugusa aizradijumiem reagée ar smiesanos.

e Bérnsizvairas no vadosam lomam spélés un rotalas.
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Bérns biezi saka “nezinu”, “varbat”, “grati pateikt”.

Noteikumu neievéros$anas piemeri

Bérns bez pamatotas vajadzibas atstaj savu vietu klasé macibu
stundu laika.

Bérns bég no majam vai aprupes iestades.

Bérns kave vai neapmeklé nodarbibas skola.
Bérns lamajas, lieto rupjus vardus un izteicienus.
Bérns parkapj noteikumus, rikojas pretégji
noradijumiem.

prastbam vai

Uzvedibas un saskarsmes nepietiekamas pasregulacijas pieméri

Bérns ilgstoSi nespéj nomierinaties, parslégties uz citu
emocionalo stavokli.

Bérns nespéj sekot noradijumiem, lai pabeigtu darbu.

Bérns pielauj neuzmanibas klGdas macibas vai rotalas.

Bérns nespéj bt mierigs (visu laiku nemierigi kustina rokas un
kajas, grozas uz krésla, ir parak aktivs, kustigs, ari tad, ja vinam
aizrada u.c.).

Rodas iespaids, ka bérns nedzird, ko vinam saka.

Bérns ar gratibam ieklaujas aktivitatés, kuras jaievéro
noteikumi.
Bérns bieZzi raud, ir nomakts, slikta garastavokli, drims,

neiepriecinams.

Bérns nespéj sagaidit savu kartu uzdevumos un rotalas, uzsak
darbibu pirms signala.
Bérns spéleéjas parmérigi
klusuma.

Bérns nespéj mierigi rotalaties vai pavadit brivo laiku.
Bérns klust nedross, ja tuvuma nav vecaku vai pieauguso.
Bérns skraida vai kapelé situacijas, kuras tas nav at]auts.

troksnaini, ir grutibas spéeléties
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Bérns nespéj patstavigi pabeigt iesaktus darbus.

Bérns spéj veikt uzdevumu tikai tad, ja noradijumus atkarto
vairakkart.

Bérns censas izvairities no kop&jam spélém un rotalam, ilgstosi
spél€jas vienatné un nevélas, ka vinu traucé.

Bérns atbild uz jautajumiem, nenoklausoties tos lidz galam.
Bérns zaudeé priekSmetus, skolas piederumus, rakstamlietas,
gramatas u. c.

Berns censas izvairities no aktivitatem, kas prasa ilgstosu
piepdli.

Berns atkartoti un ilgstosi zimé vienu un to pasu.

Bérns ir aizmarsigs ikdiena, sadzive.

Bérns nespéj uzmanigi sekot uzdevumu detalam.

Béerns nodarbibu laika pamana visu, kas notiek telpa, parmerigi
reage uz blakus kairinatajiem.

Bérns neveido sirsnigas un iejatigas attiecibas ar vienaudzZiem/
pieaugusajiem.

Bérns parak jatigi reagé uz aizradijumiem (kliedz, plé$ mantas,
skrien prom, klGst uzbudinats un ir grati nomierinams).
Bérns izturas apatiski, vienaldzigi.

Bérns partrauc sarunu biedru pusvarda.

Bérns izturas nedrosi, neparliecinati par sevi.

Bérns ir nesavaldigs, atri apvainojas vai sadusmojas.
Bérns parak daudz runa nevieta, nerékinoties ar
situaciju.

Bérns kaveéjas, ja darbiba jauzsak péc noteikta signala.
Bérns runa parak klusi vai parak skali.

Bérns rotalajas ar vienam un tam pasam rotallietam.

socialo
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Bérnu uzvedibas problemu piemeéri pamatskola

1.

Destruktivas saskarsmes piemeéri

Bérns (pusaudzis) ir vardarbigs saskarsmé ar vienaudziem
un/vai pieaugusajiem.

Bérns (pusaudzis) apmelo citus un/ vai vaino citus par savam
kladam vai savu nepieméroto uzvedibu.

Bérns (pusaudzis) apsaukajas, draud un iebiedé.

Bérns (pusaudzis) uzspiez citiem savas vélmes un idejas.

Bérns (pusaudzis) kautinos izmanto paliglidzeklus (ierocus).

Destruktivas uzvedibas piemeéri

Bérns (pusaudzis) boja vai iznicina citiem piederosas lietas vai
boja telpas.

Bérns (pusaudzis) boja vai iznicina sev piederosas lietas.

Bérns (pusaudzis) moka dzivniekus.

Bérns (pusaudzis) piesavinas citiem piederosas mantas vai
lietas.

IzaicinoSas saskarsmes piemeéri

Bérns (pusaudzis) izvairas skatities acis sarunu biedram.

Bérns (pusaudzis) izraisa konfliktus ar vienaudZiem un/ vai
pieaugusajiem, tiSi kaitina, provocég, izaicina, dara to, kas citus
kaitina.

Bérns (pusaudzis) neatbild uz jautajumiem, lai gan zina atbildi.
Bérns (pusaudzis) melo.

Bérns (pusaudzis) izvairas no sadarbibas ar vienaudziem grupu
darba, komandu spélés u.c.

Bérns (pusaudzis) atsaucigi, ar prieku iesaistas konfliktos.

Bérns (pusaudzis) draudzéjas ar vienaudZiem vai pieaugusajiem,
kuriem raksturiga nepienemama (citu veselibu vai Tpasumu
apdraudosa u.c.) uzvediba.
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NAKOTNE

Bérns (pusaudzis) neatlaidigi pieprasa, lai citi pievérs vinam
uzmanibu.

Bérns (pusaudzis) izturas demonstrativi (akstas, izradas, lielas)
u.c.

Bérns (pusaudzis) ir spitigs, ietiepigs.

Bérns (pusaudzis) biezi saka “nezinu”,
Bérns (pusaudzis) stridas.

Berns (pusaudzis) reagé ar smieSanos uz pieaugusa aizradijumu.
Berns (pusaudzis) nenem véra citu intereses un vélmes.

Berns (pusaudzis) izturas noraidosi, biezi saka “neé”, “negribu”,
“nedarisu”.

Bérns (pusaudzis) médas, atdarina ar izsmieklu citu kustibas un
uzvedibu.

Berns (pusaudzis) stdzas par citiem.

n

varbat”, “grati pateikt”.

Noteikumu neievérosanas piemeri

Bérns (pusaudzis) bez pamatotas vajadzibas atstaj savu vietu
klasé macibu stundu laika.

Bérns (pusaudzis) kavée vai neapmeklé nodarbibas skola.

Bérns (pusaudzis) bég no majam vai apripes iestades.

Bérns (pusaudzis) lieto atkaribu izraisoSas vielas (sméke, lieto
alkoholiskos dzérienus u.c.).

Bérns (pusaudzis) rikojas pretéji vecaku vai citu pieauguso
(skolotaju u.c.) prasibam, lGgumiem, ieteikumiem.

Bérns (pusaudzis) parkapj noteikumus.

Bérns (pusaudzis) lamajas, lieto rupjus vardus un izteicienus.

5. Uzvedibas un saskarsmes nepietiekamas pasregulacijas piemeri

Bérns (pusaudzis) ir slikta garastavokli, drims, neiepriecinams,
izskatas nelaimigs, nomakts, noguris.
Bérns (pusaudzis) izturas apatiski, vienaldzigi.
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Bérns (pusaudzis) parak daudz runa nevieta, nerékinoties ar
socialo situaciju.

Bérns (pusaudzis) ilgstosi nesp€j nomierinaties, parslégties uz
citu emocionalo stavokli.

Bérns (pusaudzis) nespéj sekot noradijumiem, lai pabeigtu
darbu.

Bérns (pusaudzis) nespéj ilgi koncentrét uzmanibu macoties,
pielauj neuzmanibas klidas macibas vai rotalas.

Bérns (pusaudzis) nespéj bit mierigs (visu laiku nemierigi
kustina rokas un kajas, grozas uz krésla u.c.).

Bérns (pusaudzis) ar grutibam ieklaujas aktivitates,
jaievéro noteikumi.

Bérns (pusaudzis) nespéj patstavigi pabeigt iesaktus darbus.
Bérns (pusaudzis) spéj veikt uzdevumu tikai tad, ja noradijumus
atkarto vairakkart.

Bérns (pusaudzis) nesp€&j uzmanigi sekot uzdevumu detalam.
Bérns (pusaudzis) atbild uz jautajumiem, nenoklausoties tos Idz
galam.

Bérns (pusaudzis) ir aizmarsigs ikdiena, sadzive.

Bérns (pusaudzis) nespéj veidot sirsnigas un iejatigas attiecibas
ar vienaudZiem un/vai pieaugusajiem.

Bérns (pusaudzis) runa parak skali vai Joti klusi.

Bérns (pusaudzis) kavéjas, ja darbiba jauzsak péc noteikta
signala.

Bérns (pusaudzis) ir nedross, neparliecinats par sevi.

Rodas iespaids, ka bérns (pusaudzis) nedzird, ko vinam saka.
Bérns (pusaudzis) skraida vai kapelé situacijas, kuras tas nav
atlauts.

Bérns (pusaudzis) ir parak aktivs, kustigs, ari tad, ja vinam

kuras

Eiropas Sociala fonda projekts Nr.9.2.1.3/16/1/001
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TAVA

NAKOTNE

aizrada.

Bérns (pusaudzis) nodarbibu laika pamana visu, kas notiek
telpa, parmerigi reagé uz blakus kairinatajiem.

Bérns (pusaudzis) izvairas no aktivitatém, kas prasa ilgstoSu
garigu piepuli.

Bérns (pusaudzis) zaudé priekSmetus,
rakstamlietas, gramatas u. c.

Berns (pusaudzis) censSas péc iespéjas mazak sarunaties ar
citiem.

Berns (pusaudzis) parak jutigi reagé uz aizradijumiem (kl|Ust
uzbudinats un ir grati nomierinams).

Berns (pusaudzis) ir nesavaldigs, atri apvainojas vai sadusmojas.
Bérns (pusaudzis) partrauc sarunu biedru pusvarda.

Béerns (pusaudzis) pastiprinati uztraucas par to, ka vinu véerte
citi.

Bérns (pusaudzis) bieZi raud.

Bérns (pusaudzis) nespé€j sagaidit savu kartu uzdevumos un
spelés.

Bérns (pusaudzis) nesp€&j mierigi pavadit brivo laiku.

skolas piederumus,

-» Atseviskas, vienreizéjas bérna uzvedibas izpausmes neliecina par

uzvedibas traucéjumiem vai saskarsmes grutibam. Lai novértétu bérna

uzvedibu un planotu turpmako ricibu, skat. nodalu Bérnu uzvedibas

problému novértésana un turpmaka riciba
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Bérnu uzvedibas problému piemeéri vidusskola

1.

Destruktivas saskarsmes piemeéri

Pusaudzis (jaunietis) ir vardarbigs saskarsmé ar vienaudziem
un/vai pieaugusajiem.

Pusaudzis (jaunietis) apmelo citus.

Pusaudzis (jaunietis) vaino citus par savam kludam vai savu
nepieméroto uzvedibu.

Pusaudzis (jaunietis) kautinos izmanto paliglidzeklus (ierocus).
Pusaudzis (jaunietis) apsaukajas, draud un iebiede.

Pusaudzis (jaunietis) uzspiez citiem savas vélmes un idejas.

Destruktivas uzvedibas piemeéri

Pusaudzis (jaunietis) piesavinas citiem piederosas mantas vai
lietas.

Pusaudzis (jaunietis) boja vai iznicina citiem piederosas lietas.
Pusaudzis (jaunietis) boja vai iznicina sev piederoSas mantas/
lietas.

Pusaudzis (jaunietis) moka dzivniekus.

IzaicinoSas saskarsmes piemeéri

Pusaudzis (jaunietis) izvairas no sadarbibas ar vienaudziem.
Pusaudzis (jaunietis) izraisa konfliktus ar vienaudZiem un/ vai
pieaugusajiem, tiSi kaitina, provocég, izaicina, dara to, kas citus
kaitina.

Pusaudzis (jaunietis) melo.

Pusaudzis (jaunietis) draudzéjas ar vienaudiiem vai
pieaugusajiem, kuriem raksturiga nepienemama (citu veselibu
vai TpaSumu apdraudosa u.c.) uzvediba.

Pusaudzis (jaunietis) neatbild uz jautajumiem, lai gan zina
atbildi.

Pusaudzis (jaunietis) atsaucigi, ar prieku iesaistas konfliktos.

Eiropas Sociala fonda projekts Nr.9.2.1.3/16/1/001
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Pusaudzis (jaunietis) stridas.

Pusaudzis (jaunietis) izvairas skatities acis sarunu biedram.
Pusaudzis (jaunietis) izturas demonstrativi (akstas, izradas, lielas
u.c.).

Pusaudzis (jaunietis) ir spitigs, ietiepigs.

Pusaudzis (jaunietis) ir neizlemigs, biezi saka “nezinu”, “
“griti pateikt”.

Pusaudzis (jaunietis) nenem vera citu intereses un vélmes.
Pusaudzis (jaunietis) izturas noraidoSi, biezi saka
“negribu”, “

varbat”,

‘., =n

ne”,
, “nedarisu”.

Pusaudzis (jaunietis) stdzas par citiem.

Pusaudzis (jaunietis) ir uzbazigs, neatlaidigi pieprasa, lai citi
pievers vinam uzmanibu.

Pusaudzis (jaunietis) uz aizradijumiem reagé ar smieSanos.
Pusaudzis (jaunietis) censas péc iesp&jas mazak sarunaties ar
citiem.

Pusaudzis (jaunietis) médas, atdarina ar izsmieklu citu kustibas
un uzvedibu.

4. Noteikumu neievéroSanas piemeri

Pusaudzis (jaunietis) bég no majam vai apripes iestades.
Pusaudzis (jaunietis) kavé vai neapmeklé nodarbibas skola.
Pusaudzis (jaunietis) lieto atkaribu izraisosas vielas (sméke, lieto
alkoholiskos dzérienus u.c.).

Pusaudzis (jaunietis) parkapj noteikumus, ignoré prasibas.
Pusaudzis (jaunietis) lamajas, lieto rupjus vardus un izteicienus.
Pusaudzis (jaunietis) bez pamatotas vajadzibas atstaj savu vietu
klasé macibu stundu laika.

Pusaudzis (jaunietis) ignoré vecaku vai citu pieauguso (skolotaju
u.c.) prasibas, ieteikumus, lGgumus.
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e Pusaudzis (jaunietis) rikojas pretéji vecaku vai citu pieauguso e Pusaudzis (jaunietis) ar grutibam ieklaujas aktivitatés, kuras
(skolotaju u.c.) prasibam, ieteikumiem, lGgumiem. jaievéro nosacijumi (noteikumi).
e Pusaudzis (jaunietis) spélé azartspéles, parmérigi aizraujas ar e Pusaudzis (jaunietis) spéj veikt uzdevumu tikai tad, ja
datorspélem. noradijumus atkarto vairakkart.
Uzvedibas un saskarsmes nepietiekamas pasregulacijas pieméri e Pusaudzis (jaunietis) runa parak skali.
e Pusaudzis (jaunietis) ir slikta  garastavokli,  drims, e Pusaudzis (jaunietis) kavejas, ja darbiba jauzsak péc noteikta
neiepriecinams, izskatas nelaimigs, nomakts, noguris. signala.
e Pusaudezis (jaunietis) izturas apatiski, vienaldzigi. e Pusaudzis (jaunietis) dusmas negaiditi met, boja vai iznicina
e Pusaudzis (jaunietis) parak daudz runa nevieta, nerékinoties ar priekSmetus.
socialo situaciju. e Pusaudzis (jaunietis) parspileti asi, emocionali, dusmigi,
e Pusaudzis (jaunietis) ir aizmarsigs ikdiena, sadzive. ,Vetraini” reage uz vecaku vai citu pieauguso (skolotaju u.c.)
e Pusaudzis (jaunietis) nespéj sekot noradijumiem, lai pabeigtu prasibam, ieteikumiem, ldgumiem.
darbu. e Pusaudzis (jaunietis) nodarbibu laika pamana visu, kas notiek
e Pusaudzis (jaunietis) nespéj ilgi koncentrét uzmanibu macoties telpa, parmerigi reagé uz blakus kairinatajiem.
vai stradajot. e Pusaudzis (jaunietis) izvairas no aktivitatem, kas prasa ilgstosu
e Pusaudzis (jaunietis) nespéj pabeigt iesaktus darbus. garigu piepuli.
e Pusaudzis (jaunietis) nesp€j uzmanigi sekot uzdevumu detalam. e Pusaudzis (jaunietis) zaudé priekSmetus, skolas piederumus,
e Pusaudzis (jaunietis) neveido sirsnigas un iejutigas attiecibas ar rakstamlietas, gramatas u. c.
vienaudZiem/ pieaugusajiem. e Pusaudzis (jaunietis) parak jatigi reagé uz aizradijumiem (k|Ust
e Pusaudzis (jaunietis) izturas nedrosi, bez parliecibas par sevi. uzbudinats un ir grati nomierinams).
e Rodas iespaids, ka pusaudzis (jaunietis) nedzird, ko vinam saka. e Pusaudzis (jaunietis) pastiprinati uztraucas par to, ka vinu vérté
e Pusaudzis (jaunietis) bieZi raud. citi.
* Pusaudzis (jaunietis) cenSas neiziet no majas, izol&ties no citiem. -» Atseviskas, vienreiz€jas bérna uzvedibas izpausmes neliecina par
* Pusaudzis (jaunietis) ir nesavaldigs, atri apvainojas vai uzvedibas traucéjumiem vai saskarsmes griitibam. Lai novértétu
sadusmojas. bérna uzvedibu un planotu turpmako ricibu, skat. nodalu Bérnu
e Pusaudezis (jaunietis) ilgstoSi nespéj nomierinaties, parslégties uz uzvedibas problému novértésana un turpmika riciba
citu emocionalo stavokli.
e Pusaudzis (jaunietis) nespéj bat mierigs (visu laiku nemierigi
kustina rokas un kajas, grozas uz krésla u.c.).
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